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Poltekkes Kemenkes Palembang 

BAB I 

PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang  

Ke$se$hatan gigi dan mu$lu$t sangat pe$nting u$ntu$k ke$se$hatan se$cara 

ke$se$lu$ru$han tu$bu$h. Banyak orang Indone$sia yang me$nde$rita pe$nyakit gigi dan 

mu$lu$t, te$ru$tama gigi be$rlu$bang dan pe$nyakit pe$riodontal. Plak adalah pe$nye$bab 

paling u$mu$m dari masalah ke$se$hatan gigi dan mu$lu$t. Plak adalah lapisan lu$nak 

yang te$rdiri dari mikroorganisme$ yang te$rku$mpu$l jika se$se$orang me$ngabaikan 

ke$be$rsihan gigi dan mu$lu$tnya  (Pu$tri, dkk, 2021). 

Plak me$njadi faktor u$tama pe$nye$bab du$a masalah ke$se$hatan yang u$tama 

dalam gigi dan jaringan pe$ndu$ku$ngnya, yaitu$ gigi be$rlu$bang dan gingivitis. 

Ole$h se$bab itu$,salah satu$ langkah te$rpe$nting yang haru$s dilaku$kan yaitu$ 

me$laku$kan u$paya pe$nce$gahan atau$ me$nghilangkan pe$mbe$ntu$kan plak. U$saha-

u$saha te$rse$bu$t me$lipu$ti me$ngatu$r pola makan, tindakan se$cara kimiawi 

te$rhadap bakte$ri dan polisakarida se$rta tindakan se$cara me$kanis. Pada 

tindakkan se$cara me$kanis, dapat dilaku$kan pe$nggu$naan be$nang gigi dan 

me$nyikat gigi u$ntu$k me$mbe$rsikan rongga mu$lu$t dari sisa makanan, bakte$ri 

se$rta hasil-hasil me$tabolisme$nya (Pu$tri, dkk, 2021). 

Plak gigi adalah de $posit lu $nak yang me$le$kat e$rat pada pe$rmu$kaan gigi 

dan te$rdiri dari mikroorganisme $ yang be$rke$mbang biak dalam matrik 

inte$rse$lu$le$r kare$na tidak me$njaga ke$be$rsihan mu$lu$t dan gigi. (Pu$tri, dkk, 2021). 

Pasta gigi yang digu$nakan saat me$nyikat gigi me$mbantu$ me$ngu$rangi 

plak, me$lindu $ngi gigi dari karie$s, me$mbe$rsihkan dan me$mole$s pe$rmu$kaan gigi, 
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me$nghilangkan atau$ me$ngu$rangi bau$ mu$lu$t, me$mbu$at mu $lu$t le$bih se$gar, dan 

me$njaga ke$se$hatan gu$si. (Anggina, 2019) 

Di pasar, pasta gigi biasanya me $ngandu$ng be$rbagai macam bahan yang 

me$mbantu$ me$njaga ke$se$hatan gigi, se$pe$rti air, bahan abrasif, bahan te$rapi, dan 

lainnya. Me$re$ka dapat me$mbantu$ me$njaga ke$be$rsihan rongga mu $lu$t se$te$lah 

be$rgabu$ng me$njadi su$atu$ komposisi (Pu$spitasari, dkk, 2018). De$ngan 

be$rke$mbangnya te$knologi dan ilmu$ pe$nge$tahu$an, be$be$rapa produ$se$n pasta gigi 

be$rinovasi u$ntu$k me$nambahkan zat-zat tambahan. Salah satu $nya adalah bahan-

bahan he$rbal yang baik u $ntu$k ke$se$hatan gigi, se$pe$rti dau$n sirih, dau$n te$h hijau$, 

je$ru$k nipis, dan siwak. Me $nu$ru$t Anggina (2019), ini diharapkan dapat 

me$ngu$rangi pe$mbe$ntu$kan dan pe$rtu$mbu $han plak gigi. 

De$ngan adanya be$rbagai je$nis pasta gigi yang te$rse$dia di pasar, pe$nu$lis 

ingin me$nge$tahu$i mana yang paling e $fe$ktif dalam me $nghambat pe$nu$mpu$kan 

di antara pasta gigi he $rbal dan non he$rbal, de$ngan ju $du$l: Pe$rbandingan Pasta 

Gigi He$rbal Dan Non He$rbal Dalam Penurunan Skor Plak Pada Anak SDN 105 

Pale$mbang 

B. Rumusan Masalah 

Bagaimana Pe$rbe$daan Pasta Gigi He$rbal Dan Non He$rbal Dalam 

Pe$nu$ru$nan Skor Plak Pada Anak Sdn 105 Pale$mbang. 
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C. Tujuan Penelitian 

1. Tu$ju$an U$mu$m  

Dike$tahu$i Pe$rbe$daan Pasta Gigi He$rbal Dan Non He$rbal Dalam 

Pe$nu$ru$nan Skor Plak Pada Anak SDN 105 Pale$mbang 

2. Tu$ju$an Khu$su$s 

a. Dike$tahu$i rata-rata skor plak se$be$lu$m dan se$su$dah me$nyikat gigi 

me$nggu$nakan pasta gigi he$rbal. 

b. Dike$tahu$i rata-rata skor plak se$be$lu$m dan se$su$dah me$nyikat gigi 

me$nggu$nakan pasta gigi non he$rbal. 

c. Dike$tahu$i pe$rbe$daan pasta gigi he$rbal dan pasta gigi non he$rbal  

te$rhadap pe$nu$ru$nan skor plak. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Pe$ne$liti  

Me$nambah pe$nge$tahu$an dan wawasan di bidang ke$se$hatan gigi dan 

mu$lu$t me$nge$nai Pe$rbandingan pe$nggu$naan pasta Gigi He$rbal Dan Non 

He$rbal dalam me$nghambat  Plak pada anak SDN 105 Pale $mbang 

2. Bagi Institu$si 

a. Hasil pe$ne$litian dapat di gu $nakan se$bagai re$fe$re$nsi pe$ne$litian le$bih  

lanju$t. 

b.   Se$bagai bahan masu$kan mahasiswa Polte$kke$s Ke$me$nke$s Ju$ru$san DIII 

Ke$se$hatan Gigi Pale$mbang te$ntang pe$rbe$daan pasta gigi he$rbal dan 

non he$rbal   te$rhadap pe$nghambatan plak. 
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3. Bagi SDN 105 Pale$mbang 

U$ntu$k me$mbe$rikan informasi ke$pada SDN 105 Pale $mbang te$ntang 

pe$rbandingan pasta gigi He$rbal dan Non He$rbal dalam pe$nu$ru$nan skor 

plak agar dapat me$njaga ke$se$htan gigi dan mu$lu$t le$bih baik lagi.  
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