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BAB I
PENDAHULUAN

A.Latar Belakang
Kesehatan gigi dan mulut adalah aspek penting dari kesehatan secara

keseluruhan yang seringkali kurang mendapatkan perhatian, terutama di kalangan
remaja. Berdasarkan data dari World Health Organization (WHO), kondisi gigi
yang buruk dapat mempengaruhi kualitas hidup seseorang dan berpotensi
menimbulkan berbagai masalah kesehatan lainnya (WHO,2020)

Menurut Riskesdas 2023, sekitar 8,8% masyarakat, termasuk remaja,
masih rutin menjaga kebersihan gigi dan mulut melalui pembersihan karang gigi.
WHO mendefinisikan remaja sebagai individu yang berusia antara 10 hingga 19
tahun, sementara menurut Peraturan Menteri Kesehatan RI Nomor 25 tahun 2014,
remaja merupakan masa transisi dari anak-anak menuju dewasa.

Berbagai faktor dapat mempengaruhi kebersihan gigi dan mulut pada
remaja, seperti pengetahuan dan perilaku mereka. Selain itu, faktor lingkungan,
pelayanan kesehatan, (Priselia, 2021)

Pengetahuan mengenai karang gigi memiliki dampak besar terhadap
kebersihan dan kesehatan gigi serta mulut seseorang. Banyak orang yang kurang
menyadari keberadaan karang gigi dan dampak buruk yang dapat ditimbulkannya,
sehingga karang gigi seringkali tidak segera dibersihkan atau dirawat. Rendahnya
tingkat pengetahuan menjadi salah satu alasan mengapa masalah kesehatan gigi

dan mulut sering diabaikan.(Gloria,dkk,2025)
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Penggunaan media dalam proses pembelajaran sangat penting karena
memiliki keuntungan teknis, dapat menyajikan konsep secara menyeluruh, serta
berfungsi sebagai penghubung untuk menyampaikan pesan agar pesan tersebut
dapat dimengerti oleh siswa (Komariah et al., 2021).

B. Rumusan Masalah

bagaimana perbandingan aplikasi healthy gigi dan vidio dalam
peningkatan pengetahuan tentang karang gigi pada siswa smk 1 muhammadiyah
Palembang.

Pertanyaan penelitian:

1. Berapa skor rata-rata pengetahuan tentang karies gigi siswa- siswi SMK
1 Muhammadiyah Palembang sebelum dan sesudah penggunaan aplikasi
healthy gigi?

2. Berapa skor rata-rata pengetahuan tentang karies gigi siswa- siswi SMK
1 Muhammadiyah Palembang sebelum dan sesudah menonton video?

3. Bagaimana perbandingan aplikasi Healthy Gigi dan Vidio dalam
peningkatan pengetahuan tentang karang gigi pada siswa SMK 1
Muhammadiyah Palembang?

C. Tujuan Penelitian

1. Tujuan Umum

Diketahui Perbandingan aplikasi Healthy Gigi dan Vidio dalam

peningkatan pengetahuan tentang karang gigi pada siswa SMK 1

Muhammadiyah Palembang
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2. Tujuan Khusus

a. Diketahui skor rata-rata pengetahuan tentang karang gigi sebelum
dan sesudah penggunaan aplikasi healthy gigi pada siswa SMK 1
Muhammadiyah Palembang.

b. Diketahui skor rata-rata pengetahuan tentang karang gigi sebelum
dan sesudah menonton video pada siswa SMK 1 Muhammadiyah
Palembang

c. Diketahui perbandingan antara Aplikasi Heathy Gigi dan Vidio
dalam peningkatan pengetahuan tentang karang gigi pada siswa
SMK 1 Muhammadiyah Palembang

D. Manfaat Penelitian
1. Bagi Akademik
Sebagai Bahan masukan mahasiswa Poltekkes Kemenkes Jurusan
D-I11 Kesehatan Gigi Palembang mengenai Perbandingan aplikasi Healthy
Gigi dan Vidio dalam peningkatan pengetahuan tentang karang gigi pada
siswa SMK 1 Muhammadiyah Palembang
2. Bagi Peneliti
Untuk meningkatkan pengetahuan peneliti dalam hal penelitian
tentang Perbandingan aplikasi Healthy Gigi dan Vidio dalam peningkatan
pengetahuan tentang karang gigi pada siswa SMK 1 Muhammadiyah

Palembang
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3. Bagi Siswa SMK
Untuk menambah wawasan dan informasi serta bisa dijadikan acuan untuk

meningkatkan  pengetahuan siswa siswi mengenai karang gig
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