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A. Latar Belakang 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

Keseha$ta$n merupa$ka$n ha$k setia$p o$ra$ng, ka$rena$ itu pemerinta$h 

mela$ksa$na$ka$n pemba$nguna$n keseha$ta$n ya$ng bertujua$n untuk meningka$tka$n 

kesa$da$ra$n, kema$ua$n da$n kema$mpua$n hidup setia$p o$ra$ng, guna$ menca$pa$i dera$ja$t 

keseha$ta$n ma$sya$ra$ka$t ya$ng o$ptima$l (A $ldila$wa$ti dkk,2022) 

Menja$ga$ keseha$ta$n gigi da$n mulut merupa$ka$n tinda$ka$n pencega$ha$n ya$ng 

sa$nga$t dia$njurka$n untuk menghinda$ri ma$sa$la$h keseha$ta$n gigi. Ca$ra$ pa$ling 

efektif untuk mencega$hnya$ denga$n rutin menyika$t gigi setia$p ha$ri seca$ra$ tera$tur 

mengguna$ka$n teknik ya$ng tepa$t, membia$sa$ka$n menyika$t gigi ya$ng bena$r seja$k 

dini da$pa$t memperta$ha$nka$n kebia$sa$a$n hingga$ dewa$sa$ (Kha$ya$ti, 2020). 

Berda$sa$rka$n ha$sil Riset Survei Keseha$ta$n Indo $nesia$ (SKI) 2023 

menya$ta$ka$n ba$hwa$ preva$lensi ma$sa$la$h keseha$ta$n gigi da$n mulut di Indo$nesia$ 

seba$nya$k 4,37% a$na$k tida$k menyika$t gigi setia$p ha$rinya$, seda$ngka$n untuk di 

Suma$tera$ Sela$ta$n preva$lensi a$na$k ya$ng tida$k menyika$t gigi seba$nya$k 3,85%. 

Menyika$t gigi merupa$ka$n la$ngka$h penting ya$ng perlu dia$ja$rka$n kepa$da $ 

a$na$k-a$na$k a$ga$r mereka$ mempunya$i kebia$sa$a$n ya$ng seha$t seja$k dini. A $ktivita$s 

ini merupa$ka$n ca$ra$ pa$ling sederha$na$ da$n efektif untuk menja$ga$ kebersiha$n gigi 

da$n mulut, a$ga$r ko$to$ra$n a$ta$u sisa$ ma$ka$na$n dipermuka$a$n gigi bena$r-bena$r 

tera$ngka$t, menyika$t gigi perlu dila$kuka$n denga$n ca$ra$ ya$ng tepa$t. 
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Menurut La$ra$sa$ti, dkk (2022) berpenda$pa$t ba$hwa$ a$nta$ra$ pengeta$hua$n 

menyika$t gigi ya$ng tinggi denga$n tingka$t perila$ku menyika$t gigi ya$ng tinggi 

da$pa$t dipa$ha$mi ketika$ seseo$ra$ng memiliki pengeta$hua$n ya$ng ba$ik ma$ka$ 

kecenderunga$n untuk bersika$p po$sitif meningka$t. 

Tingginya$ ma$sa$la$h keseha$ta$n gigi da$n mulut a$da$la$h kura$ngnya$ 

pengeta$hua$n tenta$ng ca$ra$ menja$ga$ serta$ ma$nfa$a$t ma$nfa$a$t ya$ng dipero$leh jika $ 

gigi da$n mulut teta$p seha$t. Pengeta$hua$n sa$nga$t era$t hubunga$nnya$ denga$n 

pendidika$n. Upa$ya$ keseha$ta$n gigi perlu di tinja$u da$ri a$spek lingkunga$n, 

pengeta$hua$n, pendidika$n, kesa$da$ra$n ma$sya$ra$ka$t da$n pena$na$ga$na$n keseha$ta$n 

gig terma$suk pencega$ha$n da$n pera$wa$ta$n. Sa$la$h sa$tu upa$ya$ peningka$ta$n 

pengeta$hua$n mela$lui penyuluha$n (A $vo$a$nita$,2016) 

A $da$ berba$ga$i ma$ca$m ca$ra$ penyuluha$n ya$ng bisa $ diguna$ka$n untuk 

menga$ta$si perma$sa$la$ha$n tersebut ia$la$h denga$n mengguna $ka$n media$ 

pembela$ja$ra$n. Da$la$m kegia$ta$n pembela$ja$ra$n dibutuhka$n media $ pembela$ja$ra$n 

untuk mendukung pro$ses kegia$ta$n bela$ja$r di da$la$m kela$s ya$itu media$ pera$nta$ra$ 

untuk menya$mpa$ika$n pesa$n (Dewi dkk, 2021). 

Pembela$ja$ra$n untuk a$na$k kela$s renda$h ya$itu pembela$ja$ra$n ya$ng dila$kuka$n 

untuk a$na$k ya$ng bera$da$ pa$da$ kela$s III. A $na$k pa$da$ ma$sa$ itu merupa$ka$n ma$sa$ 

tra$nsisi pembela$ja$ra$n, sehingga$ ha$rus da$pa$t mendesa$in pembela$ja$ra$n ya$ng 

da$pa$t meningka$ta$n sema$nga$t da$m mo$tiva$si a$na$k. Pembela$ja$ra$n ha$rus 

dihubunga$nka$n denga$n ko$nsep ya$ng tela$h dimiliki a$na$k sehingga$ pembela$ja$ra$n 

muda$h dipa$ha$mi (Zulvira$, dkk,2021) 
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Menurut Seka$rta$njung, dkk (2022) ba$hwa$ a$na$k kela$s III sering meniru, 

menga$ma$ti da$n sa$nga$t terta$rik pa$da$ video$ ka$rtun serta$ cerita$ ya$ng mena$rik. 

Tujua$n da$ri pengemba$nga$n media$ pembela$ja$ra$n video$ a$ga$r a$na$k bisa$ lebih 

sena$ng da$n mema$ha$mi ma$teri ya$ng disa$mpa$ika$n. 

Da$la$m pemiliha$n media$ pembela$ja$ra$n ha$rus memiliki tujua$n ya$ng jela$s 

da$la$m penga$ruhnya$ da$la$m pro$ses pembela$ja$ra$n, media$ pembela$ja$ra$n da$pa$t 

dika$ta$ka$n intera$ktif a$pa$bila$ siswa$ tida$k ha$nya$ meliha$t da$n mendenga$rka$n video$ 

sa$ja$ ta$pi seca$ra$ nya$ta$ berintera$ksi la$ngsung denga$n media$ pembela$ja$ra$n itu. 

Pa$da$ pembela$ja$ra$n ya$ng mengguna$ka$n media$ video$ intera$ktif a$ka$n berisika$n 

pa$ndua$n a$nta$r teks, video$, da$n a$udio$, ya$ng tentunya$ a$ka$n lebih mena$rik 

perha$tia$n a$na$k da$n memba$ntu mema$ha$mi ko$nsep da$n ketera$mpila$n da$sa$r 

denga$n ca$ra$ ya$ng mena$rik da$n muda$h dipa$ha$mi (Ya$sa$, dkk, 2017) 

Berda$sa$rka$n la$ta$r bela$ka$ng dia$ta$s ma$ka$ peneliti ingin mela$kuka$n 

penelitia$n denga$n judul “Pengaruh Penyuluhan Video Interaktif Terhadap 

Pengetahuan dan Keterampilan Anak Tentang Cara Menyikat Gigi”. 

B. Rumusan Masalah 

 

A $pa$ka$h a$da$ penga$ruh penyuluha$n video$ intera$ktif terha$da$p pengeta$hua$n 

da$n ketera$mpila$n a$na$k tenta$ng ca$ra$ menyika$t gigi. 

Perta$nya$a$n Penelitia$n: 

 

1. Bera$pa$ ra$ta$-ra$ta$ sko$r pengeta$hua$n a$na$k tenta$ng ca$ra$ menyika$t gigi sebelum 

da$n sesuda$h diberika$n penyuluha$n mengguna$ka$n video$ intera$ktif? 

2. Bera$pa$ selisih ra$ta$-ra$ta$ sko$r pengeta$hua$n a$na$k tenta$ng ca$ra$ menyika$t gigi 

sebelum da$n sesuda$h diberika$n penyuluha$n mengguna$ka$n video$ intera$ktif? 
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3. Bera$pa$ Tingka$t ketera$mpila$n a$na$k tenta$ng ca$ra$ menyika$t gigi sesuda$h 

diberika$n penyuluha$n mengguna$ka$n video$ intera$ktif? 

4. A $pa$ka$h a$da$ penga$ruh pengeta$hua$n da$n ketera$mpila$n a$na$k tenta$ng ca$ra$ 

menyika$t gigi setela$h diberika$n penyuluha$n mengguna$ka$n video$ intera$ktif? 

C. Tujuan Penelitian 

 

1. Tujua$n Umum 

 

Diketa$hui a$pa$ka$h a$da$ penga$ruh penyuluha$n video $ intera$ktif terha$da$p 

pengeta$hua$n da$n ketera$mpila$n a$na$k tenta$ng ca$ra$ menyika$t gigi 

2. Tujua$n Khusus 

 

a. Diketa$hui bera$pa$ ra$ta$-ra$ta$ sko$r pengeta$hua$n a$na$k tenta$ng ca$ra$ menyika$t 

gigi sebelum da$n sesuda$h diberika$n penyuluha$n mengguna$ka$n video$ 

intera$ktif 

b. Diketa$hui bera$pa$ selisih ra$ta$-ra$ta$ sko$r pengeta$hua$n a$na$k tenta$ng ca$ra $ 

menyika$t gigi sebelum da$n sesuda$h diberika$n penyuluha$n 

mengguna$ka$n video$ intera$ktif 

c. Diketa$hui Tingka$t ketera$mpila$n a$na$k tenta$ng ca$ra$ menyika$t gigi 

sesuda$h diberika$n penyuluha$n mengguna$ka$n video$ intera$ktif 

d. Diketa$hui a$pa$ka$h a$da$ penga$ruh pengeta$hua$n da$n ketera$mpila$n a$na$k 

tenta$ng ca$ra$ menyika$t gigi setela$h diberika$n penyuluha$n mengguna$ka$n 

video$ intera$ktif 
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D. Manfaat Penelitian 

 

1. Ba$gi Peneliti 

 

Untuk mena$mba$h pengeta$hua$n, ketera$mpila$n, penga$la$ma$n serta$ 

da$pa$t mengemba$ngka$n penelitia$n dibida$ng keseha$ta$n gigi da$n mulut 

tenta$ng penga$ruh video$ intera$ktif terha$da$p pengeta$hua$n da$n ketera$mpila $n 

a$na$k menyika$t gigi 

2. Ba$gi Institusi 

 

Seba$ga$i referensi da$n mena$mba$h wa$wa$sa$n pengeta$hua$n da$n upa$ya$ 

untuk meningka$tka$n keseha$ta$n khususnya$ dibida$ng keseha$ta$n gigi da$n 

mulut. 

3. Ba$gi a$na$k SDN 32 Ta$la$ng Kela$pa$ 

 

Untuk meningka$tka$n pengeta$hua$n a$na$k da$la$m menyika$t gigi a$ga$r 

terca$pa$i keseha$ta$n gigi ya$ng o$ptima$l. 
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