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PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kesehatan merupakan hak setiap orang, karena itu pemerintah
melaksanakan pembangunan kesehatan yang bertujuan untuk meningkatkan
kesadaran, kemauan dan kemampuan hidup setiap orang, guna mencapai derajat
kesehatan masyarakat yang optimal (Aldilawati dkk,2022)

Menjaga kesehatan gigi dan mulut merupakan tindakan pencegahan yang
sangat dianjurkan untuk menghindari masalah kesehatan gigi. Cara paling
efektif untuk mencegahnya dengan rutin menyikat gigi setiap hari secara teratur
menggunakan teknik yang tepat, membiasakan menyikat gigi yang benar sejak
dini dapat mempertahankan kebiasaan hingga dewasa (Khayati, 2020).

Berdasarkan hasil Riset Survei Kesehatan Indonesia (SKI) 2023
menyatakan bahwa prevalensi masalah kesehatan gigi dan mulut di Indonesia
sebanyak 4,37% anak tidak menyikat gigi setiap harinya, sedangkan untuk di
Sumatera Selatan prevalensi anak yang tidak menyikat gigi sebanyak 3,85%.

Menyikat gigi merupakan langkah penting yang perlu diajarkan kepada
anak-anak agar mereka mempunyai kebiasaan yang sehat sejak dini. Aktivitas
ini merupakan cara paling sederhana dan efektif untuk menjaga kebersihan gigi
dan mulut, agar kotoran atau sisa makanan dipermukaan gigi benar-benar

terangkat, menyikat gigi perlu dilakukan dengan cara yang tepat.
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Menurut Larasati, dkk (2022) berpendapat bahwa antara pengetahuan
menyikat gigi yang tinggi dengan tingkat perilaku menyikat gigi yang tinggi
dapat dipahami ketika seseorang memiliki pengetahuan yang baik maka
kecenderungan untuk bersikap positif meningkat.

Tingginya masalah kesehatan gigi dan mulut adalah kurangnya
pengetahuan tentang cara menjaga serta manfaat manfaat yang diperoleh jika
gigi dan mulut tetap sehat. Pengetahuan sangat erat hubungannya dengan
pendidikan. Upaya kesehatan gigi perlu di tinjau dari aspek lingkungan,
pengetahuan, pendidikan, kesadaran masyarakat dan penanaganan kesehatan
gig termasuk pencegahan dan perawatan. Salah satu upaya peningkatan
pengetahuan melalui penyuluhan (Avoanita,2016)

Ada berbagai macam cara penyuluhan yang bisa digunakan untuk
mengatasi permasalahan tersebut ialah dengan menggunakan media
pembelajaran. Dalam kegiatan pembelajaran dibutuhkan media pembelajaran
untuk mendukung proses kegiatan belajar di dalam kelas yaitu media perantara
untuk menyampaikan pesan (Dewi dkk, 2021).

Pembelajaran untuk anak kelas rendah yaitu pembelajaran yang dilakukan
untuk anak yang berada pada kelas Il1l. Anak pada masa itu merupakan masa
transisi pembelajaran, sehingga harus dapat mendesain pembelajaran yang
dapat meningkatan semangat dam motivasi anak. Pembelajaran harus
dihubungankan dengan konsep yang telah dimiliki anak sehingga pembelajaran

mudah dipahami (Zulvira, dkk,2021)
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Menurut Sekartanjung, dkk (2022) bahwa anak kelas 111 sering meniru,
mengamati dan sangat tertarik pada video kartun serta cerita yang menarik.
Tujuan dari pengembangan media pembelajaran video agar anak bisa lebih
senang dan memahami materi yang disampaikan.

Dalam pemilihan media pembelajaran harus memiliki tujuan yang jelas
dalam pengaruhnya dalam proses pembelajaran, media pembelajaran dapat
dikatakan interaktif apabila siswa tidak hanya melihat dan mendengarkan video
saja tapi secara nyata berinteraksi langsung dengan media pembelajaran itu.
Pada pembelajaran yang menggunakan media video interaktif akan berisikan
panduan antar teks, video, dan audio, yang tentunya akan lebih menarik
perhatian anak dan membantu memahami konsep dan keterampilan dasar
dengan cara yang menarik dan mudah dipahami (Yasa, dkk, 2017)

Berdasarkan latar belakang diatas maka peneliti ingin melakukan
penelitian dengan judul “Pengaruh Penyuluhan Video Interaktif Terhadap

Pengetahuan dan Keterampilan Anak Tentang Cara Menyikat Gigi”.

. Rumusan Masalah

Apakah ada pengaruh penyuluhan video interaktif terhadap pengetahuan
dan keterampilan anak tentang cara menyikat gigi.
Pertanyaan Penelitian:
1. Berapa rata-rata skor pengetahuan anak tentang cara menyikat gigi sebelum
dan sesudah diberikan penyuluhan menggunakan video interaktif?
2. Berapa selisih rata-rata skor pengetahuan anak tentang cara menyikat gigi

sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan menggunakan video interaktif?
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3. Berapa Tingkat keterampilan anak tentang cara menyikat gigi sesudah
diberikan penyuluhan menggunakan video interaktif?
4. Apakah ada pengaruh pengetahuan dan keterampilan anak tentang cara
menyikat gigi setelah diberikan penyuluhan menggunakan video interaktif?
C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Diketahui apakah ada pengaruh penyuluhan video interaktif terhadap
pengetahuan dan keterampilan anak tentang cara menyikat gigi
2. Tujuan Khusus
a. Diketahui berapa rata-rata skor pengetahuan anak tentang cara menyikat
gigi sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan menggunakan video
interaktif
b. Diketahui berapa selisih rata-rata skor pengetahuan anak tentang cara
menyikat gigi sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan
menggunakan video interaktif
c. Diketahui Tingkat keterampilan anak tentang cara menyikat gigi
sesudah diberikan penyuluhan menggunakan video interaktif
d. Diketahui apakah ada pengaruh pengetahuan dan keterampilan anak
tentang cara menyikat gigi setelah diberikan penyuluhan menggunakan

video interaktif
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D. Manfaat Penelitian
1. Bagi Peneliti
Untuk menambah pengetahuan, keterampilan, pengalaman serta
dapat mengembangkan penelitian dibidang kesehatan gigi dan mulut
tentang pengaruh video interaktif terhadap pengetahuan dan keterampilan
anak menyikat gigi
2. Bagi Institusi
Sebagai referensi dan menambah wawasan pengetahuan dan upaya
untuk meningkatkan kesehatan khususnya dibidang kesehatan gigi dan
mulut.
3. Bagi anak SDN 32 Talang Kelapa
Untuk meningkatkan pengetahuan anak dalam menyikat gigi agar

tercapai kesehatan gigi yang optimal.
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