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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Sampah adalah sisa dari aktivitas manusia sehari-hari atau proses alami 

yang berbentuk padat, baik yang berasal dari bahan organik maupun anorganik 

(Kasih et al., 2018). Sampah merupakan permasalahan yang dihadapi oleh 

hampir semua negara. Indonesia merupakan salah satu negara dengan jumlah 

penduduk terbesar di dunia, juga dikenal sebagai salah satu penyumbang 

sampah terbesar di dunia (Salsabila et al., 2024). Berdasarkan laporan dari 

World Bank, Indonesia berada di urutan kelima sebagai negara penghasil 

sampah terbanyak di dunia (Salsabila et al., 2024).  

Seiring dengan meningkatnya jumlah penduduk dan berbagai aktivitas 

yang dilakukan, volume serta variasi sampah yang dihasilkan terus bertambah 

dari waktu ke waktu (Firmansyah et al., 2024). Hal ini menjadikan persoalan 

sampah tidak dapat dihindari. Peningkatan volume sampah seiring dengan 

pertumbuhan penduduk dan permukiman, ditambah dengan keterbatasan lahan 

untuk pembuangan akhir, menjadikan permasalahan sampah perlu segera 

ditangani (Fitriani dan Nurcahyanto, 2019).  

Sebagai negara dengan jumlah penduduk terbesar keempat di dunia, 

Indonesia menghadapi permasalahan pengelolaan sampah yang mencapai 

200.000 ton per hari, bahkan menurut penelitian yang dipublikasikan dalam 

jurnal Science pada 13 Februari 2015, Indonesia tercatat sebagai penyumbang 

sampah plastik terbesar kedua di lautan (Kahfi, 2017).  
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Masalah ini muncul karena jumlah penduduk yang menghasilkan 

sampah tidak sebanding dengan volume sampah yang diproduksi setiap hari 

(Sari et al., 2023). Kepadatan penduduk yang meningkat akan menyebabkan 

produksi sampah yang lebih banyak, sehingga berisiko menimbulkan 

penumpukan dan membuat tempat pengumpulan sampah menjadi penuh dan 

tidak bisa menampung sampah lagi (Saragih et al., 2024).  

Sampah yang dihasilkan di Tempat Pemrosesan Akhir (TPA) 

Sukawinatan Kota Palembang, Sumatera Selatan mencapai 700-900 ton per 

hari. Jumlah ini setara dengan 0,5-0,7 kilogram sampah per orang per hari.  

Berdasarkan data dari Dinas Lingkungan Hidup Kota Palembang, jumlah 

sampah dari kendaraan DLH yang masuk ke TPA Sukawinatan tahun 2024 

mencapai 991.691 ton. Salah satu kecamatan dengan timbulan sampah tertinggi 

tahun 2022 terletak pada kecamatan Sukarami yaitu mencapai 50.000 ton per 

tahun. 

Hasil penelitian sebelumnya mengungkapkan bahwa pengelolaan 

sampah yang tidak efektif di negara berkembang dapat menyebabkan berbagai 

masalah lingkungan, termasuk pencemaran udara, tanah, dan air, serta 

berdampak buruk pada kesehatan masyarakat (Ferronato dan Torretta, 2019). 

Pengelolaan sampah yang dapat dilakukan dirumah dan mudah untuk 

dilakukan salah satunya yaitu dengan melakukan pemilahan sampah dari 

sumbernya.  

Penelitian sebelumnya mengungkapkan bahwa dampak dari tidak 

dilakukannya pemilahan sampah dapat dilihat dari munculnya berbagai 
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penyakit dan kondisi lingkungan yang semakin buruk akibat penumpukan 

sampah (Hakam et al., 2022). Selain itu, pembuangan sampah padat di saluran 

drainase terbuka berpotensi menimbulkan banjir sementara, terutama saat 

volume pembuangan meningkat (Chanakya, 2011). Lingkungan yang tidak 

terjaga kebersihannya dapat menjadi tempat berkembangnya bakteri yang 

berpotensi menimbulkan berbagai penyakit, seperti diare, demam berdarah, 

dan infeksi saluran pernapasan akut (ISPA) (Kementerian Kesehatan RI (2019). 

Pengelolaan sampah termasuk pemilahan sampah di lingkungan sekolah 

merupakan langkah untuk membentuk karakter peduli lingkungan dengan cara 

mengurangi jumlah sampah langsung dari sumbernya, yaitu tempat sampah 

(Purnaningtyas dan Fauziati (2022).  

Berdasarkan pengamatan langsung penulis, sumber utama timbulan 

sampah di Sekolah Dasar tersebut berasal dari kantin sekolah dan siswa. 

Sampah yang dihasilkan oleh kantin dan siswa didominasi oleh sampah 

anorganik. Pengangkutan sampah dari Tempat Penampungan Sementara (TPS) 

di sekolah diangkut oleh mobil bak pengangkut sampah yang bekerjasama 

dengan pihak sekolah.  

Berdasarkan survei awal di Sekolah Dasar 119 Palembang, didapatkan 

bahwa siswa/siswi masih belum memilah sampah dengan baik karena 

kurangnya pengetahuan mengenai pemilahan sampah. Akibatnya, masih 

banyak sampah yang tergabung dalam satu kotak sampah yang sama dan 

terdapat sampah berserakan di lingkungan sekolah. Selain itu, berdasarkan 

informasi yang diperoleh menunjukkan bahwa pihak sekolah mengadakan 
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kegiatan lomba kelas terbersih hanya satu tahun sekali yaitu pada saat 

memperingati hari ulang tahun kemerdekaan Republik Indonesia. Jenis sampah 

yang paling banyak ditemukan di lingkungan Sekolah Dasar tersebut adalah 

sampah anorganik, seperti sampah plastik dan kertas. 

Berdasarkan permasalahan tersebut, maka penulis tertarik untuk meneliti 

peran siswa dalam memahami lingkungan sebagai alternatif pembelajaran yang 

dapat mendukung perkembangan pengetahuan, sikap dan tindakan dengan 

judul “Edukasi Pemilahan Sampah dalam Meningkatkan Pengetahuan, Sikap 

dan Tindakan Siswa Sekolah Dasar di Kota Palembang Tahun 2025” 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan permasalahan yang telah dikemukakan pada latar belakang 

di atas, rumusan masalah pada penelitian ini adalah “Bagaimana Perbedaan 

Edukasi Pemilahan Sampah dalam Meningkatkan Pengetahuan, Sikap dan 

Tindakan Siswa Sekolah Dasar di Kota Palembang Tahun 2025”. 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Tujuan umum penelitian ini adalah diketahuinya perbedaan 

pengetahuan, sikap dan tindakan siswa sekolah dasar sebelum dan setelah 

dilakukan edukasi pemilahan sampah di Kota Palembang Tahun 2025. 

2. Tujuan Khusus 

Tujuan khusus dari penelitian ini adalah diketahuinya: 

a. Karakteristik siswa Sekolah Dasar Kota Palembang. 

b. Perbedaan pengetahuan siswa Sekolah Dasar sebelum dan setelah 
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dilakukan edukasi pemilahan sampah. 

c. Perbedaan sikap siswa Sekolah Dasar sebelum dan setelah dilakukan 

edukasi pemilahan sampah. 

d. Perbedaan tindakan siswa Sekolah Dasar sebelum dan setelah 

dilakukan edukasi pemilahan sampah. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

a. Dapat dijadikan sebagai informasi dasar untuk melakukan penelitian 

lebih lanjut tentang Perbedaan Edukasi Pemilahan Sampah dalam 

Meningkatkan Pengetahuan, Sikap dan Tindakan Siswa Sekolah 

Dasar. 

b. Dapat dijadikan sebagai sarana pengembangan ilmu pengetahuan di 

bidang lingkungan terutama Pemilahan Sampah. 

c. Dapat dijadikan sebagai bahan pembelajaran baru serta menambah 

pengalaman dalam melakukan penelitian ilmiah guna memecahkan 

masalah masalah terkait dengan lingkungan. 

2. Manfaat Aplikatif 

a. Dapat dijadikan sebagai bahan pembelajaran bagi sekolah sehingga 

menerapkan pemilahan sampah di lingkungan sekolah. 

b. Dapat dijadikan sebagai bahan referensi peneliti selanjutnya dalam 

meneliti edukasi pemilahan sampah pada sekolah. 

3. Manfaat Metodologis 

a. Menggunakan metodologi, Karya Tulis Ilmiah ini disusun secara 
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sistematis sesuai dengan panduan yang berlaku 

b. Menggunakan metodologi, peneliti dapat memudahkan pekerjaannya 

agar sampai pada tahap pengambilan keputusan atau kesimpulan-

kesimpulan. 

c. Kesimpulan yang diambil oleh peneliti dapat dipercaya karena sudah 

melalui proses ilmiah dan dapat digunakan untuk memecahkan 

permasalahan.  
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