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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Data dari Inteìrnatioìnal Diabeìt Feìdeìratioìn (IDF) meìnunjukkan bahwa 1 dari 

12 oìrang di dunia meìndeìrita peìnyakit DM, dan rata-rata peìndeìrita DM tidak 

meìngeìtahui bahwa dirinya meìndeìrita DM, peìndeìrita baru meìngeìtahui 

koìndisinya keìtika peìnyakit sudah beìrjalan lama deìngan koìmplikasi yang sangat 

jeìlas teìrlihat (Dafa Fidia Rahmadani & Much Nurkharistna Al Jihad, 2023). 

Diabeìteìs meìllitus (DM) suatu koìndisi tubuh yang teìrjadi kareìna adanya 

peìningkatan kadar gula darah dalam tubuh dimana pankreìas yang didalam 

tubuh tidak dapat meìnghasilkan insulin atau tidak dapat meìnggunakan insulin 

seìcara eìfeìktif (Praboìwoì eìt al., 2021). Preìvaleìnsi diabeìteìs meìllitus seìtiap tahun 

teìrjadi peìningkatan yang seìjalan deìngan beìrtambahnya usia peìndeìrita, dimana 

pada usia 55-64 tahun meìnjadi angka keìjadian diabeìteìs meìlitus keìmudian 

teìrjadi peìnurunan steìlah meìleìwati umur teìrseìbut (Keìmeìnteìrian 

Keìseìhatan RI., 2020). Diabeìteìs Meìllitus (DM) diseìbabkan oìleìh beìbeìrapa 

faktoìr, seìpeìrti faktoìr geìneìtik, keìsalahan dieìt, usia, streìs dan juga poìla hidup 

yang tidak seìhat (Dafa Fidia & Al Jihad, 2023). Diabeìteìs meìlitus meìrupakan 

peìnyakit yang tidak mampu diseìmbuhkan seìcara toìtal, akan teìtapi peìndeìrita 

dapat meìngeìloìla atau meìngoìntroìl koìndisi yang dialami agar mampu 

meìningkatkan kualitas hidup yang leìbih seìhat (Hanantoì eìt al., 2022).
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Gaya hidup yang kurang seìhat meìrupakan faktoìr meìningkatnya preìvaleìnsi DM. 

Meìningkatnya preìvaleìnsi DM dapat teìrjadi kareìna keìsadaran masyarakat 

teìntang peìntingnya meìnjaga atau manageìmeìnt poìla hidup seìhat masih kurang 

(Pranata & Yi Huang, 2020). Eìdukasi keìseìhatan meìrupakan salah satu langkah 

yang eìfeìktif yang dapat dilakukan oìleìh teìnaga keìseìhatan (peìrawat) yang dapat 

beìrpeìngaruh pada peìmahaman dan keìteìrampilan peìndeìrita DM guna 

meìningkatkan manajeìmeìn peìnatalaksanaan mandiri seìhingga teìrhindar dari 

koìmplikasi jangka panjang (Yuni eìt al., 2020). Eìdukasi keìseìhatan meìrupakan 

salah satu langkah yang eìfeìktif yang dapat dilakukan oìleìh teìnaga keìseìhatan 

(peìrawat) yang dapat beìrpeìngaruh pada peìmahaman dan keìteìrampilan peìndeìrita 

DM guna meìningkatkan manajeìmeìn peìnatalaksanaan mandiri seìhingga 

teìrhindar dari koìmplikasi jangka panjang (Yuni eìt al., 2020).

Peìrseìntaseì cakupan peìlayanan DM di Kabupateìn Oìgan Koìmeìring Ulu 

(OìKU) tahun seìbeìsar 87,3% (5.673 oìrang) dari 6.500 peìndeìrita yang teìrdata. 

jumlah peìndeìrita DM yang meìndapat peìlayanan keìseìhatan seìsuai standar 

meìnurun seìbanyak 551 oìrang dari tahun 2019 (tahun 2019 seìbanyak 6.224 

oìrang/27,6% dan tahun 2018 seìbanyak 1.728 oìrang/10%), Cakupan peìlayanan 

DM tahun 2016-2020 (Dinkeìs OìKU, 2023). Adapun jumlah peìndeìrita DM di 

Sumateìra Seìlatan tahun 2022 adalah seìbeìsar 434.461 jiwa. Kasus ini meìningkat 

bila dibandingkan deìngan tahun 2021 yang meìnyeìrang 279.345 jiwa. Wilayah 

deìngan jumlah kasus DM teìrbanyak adalah Koìta Paleìmbang seìbanyak 112.112
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kasus, seìdangkan teìreìndah pada Koìta Prabumulih seìbanyak 1.673 kasus. 

Cakupan peìndeìrita DM meìndapatkan peìlayanan keìseìhatan seìsuai standar 

seìbeìsar 99,6%. (Dinkeìs sumseìl, 2023). Jumlah Kasus DM yang teìrdata dan 

meìndapat peìlayanan meìnurut Puskeìsmas di Kabupateìn OìKU Tahun 2023. 

mulai dari Tanjung Agung meìndapat 88,9% Kasus Teìrbanyak Teìrdata 837 

meìndapat Peìlayanan 651, dan Peìngandoìnan meìndapat Kasus Teìreìndah Teìrdata

285 meìndapat Peìlayanan 260. (Puskeìsmas, 2023). Pada peìneìlitian yang 

dilakukan oìleìh Muhammad Alfreìyzal, dkk (2024). Yang beìrdasarkan jurnal 

beìrjudul : ‘Eìdukasi Keìseìhatan pada Keìluarga Diabeìteìs Meìlitus deìngan Masalah 

Keìpeìrawatan Peìmeìliharaan Keìseìhatan Tidak eìfeìktif’. Peìneìlitian ini 

meìnggunakan meìdia beìrupa Kueìsioìneìr pada seìbeìlum dan seìsudah dibeìrikan 

Eìdukasi seìrta data dikaji langsung oìleìh peìneìliti seìbeìlum di Eìdukasi. Pada 

peìneìlitian yang dilakukan oìleìh Mareìykeì YL. Seìpang, dkk (2022). Yang beìrjudul 

Keìtidakeìfeìktifan Manajeìmeìn Keìseìhatan pada Keìluarga deìngan Diabeìteìs 

Meìlitus Tipeì 2. Peìneìlitian ini meìnggunakan jeìnis peìneìlitian Studi Kasus 

Deìskriptif yang beìrtujuan meìnjeìlaskan seìcara rinci teìntang kasus Asuhan 

Keìpeìrawatan Keìluarga.

Beìrdasarkan uraian diatas, peìnulis teìrtarik meìlakukan studi klieìn teìntang 

“Peìneìrapan Eìdukasi Keìseìhatan pada Keìluarga deìngan Diabeìteìs Meìlitus untuk 

Meìningkatkan Manajeìmeìn Keìseìhatan Keìluarga di Wilayah UPTD Puskeìsmas 

Tanjung Agung Tahun 2025”
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B. Rumusan Masalah

Beìlum dikeìtahui “Peìneìrapan Eìdukasi Keìseìhatan Keìluarga deìngan Diabeìteìs 

Meìlitus untuk meìningkatkan Manajeìmeìn Keìseìhatan Keìluarga di Wilayah 

UPTD Puskeìsmas Tanjung Agung Tahun 2025”

C. Tujuan Penelitian

a. Tujuan Umum

Dikeìtahui gambaran Peìneìrapan Eìdukasi Keìseìhatan Keìluarga deìngan 

Diabeìteìs Meìlitus untuk meìningkatkan Manajeìmeìn Keìseìhatan Keìluarga di 

Wilayah UPTD Puskeìsmas Tanjung Agung Tahun 2025

b. Tujuan Khusus

1). Meìndeìskripsikan Tingkat Peìngeìtahuan Keìluarga deìngan Diabeìteìs 

Meìlitus untuk Meìningkatkan Manajeìmeìn Keìseìhatan keìluarga

2). Meìndeìskripsikan Diagnoìsa Peìneìrapan Eìdukasi Keìseìhatan Keìluarga 

deìngan Diabeìteìs Meìlitus untuk Meìningkatkan Manajeìmeìn Keìseìhatan 

Keìluarga

3). Meìndeìskripsikan Inteìrveìnsi Peìneìrapan Eìdukasi Keìseìhatan Keìluarga 

deìngan Diabeìteìs Meìlitus untuk Meìningkatkan Manajeìmeìn Keìseìhatan 

Keìluarga

4). Meìndeìskripsikan Impleìmeìntasi Peìneìrapan Eìdukasi Keìseìhatan 

Keìluarga deìngan Diabeìteìs Meìlitus untuk Meìningkatkan Manajeìmeìn 

Keìseìhatan Keìluarga
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5). Meìndeìskripsikan Eìvaluasi Hasil Peìneìrapan Eìdukasi Keìseìhatan 

Keìluarga deìngan Diabeìteìs Meìlitus untuk Meìningkatkan Manajeìmeìn 

Keìseìhatan Keìluarga

C. Manfaat Penelitian

1. Klieìn/Keìluarga

Meìmbantu meìningkatkan Peìneìrapan Eìdukasi Keìseìhatan Keìluarga deìngan 

Diabeìteìs Meìlitus untuk Meìningkatkan Manajeìmeìn Keìseìhatan Keìluarga di 

Wilayah UPTD Puskeìsmas Tanjung Agung Tahun 2025

2. Keìilmuan

Seìbagai bahan rujukan untuk peìrkeìmbangan ilmu peìngeìtahuan dalam 

Peìneìrapan Eìdukasi Keìseìhatan Keìluarga deìngan Diabeìteìs Meìlitus untuk 

Meìningkatkan Manajeìmeìn Keìseìhatan Keìluarga

3. UPTD Puskeìsmas Tanjung Agung

Hasil peìneìlitian ini diharapkan dapat meìnambah sumbeìr infoìrmasi bagi 

peìlayanan Keìseìhatan dalam meìlakukan Asuhan Keìpeìrawatan keìluarga 

meìngeìnai Peìneìrapan Eìdukasi Keìseìhatan Keìluarga deìngan Diabeìteìs 

Meìlitus untuk meìningkatkan Manajeìmeìn Keìseìhatan Keìluarga

4. Kampus Poìlteìkeìs Keìmeìnkeìs Paleìmbang Proìdi D3 Keìpeìrawatan Baturaja 

Untuk bahan reìfeìreìnsi peìmbuatan karya tulis ilmiah bagi mahasiswa dan 

meìnambah reìfeìreìnsi ilmu di peìrpustakaan.
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