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A. Latar Belakang Masalah

Data dari International Diabet Federation (IDF) menunjukkan bahwa 1 dari
12 orang di dunia menderita penyakit DM, dan rata-rata penderita DM tidak
mengetahui bahwa dirinya menderita DM, penderita baru mengetahui
kondisinya ketika penyakit sudah berjalan lama dengan komplikasi yang sangat
jelas terlihat (Dafa Fidia Rahmadani & Much Nurkharistna Al Jihad, 2023).
Diabetes mellitus (DM) suatu kondisi tubuh yang terjadi karena adanya
peningkatan kadar gula darah dalam tubuh dimana pankreas yang didalam
tubuh tidak dapat menghasilkan insulin atau tidak dapat menggunakan insulin
secara efektif (Prabowo et al., 2021). Prevalensi diabetes mellitus setiap tahun
terjadi peningkatan yang sejalan dengan bertambahnya usia penderita, dimana
pada usia 55-64 tahun menjadi angka kejadian diabetes melitus kemudian
terjadi  penurunan stelah melewati umur tersebut (Kementerian
Kesehatan RI., 2020). Diabetes Mellitus (DM) disebabkan oleh beberapa
faktor, seperti faktor genetik, kesalahan diet, usia, stres dan juga pola hidup
yang tidak sehat (Dafa Fidia & Al Jihad, 2023). Diabetes melitus merupakan
penyakit yang tidak mampu disembuhkan secara total, akan tetapi penderita
dapat mengelola atau mengontrol kondisi yang dialami agar mampu
meningkatkan kualitas hidup yang lebih sehat (Hananto et al., 2022).
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Gaya hidup yang kurang sehat merupakan faktor meningkatnya prevalensi DM.
Meningkatnya prevalensi DM dapat terjadi karena kesadaran masyarakat
tentang pentingnya menjaga atau management pola hidup sehat masih kurang
(Pranata & Yi Huang, 2020). Edukasi kesehatan merupakan salah satu langkah
yang efektif yang dapat dilakukan oleh tenaga kesehatan (perawat) yang dapat
berpengaruh pada pemahaman dan keterampilan penderita DM guna
meningkatkan manajemen penatalaksanaan mandiri sehingga terhindar dari
komplikasi jangka panjang (Yuni et al., 2020). Edukasi kesehatan merupakan
salah satu langkah yang efektif yang dapat dilakukan oleh tenaga kesehatan
(perawat) yang dapat berpengaruh pada pemahaman dan keterampilan penderita
DM guna meningkatkan manajemen penatalaksanaan mandiri sehingga
terhindar dari komplikasi jangka panjang (Yuni et al., 2020).

Persentase cakupan pelayanan DM di Kabupaten Ogan Komering Ulu
(OKU) tahun sebesar 87,3% (5.673 orang) dari 6.500 penderita yang terdata.
jumlah penderita DM yang mendapat pelayanan kesehatan sesuai standar
menurun sebanyak 551 orang dari tahun 2019 (tahun 2019 sebanyak 6.224
orang/27,6% dan tahun 2018 sebanyak 1.728 orang/10%), Cakupan pelayanan
DM tahun 2016-2020 (Dinkes OKU, 2023). Adapun jumlah penderita DM di
Sumatera Selatan tahun 2022 adalah sebesar 434.461 jiwa. Kasus ini meningkat
bila dibandingkan dengan tahun 2021 yang menyerang 279.345 jiwa. Wilayah
dengan jumlah kasus DM terbanyak adalah Kota Palembang sebanyak 112.112
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kasus, sedangkan terendah pada Kota Prabumulih sebanyak 1.673 kasus.

Cakupan penderita DM mendapatkan pelayanan kesehatan sesuai standar
sebesar 99,6%. (Dinkes sumsel, 2023). Jumlah Kasus DM yang terdata dan
mendapat pelayanan menurut Puskesmas di Kabupaten OKU Tahun 2023.
mulai dari Tanjung Agung mendapat 88,9% Kasus Terbanyak Terdata 837
mendapat Pelayanan 651, dan Pengandonan mendapat Kasus Terendah Terdata
285 mendapat Pelayanan 260. (Puskesmas, 2023). Pada penelitian yang
dilakukan oleh Muhammad Alfreyzal, dkk (2024). Yang berdasarkan jurnal
berjudul : ‘Edukasi Kesehatan pada Keluarga Diabetes Melitus dengan Masalah
Keperawatan Pemeliharaan Kesehatan Tidak efektif’. Penelitian ini
menggunakan media berupa Kuesioner pada sebelum dan sesudah diberikan
Edukasi serta data dikaji langsung oleh peneliti sebelum di Edukasi. Pada
penelitian yang dilakukan oleh Mareyke YL. Sepang, dkk (2022). Yang berjudul
Ketidakefektifan Manajemen Kesehatan pada Keluarga dengan Diabetes
Melitus Tipe 2. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian Studi Kasus
Deskriptif yang bertujuan menjelaskan secara rinci tentang kasus Asuhan
Keperawatan Keluarga.

Berdasarkan uraian diatas, penulis tertarik melakukan studi klien tentang
“Penerapan Edukasi Kesehatan pada Keluarga dengan Diabetes Melitus untuk
Meningkatkan Manajemen Kesehatan Keluarga di Wilayah UPTD Puskesmas

Tanjung Agung Tahun 2025”
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B. Rumusan Masalah
Belum diketahui “Penerapan Edukasi Kesehatan Keluarga dengan Diabetes
Melitus untuk meningkatkan Manajemen Kesehatan Keluarga di Wilayah
UPTD Puskesmas Tanjung Agung Tahun 2025
C. Tujuan Penelitian
a. Tujuan Umum
Diketahui gambaran Penerapan Edukasi Kesehatan Keluarga dengan
Diabetes Melitus untuk meningkatkan Manajemen Kesehatan Keluarga di
Wilayah UPTD Puskesmas Tanjung Agung Tahun 2025
b. Tujuan Khusus
). Mendeskripsikan Tingkat Pengetahuan Keluarga dengan Diabetes
Melitus untuk Meningkatkan Manajemen Kesehatan keluarga
2). Mendeskripsikan Diagnosa Penerapan Edukasi Kesehatan Keluarga
dengan Diabetes Melitus untuk Meningkatkan Manajemen Kesehatan
Keluarga
3). Mendeskripsikan Intervensi Penerapan Edukasi Kesehatan Keluarga
dengan Diabetes Melitus untuk Meningkatkan Manajemen Kesehatan
Keluarga
4). Mendeskripsikan Implementasi Penerapan Edukasi Kesehatan
Keluarga dengan Diabetes Melitus untuk Meningkatkan Manajemen

Kesehatan Keluarga
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5). Mendeskripsikan Evaluasi Hasil Penerapan Edukasi Kesehatan
Keluarga dengan Diabetes Melitus untuk Meningkatkan Manajemen
Kesehatan Keluarga

C. Manfaat Penelitian
1. Klien/Keluarga

Membantu meningkatkan Penerapan Edukasi Kesehatan Keluarga dengan

Diabetes Melitus untuk Meningkatkan Manajemen Kesehatan Keluarga di

Wilayah UPTD Puskesmas Tanjung Agung Tahun 2025

2. Keilmuan

Sebagai bahan rujukan untuk perkembangan ilmu pengetahuan dalam

Penerapan Edukasi Kesehatan Keluarga dengan Diabetes Melitus untuk

Meningkatkan Manajemen Kesehatan Keluarga

3. UPTD Puskesmas Tanjung Agung

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah sumber informasi bagi

pelayanan Kesehatan dalam melakukan Asuhan Keperawatan keluarga

mengenai Penerapan Edukasi Kesehatan Keluarga dengan Diabetes

Melitus untuk meningkatkan Manajemen Kesehatan Keluarga

4. Kampus Poltekes Kemenkes Palembang Prodi D3 Keperawatan Baturaja

Untuk bahan referensi pembuatan karya tulis ilmiah bagi mahasiswa dan

menambah referensi ilmu di perpustakaan.
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Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar
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