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A. Latar Belakang

Sampah didefinisikan sebagai barang atau material yang sudah tidak
terpakai lagi yang dibuang oleh pemiliknya (WHO, 2021). Sampah juga
diartikan sebagai bahan padat atau cair yang dihasilkan oleh manusia dan proses
alam (Kemenkes, 2023). Pengelolaan sampah dipengaruhi oleh faktor-faktor
yang berkaitan dengan perilaku individu berdasarkan teori Lawrence Green,
perilaku individu dalam membuang sampah dipengaruhi oleh tiga elemen
utama, Yyaitu pengetahuan, sikap, norma sosial, dan kondisi lingkungan
(Adventus et al., 2019).

Setiap tahun, lebih dari 2 miliar ton limbah padat perkotaan dihasilkan di
seluruh dunia (WHO, 2021). China adalah penyumbang sampah terbesar,
sekitar 395 juta ton per tahun (World Bank, 2020). Di posisi kedua, Amerika
Serikat menghasilkan sekitar 265 juta ton sampah (EPA-US, 2020).
Selanjutnya, India menyumbang sekitar 190 juta ton sampah (CPCB, 2021).
Diikuti Brasil sekitar 80 juta ton sampah (ABRELPE, 2021). Indonesia di posisi
kelima dengan 65 juta ton sampah (World Bank, 2020).

Pada tahun 2024, Indonesia menghasilkan sekitar 26.178.440,17 ton
sampah, dengan 9.959.647,67 ton di antaranya tidak terkelola dengan baik
(KLHK, 2024). Provinsi Jawa Barat merupakan penyumbang sampah terbesar,
mencapai 3.818.330,10 ton, diikuti oleh Jawa Timur dengan 3.517.600,18 ton,

dan DKI Jakarta yang menyumbang 3.171.247,60 ton (KLHK, 2024). Jawa



tengah berada di posisi keempat dengan 2.194.892,08 ton, sementara Sumatera
Utara dan Sumatera Selatan masing-masing menyumbang 1.045.381,35 ton dan
926.418,97 ton (KLHK, 2024).

Kota Palembang adalah penyumbang sampah terbesar di Provinsi Sumatera
Selatan, dengan produksi sekitar 1.500 ton sampah per hari (DLHK, 2022).
Total timbulan sampah di Palembang tercatat 439.815,66 ton pada tahun 2022,
menurun menjadi 341.181,281 ton pada tahun 2023, dan kembali menurun
menjadi 339.149,16 ton pada tahun 2024 namun, pengelolaan sampah di kota
ini masih belum optimal (KLHK, 2024). Kecamatan Sukarami menyumbang
sampah terbanyak di Palembang, dengan total timbulan 50.270,14 ton per
tahun, dan Kelurahan Sukajaya menjadi penyumbang terbesar di kecamatan
tersebut dengan 13.602,05 ton per tahun (DLHK, 2022).

Pengelolaan sampah yang buruk menyebabkan berbagai penyakit dan
pencemaran lingkungan (WHO, 2021). Tumpukan sampah menjadi habitat bagi
nyamuk dan tikus, yang merupakan vektor utama penyakit tersebut (CDC,
2021). Hasil penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa sampah yang tidak
terkelola dengan baik berdampak signifikan dalam penyebaran berbagai
penyakit, seperti diare, Demam Berdarah Dengue (DBD), leptospirosis, dan
kolera (Kitole et al., 2024).

Permasalahan pemilahan sampah masih banyak ditemukan di beberapa
negara diantaranya di negara Zimbabwe menyatakan hasil yang negatif
terhadap pemilahan sampah (Dlamini, Zikhali, 2024). Selanjutnya penelitian

yang dilakukan di tiga wilayah perkotaan Ghana menemukan hubungan



signifikan antara kesadaran akan konsekuensi, sikap, serta norma subjektif dan
pribadi dengan praktik pemilahan sampah (Arkorful, 2023).

Selain itu, permasalahan ini juga dialami di Negara Indonesia, diantaranya
di Desa Namo Bintang Kecamatan Pancur Batu, bahwa tingkat pengetahuan ibu
rumah tangga dalam pengolahan sampah sebagian besar negatif (Munthe et al.,
2022). Penelitian juga dilakukan di Desa Cipatik Kecamatan Cihampelas
menunjukkan hasil pengelolaan sampah, sikap, dan perilaku masyarakat masih
kurang baik (Putri et al., 2023).

Penelitian juga dilakukan dikawasan pesisir pantai, dengan hasil kurangnya
fasilitas sarana tempat pembuangan sampah sementara sehingga menjadikan
penumpukan sampah dan pembuangan sampah kelaut (Akbar et al., 2024).
Selanjutnya, penelitian yang sama dilakukan di Kelurahan Oeba Kota Kupang
bahwa pengelolaan sampah rumah tangga meliputi tindakan masyarakat
tergolong negatif dan tidak tersedianya fasilitas sarana yang baik (Ledoh et al.,
2021).

Penelitian pengelolaan sampah di Kelurahan Selamat menunjukan bahwa
kesediaan masyarakat untuk mengolah sampah masih rendah, pengelolaan
dilakukan oleh petugas atau pembakaran di tepi jalan dan pekarangan rumah
(Widyawati et al., 2020). Penelitian juga dilaksanakan di Desa Tegorejo
mengungkapkan ketiadaan lahan Tempat Penampungan Sementara (TPS) dan
rendahnya kesadaran masyarakat dalam pengelolaan sampah, dimana sampah
hanya ditumpuk atau dibakar sebagian besar masyarakat belum bersedia

membayar retribusi sampah (Khoiriyah, 2021).



Selanjutnya, penelitian juga dilakukan di Kota Samarinda bahwa,
pengelolaan sampah belum optimal yang dipengaruhi oleh rendahnya
pengetahuan masyarakat, perilaku yang kurang baik, serta keterbatasan sarana
dan tenaga lapangan (Nagong, 2021). Selain itu, penelitian juga dilakukan di
Kelurahan Ogan Baru Kecamatan Kertapati Kota Palembang dengan hasil
penelitian tindakan pengelolaan sampah tidak memenuhi syarat (Reselia,
2024).

Penelitian ini dilakukan pada ibu rumah tangga di wilayah Kelurahan
Sukajaya. Pemilihan lokasi ini berdasarkan data yang didapat, Kelurahan
Sukajaya merupakan kelurahan yang menghasilkan timbulan sampah tertinggi
di Kota Palembang dan kelurahan dengan penduduk terbanyak sejumlah 52. 614
jiwa, dengan 108 RT dan 10 RW. Rumah tangga merupakan sumber utama
timbulan sampah, seperti sisa makanan, sayur, buah, kemasan plastik, bumbu
dapur, dan lain-lain. Berdasarkan survei pendahuluan, banyak warga membakar
sampah di halaman rumah atau membuangnya di pinggir jalan dan Tempat
Penampungan Sementara (TPS) yang tidak terkelola dengan baik, di mana
sampah dibakar oleh pemulung setiap pagi dan sore.

Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pemilahan
sampah pada ibu rumah tangga dengan meneliti umur, pendidikan, pekerjaan,
pendapatan, pengetahuan, sikap, tindakan, fasilitas sarana sampah, pengetahuan
tentang peraturan persampahan dan kesediaan membayar retribusi sampah ibu
rumah tangga tentang pemilahan sampah rumah tangga di Kelurahan Sukajaya

Kecamatan Sukarami Kota Palembang Tahun 2025.



B. Rumusan Masalah
Berdasarkan penelitian pemilahan sampah rumah tangga yang sudah
dilaksanakan, masih kurangnya pemilahan sampah rumah tangga yang
dilakukan oleh ibu rumah tangga dan kurangnya fasilitas sarana dalam
pemilahan sampah serta kesediaan dalam membayar retribusi tarif pelayanan
sampah maka penulis merumuskan masalah tentang “Bagaimana hubungan
pemilahan sampah rumah tangga terhadap karakteristik responden, perilaku,
faktor pendukung dan pendorong pada masyarakat di Kelurahan Sukajaya
Kecamatan Sukarami Kota Palembang Tahun 2025?”
C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Diketahuinya hubungan pemilahan sampah rumah tangga dengan
karakteristik responden, perilaku, faktor pendukung dan pendorong pada
masyarakat di Kelurahan Sukajaya Kecamatan Sukarami Kota Palembang
Tahun 2025.
2. Tujuan Khusus
a. Diketahui distribusi frekuensi karakteristik ibu rumah tangga meliputi
pemilahan sampah, umur, pendidikan, pekerjaan dan pendapatan dalam
pemilahan sampah rumah tangga pada masyarakat di Kelurahan
Sukajaya Kecamatan Sukarami Kota Palembang Tahun 2025.
b. Diketahui distribusi frekuensi perilaku ibu rumah tangga meliputi

tingkat pengetahuan, sikap dan tindakan ibu rumah tangga dalam



pemilahan sampah rumah tangga pada masyarakat di Kelurahan
Sukajaya Kecamatan Sukarami Kota Palembang Tahun 2025.
Diketahui distribusi frekuensi faktor pendukung dan faktor pendorong
meliputi fasilitas sarana, kesediaan dalam membayar retribusi sampah,
pengetahuan tentang peraturan dalam pemilahan sampah rumah tangga
pada masyarakat di Kelurahan Sukajaya Kecamatan Sukarami Kota
Palembang Tahun 2025.

. Diketahui hubungan karakteristik ibu rumah tangga meliputi umur,
pendidikan, pekerjaan dan pendapatan dengan pemilahan sampah rumah
tangga pada masyarakat di Kelurahan Sukajaya Kecamatan Sukarami
Kota Palembang Tahun 2025.

Diketahui hubungan perilaku ibu rumah tangga meliputi tingkat
pengetahuan, sikap dan tindakan ibu rumah tangga dengan pemilahan
sampah rumah tangga pada masyarakat di Kelurahan Sukajaya
Kecamatan Sukarami Kota Palembang Tahun 2025.

Diketahui hubungan faktor pendukung dan pendorong meliputi fasilitas
sarana, kesediaan dalam membayar retribusi sampah, pengetahuan
tentang peraturan dengan pemilahan sampah rumah tangga pada
masyarakat di Kelurahan Sukajaya Kecamatan Sukarami Kota

Palembang Tahun 2025.



D. Manfaat Penelitian

1. Teoritis
Penelitian ini berguna untuk menambah wawasan pengetahuan dan
pengalaman penulis dalam pemilahan sampah rumah tangga pada
masyarakat di Kelurahan Sukajaya Kecamatan Sukarami Kota Palembang
Tahun 2025.

2. Metodologi
Penelitian ini dapat memberikan kontribusi dalam meningkatkan
pemahaman mengenai metode pemilahan sampah rumah tangga pada
masyarakat di Kelurahan Sukajaya Kecamatan Sukarami Kota Palembang
Tahun 2025.

3. Praktik
Penelitian ini dapat menjadi panduan dan masukan yang berharga bagi ibu
rumah tangga pada masyarakat di Kelurahan Sukajaya Kecamatan
Sukarami Kota Palembang Tahun 2025 dalam meningkatkan keterampilan
dan kesadaaran dalam pemilahan sampah yang efektif.

E. Ruang Lingkup Penelitian

Penelitian ini menggunakan metode survei analitik dengan studi potong

lintang yang dilakukan di Kelurahan Sukajaya Kecamatan Sukarami Kota

Palembang tahun 2025. Variabel independen dalam penelitian ini adalah

karakterisik responden (umur, pendidikan, pekerjaan, pendapatan), perilaku

(pengetahuan, sikap, tindakan), faktor pendukung (fasilitas sarana dan

kesediaan dalam membayar retribusi sampah) dan faktor pendorong



(pengetahuan terkait peraturan) sedangkan variabel dependen dalam penelitian
ini adalah pemilahan sampah rumah tangga. Data yang digunakan dalam
penelitian ini adalah data primer yang diperoleh dengan alat ukur kuisioner dan
observasi dan data sekunder berupa data timbulan sampah. Data hasil penelitian

ini dianalisis dengan uji univariat dan bivariat.
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