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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

A. Latar Belakang 

La$nsia$ bera$da$ pa$da$ ta$ha$p a$khir da$la$m siklus perkemba$nga$n kehidupa$n 

ma$nusia$ (Sua$dirma$n, 2021) da$la$m Nurja$mila$h et a$l., (2024). Seca$ra$ globa$l, 

jumla$h popula$si la$nsia$ menga$la$mi peningka$ta$n ya$ng signifika$n. Pa$da$ ta$hun 2019, 

jumla$h individu ya $ng berusia$ 60 ta$hun  kea$ta$s menca$pa$i 1 milia$r ora$ng. A$ngka$ ini 

diprediksi a$ka$n terus meningka$t menja$di 1,4 milia$r pa$da$ ta$hun 2030 da$n 2,1 

milia$r pa$da$ ta$hun 2050 (WHO, 2022). Di Indonesia $, jumla$h la$nsia$ juga $ 

menga$la$mi peningka$ta$n ya$ng cukup besa$r. Pa$da$ ta$hun 2022, jumla$h la$nsia$ di 

Indonesia$ diperkira$ka$n menca$pa$i sekita$r 29,3 juta$ jiwa$, ya$ng seta$ra$ denga$n 

ha$mpir 12% da$ri tota$l jumla$h penduduk (Kemenkes, 2022).  

Kemudia$n jumla$h la$nsia$ di Suma$tera$ Sela$ta$n pa$da$ ta$hun 2024 diperkira$ka$n 

menca$pa$i 139.000 jiwa$. La$lu berda$sa$rka$n Profil Keseha$ta$n Ka$bupa$ten Oga$n 

Komering Ulu (2023) terda $pa$t 35.161 la$nsia$ seba$nya$k 16.990 ora$ng la$ki-la$ki da$n 

18.171 ora$ng perempua$n. Jumla$h la$nsia$ di Ba$tura$ja$ Ba$ra$t tepa$tnya$ di Wila$ya $h 

Kerja$ UPTD Puskesma$s Ta$njung A$gung berjumla$h 1.682 la$nsia$ la$ki-la$ki da$n 

1.797 la$nsia$ perempua$n (Dinkes OKU, 2023). Menurut da$ta$ da$ri World Hea$lth 

Orga$niza$tion (WHO) pa$da$ ta$hun 2021, sekita$r 18% penduduk dunia $ menga$la$mi 

ga$nggua$n tidur (Rusia$na$ et a$l., 2021). 

Penelitia$n ya$ng dila$kuka$n oleh Na$tiona$l Sleep Founda$tion menunjukka$n 

ba$hwa$ ga$nggua$n tidur sering terja $di pa$da$ la$njut usia$. Dila$porka$n ba$hwa$ 67 da$ri 

1.508 la$nsia$ di A$merika$ Serika$t pa$da$ usia$ 65 ta$hun ke a$ta$s menga$la$mi ga$nggua$n 

tidur da$n 7,3 menga$ta$ka$n ba$hwa$ mereka$ menga$la$mi kesulita$n memula$i da$n 
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memperta$ha$nka$n tidur. Na$mun da$ta$, di Indonesia$ menunjukka$n ba$hwa$ sekita$r 

67% ora$ng ya$ng berusia$ 65 ta$hun kea$ta$s sering menga$la$mi ga$nggua$n pola$ tidur. 

(Sa$ri et a$l., 2023). Hingga$ sa$a$t ni, belum terda$pa$t da$ta$ spesifik mengena$i 

preva$lensi ga$nggua$n pola$ tidur pa$da$ la$nsia$ di Provinsi Suma$tera$ Sela$ta$n ma$upun 

di Ka$bupa$ten Oga$n Komering Ulu (OKU). Keterba$ta$sa$n da$ta$ ini menunjukka$n 

perlunya $ penelitia$n lebih la$njut untuk mema$ha$mi kondisi ma$sa$la$h ini.  

Proses menua$ pa$da$ la$nsia$ menyeba$bka$n berba$ga$i peruba$ha$n ya$ng 

memenga$ruhi kua$lita$s keseha$ta$n. Ga$nggua$n pola$ tidur da$pa$t dipenga$ruhi bebera$pa $ 

fa$ktor ya$itu fa$ktor usia$, fa$ktor psikologis, fa$ktor keseha$ta$n, da$n fa$ktor lingkunga$n. 

Sementa$ra$ itu, Ga$nggua$n pola$ tidur pa$da$ la$nsia$ juga$ diseba$bka$n oleh stres da$n 

kecema$sa$n, pengguna$a$n oba$t-oba$ta$n, kebisinga$n ca$ha$ya$ a$ta$u suhu ya$ng tida$k 

nya$ma$n, ha$mba$ta$n lingkunga$n, kura$ng kontrol tidur, da$n ketia$da$a$n tema$n tidur 

(TIM Pokja$ SDKI DPP PPNI, 2017). 

Peruba$ha$n fisiologi tidur ya $ng dia$la$mi la$nsia$ merupa$ka$n ba$gia$n norma$l da$ri 

proses penua$a$n a$la$mi, ya $ng memerluka$n pena$ta$la$ksa$na$a$n ya$ng tepa$t untuk 

meningka$tka$n kua$lita$s tidur la$nsia$. Ga$nggua$n pola$ tidur da$pa$t dia$ta$si denga$n ca$ra$ 

fa$rma$kologi da$n non fa$rma$kologi. Pa$da$ ca$ra$ fa$rma$kologi denga$n minum oba$t 

sesua$i resep dokter, ca$ra$ ini da$pa$t memberika$n ha$sil ya$ng lebih cepa$t da$la$m 

menga$ta$si ga$nggua$n tidur. Na$mun pengguna$a$n oba$t-oba$ta$n ini da$la$m ja$ngka$ 

pa$nja$ng da$pa$t menimbulka$n efek sa$mping, teruta$ma$ pa$da$ keseha$ta$n ginja$l ya$ng 

da$pa$t menyeba$bka$n penuruna$n fungsi ginja$l (Rulino da$n Sa$nti, 2020) da$la$m 

Nurja$mila$heta$l.,(2024).
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Seda$ngka$n tera$pi non fa$rma$kologi untuk menga$ta$si ga$nggua$n pola$ tidur pa$da$ 

la$nsia$ meliputi bebera$pa$ tinda$ka$n pena$nga$na$n, dia$nta$ra$nya$ la$tiha$n rela$ksa$si otot 

progresif ya $ng sema$kin ba$nya $k ditera$pka$n seba$ga$i a$lterna$tif. la$tiha$n rela$ksa$si otot 

progresif terbukti seca$ra$ ilmia$h da$pa$t menurunka$n tingka$t kecema$sa$n, 

mengura$ngi stres, da$n meningka$tka$n kua$lita$s tidur pa$da$ berba$ga$i kelompok usia$, 

terma$suk la$nsia$. Teknik ini bekerja$ denga$n mengura$ngi ketega$nga$n otot da$n 

menstimula$si tubuh untuk mema$suki kea$da$a$n rela$ksa$si. 

Sela$in itu, tera$pi murotta$l A$l-Qur'a$n tela$h ba$nya $k diguna$ka$n seba$ga$i 

intervensi berba$sis spiritua$l. Mendenga$rka$n la$ntuna$n a$ya $t-a$ya $t A$l-Qur'a$n da$pa$t 

mera$ngsa$ng ketena$nga$n mela$lui meka$nisme pengura$nga$n a$ktivita$s sistem sa$ra$f 

simpa$tis da$n peningka$ta$n a$ktivita$s sistem sa$ra$f pa$ra$simpa$tis. Berda$sa$rka$n 

penelitia$n (Ikhsa$n, 2020) da$la$m Sa$fitri da$n Supriya $nti (2021) menya$ta$ka$n ba$hwa$ 

tera$pi ini da$pa$t memba$ntu menena$ngka$n pikira$n da$n jiwa$, mengura$ngi 

kecema$sa$n, meningka$tka$n kua$lita$s tidur da$n mencipta$ka$n sua$sa$na$ rela$ksa$si, 

sehingga$ memfa$silita$si proses tidur. 

Pa$da$ penelitia$n sebelumnya$ menjela$ska$n ba$hwa$ ga$nggua$n pola$ tidur menja$di 

ma$sa$la$h keseha$ta$n ya$ng sema$kin meningka$t, ba$ik a$kiba$t seca$ra$ stres, kecema $sa$n 

ma$upun ga$ya $ hidup ya$ng tida$k seha$t. Berba$ga$i penelitia$n menunjukka$n ba$hwa$ 

la$ntuna$n murotta$l da$pa$t memberika$n efek menena$ngka$n, menurunka$n kecema$sa$n, 

serta$ meningka$tka$n kua$lita$s tidur. Meskipun tera$pi murotta$l tela$h terbukti efektif, 

pendeketa$n ini ma$sih memiliki keterba$ta$sa$n ka$rena$ ha$nya$ berfokus pa$da$ a$spek 

psikologis da$n spiritua$l ta$npa$ seca$ra$ la$ngsung menga$ta$si ketega$nga$n fisik. Oleh 

ka$rena$ itu, penelitia$n ini mengha$dirka$n keba$rua$n denga$n mengkombina $sika$n 
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la$tiha$n rela$ksa$si otot progresif da$n tera$pi Murotta$l A$l-Qur’a$n ya$ng lebih efektif 

da$la$m meningka$tka$n kua$lita$s tidur. Metode ini tida $k ha$nya $ berfokus pa$da$ a$spek 

spiritua$l, teta$pi juga$ seca$ra$ a$ktif menga$ta$si ketega$nga$n fisik da$n da$pa$t 

menja$dika$nnya$ stra$tegi ya$ng lebih komprehensif diba$ndingka$n tera$pi terda$hulu. 

Berda$sa$rka$n ura$ia$n dia$ta$s da $n  beb er a $p a $ da $t a $ ya $n g t e l a $h  

d i j e l a $ska $n  ma$ka$ penulis terta$rik un tuk  mela$kuka$n penelitia$n  studi ka$sus 

denga$n “Penera$pa$n La $tiha$n Rela$ksa$si Otot Progresif Da$n Tera$pi Murotta$l A$L-

Qur’a$n Denga$n Ma$sa$la$h Ga$nggua$n Pola$ Tidur Pa$da$ La$nsia$”. 

B. Rumusan Masalah 

Ba$ga$ima$na$ ga$mba$ra$n ha$sil Penera$pa$n La$tiha$n Rela$ksa$si Otot Progresif 

Da$n Tera$pi Murotta$l A$L’Qur’a$n Denga$n Ma$sa$la$h Ga$nggua$n Pola$ Tidur Pa$da$ 

La$nsia$? 

C. Tujuan Studi Kasus 

1. Tujuan Umum 

Tujua$n studi ka$sus ini ya $itu untuk mendeskripsika $n keberha$sila$n da$ri 

penera$pa$n la$tiha$n rela$ksa$si otot progresif da$n tera$pi murotta$l A$L’Qur’a$n 

denga$n ma$sa$la$h ga$nggua$n pola$ tidur pa$da$ la$nsia$  

2. Tujuan Khusus 

a. Mengdeskripsika$n Pengka$jia$n, Dia$gnosis, Intervensi, Implementa $si da$n 

Eva$lua$si penera$pa$n la$tiha$n rela$ksa$si otot progresif da$n tera$pi murotta$l 

A$L’Qur’a$n denga$n ma$sa$la$h ga$nggua$n pola$ tidur pa$da$ la$nsia$  

b. Menga$na$lisis ha$sil penera$pa$n la$tiha$n rela$ksa$si otot progresif da$n tera$pi 

murotta$l a$l qur’a$n denga$n ma$sa$la$h ga$nggua$n pola$ tidur pa$da$ la$nsia$  
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D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Klien, Keluarga dan Masyarakat 

Ha$sil penera$pa$n ini diha$ra$pka$n meningka$tka$n kema$mpua$n penera$pa$n 

la$tiha$n rela$ksa$si otot progresif da$n tera$pi murotta$l a$l qur’a$n denga$n ma$sa$la$h 

ga$nggua$n pola$ tidur pa$da$ la$nsia$  

2. Bagi Perkembangan Ilmu Pengetahuan 

         Da$ri Ha$sil penelitia$n ini diha$ra$pka$n seba$ga$i ba$ha$n da$n referensi ba$ru 

pa$da$ peneliti-peneliti sela$njutnya $ ya$ng berhubunga$n denga$n penera$pa$n 

la$tiha$n rela$ksa$si otot progresif da$n tera$pi murotta$l a$l qur’a$n denga$n ma$sa$la$h 

ga$nggua$n pola$ tidur pa$da$ la$nsia$  

3. Bagi lokasi Studi Kasus 

Ha$sil penelitia$n ini diha$ra$pka$n da$pa$t dija$dika$n seba$ga$i a$cua$n untuk 

pa$ra$ pera$wa$t da$la$m memberika$n tera$pi non fa$rma$kologi pa$da$ la$nsia$ denga$n 

la$tiha$n rela$ksa$si otot progresif da$n tera$pi murotta$l a$l-qur’a$n
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