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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Hipertensi adalah masalah kesehatan global yang sangat umum dan terjadi
di berbagai wilayah di seluruh dunia (Hedner, et.al, 2012 dalam Sri Wahyuni,
2020). Seringkali, penderita hipertensi tidak menyadari kondisinya karena
penyakit ini dikenal sebagai "silent killer,” yang hanya bisa terdeteksi melalui
pemeriksaan tekanan darah (Anshari, 2020 dalam Ayaturahmi, 2022). Hipertensi
sendiri didefinisikan sebagai kondisi dengan tekanan darah sistolik lebih dari
140 mmHg dan tekanan darah diastolik lebih dari 90 mmHg (Yeyeh, 2010 dalam

Ainurrafiq, 2019).

Menurut Organisasi Kesehatan Dunia (WHO, 2021), Sekitar 1,28 miliar
individu dewasa dengan rentang usia 30 Hingga usia 79 tahun, sebanyak
individu di seluruh dunia menderita hipertensi. Prevalensi tertinggi terdapat di
Amerika Serikat, yang dipengaruhi Disebabkan oleh berbagai aspek seperti
obesitas, usia lanjut, Gaya hidup yang kurang sehat, pola makan tidak seimbang
dengan asupan garam tinggi, stres, kurangnya aktivitas fisik, serta riwayat
keluarga dengan hipertensi.

Di Indonesia, sekitar 34% orang dewasa mengalami hipertensi. Laporan
tersebut mengungkapkan bahwa prevalensi hipertensi Kecenderungannya
meningkat seiring dengan bertambahnya usia, dengan Rentang usia 45-54 tahun

memiliki angka kejadian tertinggi. Selain itu, data menunjukkan bahwa sekitar
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25% Banyak penderita hipertensi di Indonesia yang tidak menyadari bahwa
mereka mengidap kondisi tersebut (Riskesdas 2018).

Pada tahun 2020, Kota Palembang tercatat memiliki penderita hipertensi
terbanyak, yaitu 337.260 jiwa, sementara Kecamatan Musi Rawas Utara
memiliki jumlah terendah, 34.834 jiwa. Dari total penderita, hanya 49,5%
(987.295 orang) yang menerima layanan medis, meningkat dari 39,6% (645.104
orang) pada 2021 (Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera Selatan, 2023).

Hipertensi menduduki peringkat kelima dari sepuluh penyakit dengan
kasus terbanyak, yaitu 6.801 kasus, dan peringkat pertama dalam kategori
penyakit degeneratif. Prevalensi hipertensi di Kabupaten Ogan Komering Ulu
cukup tinggi, dengan sekitar 74.411 penderita, dan 27.943 orang (38,6%) telah
mendapatkan layanan medis sesuai standar (Dinas Kesehatan OKU, 2023).

Berdasarkan survey data pukesmas sekarjaya menerima kasus hipertensi
yang terdata 6.530 dan mendapatkan pelayanan sebanyak 1.464 (Dinas
kesehatan Ogan Komering Ulu, 2023).

Berdasarkan data di atas dan tingginya prevalensi hipertensi, Peneliti
berminat untuk melakukan penelitian kasus “Edukasi Pentingnya Pola Hidup
Sehat Pada Keluarga Dengan Anggota Keluarga Yang Menderita Hipertensi Di

Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Sekarjaya Tahun 2025”.

1.2 Rumusan Masalah
Belum Diketahuinya upaya “Edukasi Pentingnya Pola Hidup Sehat Pada
Keluarga Dengan Anggota Keluarga Yang Menderita Hipertensi Di Wilayah

Kerja UPTD Puskesmas Sekarjaya Tahun 2025”.
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1.3. Tujuan Penelitian

1.3.1 Tujuan Umum

Diketahuinya gambaran edukasi pentingnya pola hidup sehat pada keluarga
dengan anggota keluarga yang menderita hipertensi di wilayah kerja UPTD

Puskesmas sekarjaya Tahun 2025.

1.3.2  Tujuan khusus

a. Mendeskripsikan masalah kesehatan keluarga melalui pengkajian tentang
edukasi pentingnya pola hidup sehat pada keluarga dengan Anggota
Keluarga Yang Menderita Hipertensi Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas
Sekarjaya Tahun 2025.

b. Mendeskripsikan diagnosa tentang pentingnya edukasi pola hidup sehat
pada keluarga dengan anggota keluarga yang menderita hipertensi di
wilayah kerja UPTD puskesmas sekarjaya tahun 2025.

c. Mendeskripsikan intervensi tentang pentingnya edukasi pola hidup sehat
pada keluarga dengan anggota keluarga yang menderita hipertensi di ilayah
kerja UPTD puskesmas sekarjaya tahun 2025.

d. Mendeskripsikan implementasi tentang pentingnya edukasi pola hidup sehat
pada keluarga dengan anggota keluarga yang menderita hipertensi di
wilayah kerja UPTD puskesmas sekarjaya tahun 2025

e. Mendeskripsikan evaluasi tentang pentingnya edukasi pola hidup sehat pada
keluarga dengan anggota keluarga yang menderita hipertensi di wilayah

kerja UPTD puskesmas sekarjaya tahun 2025.
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1.4 Metode Penelitian

1.4.1 Metodologi

Metodologi Penelitian ini diharapkan dapat mendukung peneliti dalam
merancang penelitian yang terorganisir, valid, dan dapat diandalkan, sehingga
dapat mencapai tujuan yang berkaitan dengan pentingnya pola hidup sehat pada
keluarga dengan anggota keluarga yang menderita hipertensi di wilayah kerja

UPTD puskemas sekarjaya tahun 2025.

1.4.2 Keilmuan

Sebagai acuan dalam pengembangan ilmu pengetahuan, memperluas
wawasan, serta menjadi bahan masukan dan referensi dalam proses belajar
mengajar, khususnya dalam bidang keperawatan keluarga tentang edukasi
pentingnya pola hidup sehat pada keluarga dengan anggota keluarga yang

mederita hipertensi di wilayah kerja UPTD puskesmas sekarjaya tahun 2025.

1.4.3 Sumber

Diharapkan dengan adanya sumber studi kasus ini semoga dapat
membantu peneliti untuk mendapatkan data dan informasi mengenai Edukasi
Pentingny Pola Hidup Sehat Pada Keluarga Dengan Anggota Keluarga Yang
Menderita Hipertensi Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Sekarjaya Tahun

2025.
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