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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
A. Latar Belakang 

Isu mengenai sampah adalah permasalahan umum serta menjadi 

fenomena yang tidak bisa dibanggakan dan telah menjadi permasalahan bagi 

berbagai negara di seluruh dunia. Menurut Undang-Undang Republik Indonesia 

Nomor 18 tahun 2008, sampah didefinisikan sebagai sisa kegiatan sehari-hari 

manusia dan atau proses alam yang berbentuk padat (Kementerian RI, 2008). 

Masalah sampah merupakan fokus perhatian yang signifikan di Indonesia. Saat 

ini, hampir semua negara di dunia menghadapi tantangan yang serupa dalam 

pengelolaan sampah (Sulistina, 2023). 

Menurut data terbaru dari Kementerian Lingkungan Hidup tahun 2023, 

terdapat timbunan sampah sebanyak 32.103.043,36 ton per tahun. Mayoritas 

sumber sampah berasal dari rumah tangga (42,1%), diikuti oleh pusat 

perniagaan (19,1%), pasar tradisional (15,4%), perkantoran (6,7%), dan sumber 

lain seperti fasilitas publik dan kawasan lainnya. Berdasarkan data Sistem 

Informasi Pengelolaan Sampah Nasional (SIPSN) jumlah timbulan sampah dari 

266 Kabupaten/kota se-Indonesia pada tahun 2022 yaitu 38,710,014.35 

(ton/tahun), pada tahun 2023 yaitu 43,231,282.71 (ton/tahun) dan pada tahun 

2024 yaitu sebesar 33,345,126.82 (ton/tahun). 

Pengurangan sampah dari 266 Kabupaten/kota se-Indonesia yaitu sebesar 

14.21% atau 3,693,432.11 (ton/tahun). Sampah tidak terkelola di indonesia 

yaitu 37.95% sebanyak 9,866,012.17 (ton/tahun) (SIPSN, 2024). Timbulan 
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sampah yang berasal dari rumah tangga di Kota Palembang pada tahun 2020 

yaitu sebanyak 799.13 ton, pada tahun 2021 yaitu sebanyak 808.13 ton dan pada 

tahun 2022 yaitu sebanyak 893.48 ton. Dapat dilihat bahwa terjadi peningkatan 

timbulan sampah rumah tangga ditiap tahunnya (SIPSN, 2024). 

Berdasarkan data yang diperoleh dari Dinas Lingkungan Hidup Kota 

Palembang, jumlah timbulan sampah per hari pada tahun 2021 di kecamatan 

Sako yaitu sebanyak 78.843 kg, kemudian pada tahun 2022 jumlah timbulan 

sampahnya meningkat kembali menjadi 82.749,10 kg. Adapun jumlah timbulan 

sampah per tahun di kecamatan Sako pada tahun 2021 yaitu mencapai 

28.777,73 kg. Sedangkan, untuk tahun 2023 jumlah timbulan sampahnya 

meningkat kembali menjadi 30.203,42 kg (DLHK, 2025). Dalam hal ini, dapat 

dilihat bahwa terjadi peningkatan jumlah timbulan sampah ditiap tahunnya. 

Pembuangan sampah yang tidak dikelola dengan baik dapat menimbulkan 

masalah yang signifikan, karena penumpukan sampah atau pembuangan 

sampah secara sembarangan ke wilayah terbuka akan menyebabkan 

pencemaran tanah yang akan berdampak negatif ke saluran air tanah. Selain itu, 

pembakaran sampah dapat menyebabkan pencemaran udara, sedangkan 

pembuangan sampah ke sungai berdampak pada pencemaran air, penyumbatan 

saluran air serta banjir (Dewi, 2021). Berdasarkan teori dasar Lawrence Green 

menjelaskan bahwa salah satu faktor yang mempengaruhi perilaku kesehatan 

seseorang ialah faktor predisposisi seperti umur, pendidikan, pekerjaan, 

pengetahuan, sikap. Pengetahuan individu memiliki peranan penting dalam 

tindakan yang diambilnya. Berdasarkan hasil penelitian beberapa ibu rumah 

tangga menunjukkan tingkat pengetahuan yang kurang terkait dengan 
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pengelolaan sampah berbasis prinsip 3R, hal ini terlihat dari rendahnya 

kesadaran untuk membawa tas atau keranjang saat berbelanja, minimnya 

penggunaan kembali barang-barang bekas, serta rendahnya tingkat daur ulang 

untuk barang tertentu, seperti pembuatan kerajinan tangan dari sampah plastik 

dan pengomposan sampah menjadi pupuk alami untuk kebutuhan tanaman (Sari 

dan Bahrina, 2024). 

Tindakan pengelolaan sampah sangat penting untuk mengurangi dampak 

negatifnya. Penyelesaian masalah pengelolaan sampah tidak dapat dicapai 

sepenuhnya hanya dengan keterlibatan pemerintah dikarenakan keterlibatan 

masyarakat sebagai penyumbang sampah menjadi hal yang tak terhindarkan 

(Wijaya et al., 2024). Pengenalan serta penerapan konsep 3R (Reduce, Reuse, 

Recycle) merupakan salah satu cara dalam pengelolaan sampah terutama 

sampah yang dihasilkan dari limbah rumah tangga. Penelitian sebelumnya 

menunjukkan bahwa ada hubungan sikap dengan pengelolaan sampah 3R. 

Sikap individu terhadap pengelolaan sampah 3R memainkan peran kunci dalam 

membentuk perilaku berkelanjutan terkait sampah. Sikap positif terhadap 

konsep 3R dapat menjadi pendorong utama untuk mengadopsi praktik 

pengelolaan sampah yang lebih berkelanjutan (Lidiawati et al., 2020). 

Responden yang menunjukkan sikap positif terhadap pengurangan 

sampah, penggunaan kembali barang, dan daur ulang material cenderung lebih 

cenderung untuk secara aktif terlibat dalam tindakan-tindakan tersebut. Sikap 

yang baik terhadap pengelolaan sampah dengan prinsip 3R dapat tercermin 

dalam tindakan nyata seperti memilih produk yang ramah lingkungan, 

melakukan pemilahan sampah di rumah serta berpartisipasi aktif dalam 
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program-program daur ulang yang ada (Arti et al., 2024). Terdapat hubungan 

yang bermakna antara sikap masyarakat terhadap pengelolaan sampah rumah 

tangga. Banyak di antara mereka yang masih cenderung membuang sampah 

rumah tangga secara sembarangan, ketimbang mengelolanya dengan baik. Hal 

ini disebabkan oleh minimnya pengetahuan mengenai cara pengelolaan sampah 

yang tepat dan memenuhi syarat. Dengan demikian, pengetahuan dan sikap 

masyarakat saling terkait dan memengaruhi satu sama lain (Akbar et al., 2021). 

Kemudian, Penelitian yang dilakukan oleh Luluk (2019) menyatakan bahwa 

sikap berhubungan perilaku pengelolaan sampah (Rahim dan Indirawati, 2022). 

Berdasarkan survei awal yang dilakukan oleh penulis di wilayah 

Kecamatan Sako, ditemukan bahwa masih ada ibu rumah tangga yang 

membuang sampah di pinggir jalan dan belum menerapkan pengelolaan sampah 

dengan sistem 3R. Selain itu, pengetahuan mengenai jenis-jenis sampah juga 

masih terbatas, sehingga mereka belum memahami pentingnya memilah 

sampah berdasarkan jenisnya. Berdasarkan latar belakang diatas, penulis 

tertarik untuk melakukan penelitian mengenai “Perilaku Ibu Rumah Tangga 

dalam Pengelolaan Sampah dengan Metode 3R di RT 12 Kelurahan Sako Kota 

Palembang Tahun 2025”  

B. Rumusan Masalah 

Dari uraian latar belakang di atas, penulis dapat merumuskan 

permasalahan penelitian tentang “Bagaimanakah Perilaku Ibu Rumah Tangga 

dalam Pengelolaan Sampah dengan Metode 3R di RT 12 Kelurahan Sako  Kota 

Palembang Tahun 2025” 

C. Tujuan Penelitian 
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Adapun tujuan yang ingin di capai dalam penelitian ini yaitu sebagai 

berikut: 

1. Tujuan Umum 

Diketahuinya perilaku ibu rumah tangga dalam pengelolaan sampah dengan 

metode 3R di RT 12 Kelurahan Sako Kota Palembang Tahun 2025. 

2. Tujuan Khusus 

a. Diketahuinya gambaran karakteristik (umur, Pendidikan dan pekerjaan) 

pada Ibu Rumah Tangga di RT 12 Kelurahan Sako Kota Palembang 

Tahun 2025 

b. Diketahuinya gambaran pengetahuan Ibu Rumah Tangga Dalam 

pengelolaan sampah  dengan metode 3R di RT 12  Kelurahan Sako Kota 

Palembang Tahun 2025 

c. Diketahuinya gambaran sikap Ibu Rumah Tangga dalam pengelolaan 

sampah  dengan metode 3R di RT 12 Kelurahan Sako Kota Palembang 

Tahun 2025 

d. Diketahuinya gambaran tindakan Ibu Rumah Tangga dalam pengelolaan 

sampah rumah tangga dengan metode  3R di RT 12 Kelurahan Sako 

Kota Palembang Tahun 2025. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Penulis 

Dapat mengembangkan ilmu secara teori maupun praktik dan menambah 

pengetahuan serta informasi mengenai perilaku Ibu Rumah Tangga dalam 

pengelolaan sampah dengan metode 3R di RT 12 Kelurahan Sako Kota 

Palembang Tahun 2025 
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2. Bagi Jurusan Kesehatan Lingkungan 

Sebagai bahan referensi mata kuliah pengelolaan sampah di Jurusan 

Kesehatan Lingkungan Poltekkes Kemenkes Palembang khususnya 

mengenai perilaku Ibu Rumah Tangga dalam pengelolaan sampah  dengan 

metode 3R di RT  12 Kelurahan Sako Kota Palembang Tahun 2025 

3. Bagi Masyarakat 

Merubah pengetahuan, sikap, tindakan dan memotivasi masyarakat agar 

lebih terampil dalam pengelolaan sampah rumah tangga dengan metode 3R 

E. Ruang Lingkup Penelitian 

Penelitian ini mencakup bidang pengelolaan sampah yang bertujuan 

untuk mengetahui perilaku ibu rumah tangga dalam pengelolaan sampah 

dengan metode 3R di RT 12 Kelurahan Sako Tahun 2025. Jenis Penelitian ini 

yaitu deskriptif dengan pendekatan observasional. Adapun sampel dalam 

penelitian ini yaitu Ibu Rumah Tangga yang berada di RT 12 Kelurahan Sako  

Kota Palembang. Penelitian ini dilakukan di Kecamatan Sako pada bulan 

Februari-Juni Tahun 2025. Teknik sampling yang di pakai yaitu total sampling. 
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