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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Saus cabai merupakan salah satu produk olahan pangan yang sangat populer. Saus
tidak saja hadir dalam sajian seperti mie bakso atau mie ayam, tetapi juga dijadikan bahan
pelengkap nasi goreng, mie goreng dan aneka makanan fast food (Mansauda, 2014). Saus
Cabai juga sering disajikan sebagai pelengkap berbagai macam jajanan makanan yang sering
dijual disekitar sekolah. Namun perlu dipertanyakan kebersihan dari makanan tersebut,
mengingat cara pembuatan dan penjualan makanan ini rentan terhadap kontaminasi bakteri,
yang dapat membahayakan kesehatan (Kusumaningsih, 2010).

Pada saat ini cabai tidak hanya dikonsumsi dalam bentuk segar, namun sudah banyak
diolah menjadi berbagai produk olahan, seperti saus cabai. Saus berperan sebagai makanan
pelengkap yang digunakan untuk menambah cita rasa pada suatu makanan (Wiryanta, 2002).
Saus merupakan suatu bahan makanan olahan yang diperoleh dari bahan utama cabai yang
diolah dengan penambahan bumbu-bumbu dengan atau tanpa penambahan bahan makanan
lain dan bahan tambahan pangan yang diizinkan oleh Standar Nasional Indonesia (SNI).

Produk saus beredar di pasar tradisonal, mulai dari produksi luar Indonesia maupun
produksi lokal dan tersedia dengan harga yang beragam mulai dari yang mahal hingga yang
murah. Hal ini menjadi permasalahan yang patut dipertanyakan kualitas produk saus tersebut
untuk dikonsumsi, terutama dari segi kesehatan dan higienitas, karena dapat berpengaruh
bagi kesehatan konsumen
Selain itu, banyak saus isi ulang yang beredar di Pasar Tradisional dengan harga murah dan
tingkat kebersihan yang kurang baik (Gea, 2010).

Saus banyak be.re.dar di m.asyarakat, m.ulai dari yang be.nar-be:nar higie:nis dalam.

kesm.asan plastik sam.pai saus yang m.esm.iliki be;rbagai macam. camspuran zat-zat pe.ngawet



sintetik. Banyaknya industri rum.ah tangga yang be.rmsunculan dan tidak m.e.m.akai aturan
yang be.nar untuk m.e.m.buat saus mse.nye.babkan banyaknya saus yang m.e.ngandung zat-zat
besrbahaya besredar di m.asyarakat (M.onica dkk, 2012). Jajanan yang dijual di se.kitar
Sexkolah Dasar Ne.ge:ri (SDN) m.erupakan salah satu pilihan konsumssi yang sering kali
dipilih ole:h anak-anak di luar jam. m.akan utam.a. Jajanan ini, seain m.udah dijangkau dan
tesrjangkau, juga mse.;nawarkan rasa yang disukai ole.h anak-anak. Salah satu bahan yang
se;ring digunakan dalams jajanan te.rsesbut adalah saus cabe;, yang tidak hanya m.e.nam.bah cita
rasa testapi juga m.e.njadi pesle.ngkap pe.nting bagi banyak je.nis m.akanan ringan (Pantoja,
2020).

Kualitas saus yang baik tidak hanya dite.ntukan dari se.gi bahan dasar dan bahan
tam.bahan pangan teitapi juga te.ntang ke.be.rsihan saus yang be.bas dari kontam:inasi bakte.ri
dan jam.ur patoge.n. Kesbessihan ini tentunya mwulai dari bahan dasar, pe.ngolahan,
pes=ngesm.asan dan pe:njualan. Kontamsinasi bakte.ri patoge.n pada saus dapat m.e.nye.babkan
besrbagai m.acam. pe:nyakit diantaranya typhoid, diare., kesracunan m.akanan dan pe.nyakit
infe:ksi lainnya (Siagian, 2002). Pe:nyakit-pe.nyakit ini akan le:bih m.udah m.e:njangkiti orang
yang m.e;ngalam.i pe.nurunan daya tahan tubuh kare.na faktor dari dalam. (intrinsik) maupun
dari luar (ekstrinsik). Ole:h kare.na itu, untuk m.e.njam.in ke.se;hatan dan ke.se.lam.atan
konsum.e.n, harus dilakukan pemm.eriksaan laboratorium. secara m.ikrobiologis yaitu
m.e:;nggunakan m.eitode: M;ost Probable. Numbe.;r (M:PN) (Le:sm.ana, 2003).

M.eitode. M:PN digunakan untuk m.e.ngesstim.asi jumslah bakte.ri Coliform. dalam.
sam.pe:l m.akanan. M.e.tode; ini esfektif untuk m.e.ndesteksi dan m.e.nghitung bakte.ri dalam.
sam.pesl cair se;pe.rti saus cabai. de.ngan m.e.;nggunakan m.estode. M:PN, dapat dite.ntukan
tingkat kontam:inasi bakte.ri Coliform. dalam. saus cabai yang dijual di se.kitar SDN, se:hingga
dapat diamibil langkah-langkah pe.nce.gahan yang te:pat untuk m.edindungi ke.se.hatan anak-

anak. Bakte.ri Coliform. dalam. m.akanan m.enunjukkan ke.m.ungkinan adanya m.ikroba



e.ntesropatoge:nik dan toksige:nik yang be.rbahaya bagi ke.se.hatan (Widianti & Ristianti,
2004). Perhitungan miikroba dapat dilakukan de.ngan uji hitung jum.ah bakte:ri de.ngan
m.e;todes M:PN (Pratiwi,2008). M:PN m.e;rupakan uji yang m.e.ndeste.ksi sifat fe.rm.e.ntatif
Coliform. dalam. sam.pe:l, M.PN te.rdiri dari uji pe.ndugaan (Pre.sumsptive. tesst), uji pe.ne.gas
(Confirmse.d tesst) (Suriawiria, 2005). Kualitas m.krobiologi m.akanan dapat dite.ntukan
be.rdasarkan nilai M:PN Coliform.. Be.rdasarkan Pesraturan Kespala BPOM; nom.or 16 tahun
2016 syarat batas msaksim.al total bakte.ri Coliform.adalah 11 M:PN/g (SNI 1SO 7251:2012).

Bakte.ri Coliform. adalah indikator utam.a dari kontamiinasi fe.se:s pada m.akanan dan
miinums.an. Ke:hadiran bakte.ri ini dalam. saus cabe. m.e.nunjukkan adanya ke.m.ungkinan
pes=ncesm.aran m.ikroba yang dapat m.esm.bahayakan ke.se.hatan konsum.e.n, khususnya anak-
anak yang m.e.miiliki sistesm.ke.ke:balan tubuh yang be.lum.be.rke.m.bang se:pe.nuhnya (World
He.alth Organization, 2015). Bakte.ri

Coliform;, term.asuk E.sche.richia coli (Es. coli), dapat de.ngan m.udah be.rke.msbang
biak pada m.akanan yang tesrkontamiinasi dan besrpote:nsi m.esnye.babkan berbagai m.asalah
kesse:hatan. Kare:na itu, pe.nting untuk m.e.;ngukur tingkat kontamsinasi bakte.ri Coliform, pada
saus cabe. yang digunakan dalam. jajanan di se.kitar SDN. Salah satu m.eitode. yang um.ums
digunakan untuk m.e.ngukur jumah bakte.ri Coliform. adalah m.estode. M:PN, yang dapat
m.e.msberikan gam:baran yang akurat mse.nge.nai tingkat kontam.inasi m.ikroba pada m.akanan
(Gould, 2017). Pe:neslitian te.ntang jum.dah M:PN Coliform. pada saus cabe. jajanan yang dijual
di se.kitar Se.kolah Dasar (SD) sangat re:le;van mse.ngingat banyaknya pe.dagang jajanan yang
msungkin tidak m.e.mspe.rhatikan standar ke.besrsihan dan sanitasi yang te.pat dalam. prose.s
pesm.buatan dan pe.nyajian m.akanan. Kurangnya ke.sadaran akan pe.ntingnya sanitasi yang
baik dalam. pe.nyim.panan bahan m.akanan, se.rta pe.ngolahan yang tidak higie:nis, be.rpote.nsi

m.e.nye.babkan kontam.inasi m.ikroorganism.e; patoge.n (Suyanto e.t al.) 2018.



Be.rdasarkan hasil pe:nelitian (Msayanti, L., Rahayu, Y. P., Lubis, M.. S., & Yuniarti,
R. (2023) te.ntang pe.ngujian M.PN pada Saus Jajanan di Sekitar Se.kolah M.e.ne.ngah
Kesjuruan di Kota M.e.dan, dapat disim.pulkan bahwa dari 5 sam.pe.l saus be.rbagai jajanan
yang telah diuji, se.sm.uanya m.e.ngandung bakte.ri Coliform. de.ngan jum.lah yang m.ele.bihi
batas m.utu kesseshatan m.esnurut Standar Nasional Indonessia (SNI) No.7388:2009, yaitu
msaksim.al 100 M:PN/g. Se:lanjutnya Be.rdasarkan hasil pe.ne:litian M.ansuanda, K. L. (2014)
te.ntang pe:ngujian MsPN Coliform. mse.nunjukkan bahwa 12 (dua beslas) saus jajanan bakso
tusuk yang dipesriksa msesngandung bakte.ri Coliform. de.ngan jum.lah bakte.ri Coliform. yang
tidak m.e.m.e.nuhi syarat m.utu ke.se:hatan yang te.rcantum. dalam. Pe.raturan Ke.pala Badan
Pe.ngawas Obat dan M.akanan Re.publik Indonesia nomsor HK.00.06.1.52.4011 vyaitu
msaksimal 100 APM.g. Adanya bakteri Coliform. di dalam. m.akanan atau m.num.an
msesnunjukkan kesm.ungkinan adanya m.kroba yang besrsifat e.ntesropatoge.nik dan atau
toksige.nik yang be.rbahaya bagi ke.se:hatan.

Oleh kare:na itu, pe:neditian ini bertujuan untuk m.e.ngestahui tingkat kontamsinasi
Coliform. pada saus cabe: yang dijual di se.kitar SDN dan m.esm.be.rikan re.kom.e.ndasi untuk
pesrbaikan prose.dur pesnyajian m.akanan yang lesbih am.an dan higie:nis bagi siswa. De.ngan
de.miikian, diharapkan dapat m.e.ningkatkan kessadaran pe.dagang jajanan te.ntang pe.ntingnya
kebesrsihan dan sanitasi dalam. usaha m.e.re.ka, se.rta me.m.be.rikan inform.asi yang be.rguna
bagi pihak se.kolah, orang tua, dan m.asyarakat te.ntang pe.ntingnya ke.am.anan pangan bagi
anak-anak (Suyanto et al.) (2018).

Be.rdasarkan uraian latar be:lakang diatas, m.aka pe.ne:liti ingin m.e.lakukan pe.ne:litian
tentang “ Nilai M.ost Probables Numibe.r (M:PN) Coliform. Pada Saus Cabe. Jajanan yang

dijual dise:kitar SDN 126 Kota Pale.m.bang”



B. Rumusan Masalah

Pe.rm.asalahan dalam. pe:nelitian ini adalah risiko kontam.inasi bakte.ri Coliform. pada
saus cabe. jajanan yang dijual di sekitar SDN 126 Kota Paleim.bang dan upaya untuk
msesm.astikan produk tesrsesbut amsan dikonsumssi. Hal ini bisa dise:babkan olesh kurangnya
kebesrsihan, lingkungan dan sanitasi yang kurang, sesrta dam.paknya te.rhadap ke.seshatan

konsum.e:n, khususnya anak-anak.

C. Pertanyaan Peneliti
1. Bagaim.ana distribusi fre;kue:nsi M:PN Coliform. pada saus cabe; jajanan yang dijual di

sekitar SDN 126 Kota Pale.m:bang?

2. Bagaim.ana distribusi fre.kue.nsi M{PN Coliform. pada saus cabe; jajanan yang dijual di
se:kitar SDN 126 Kota Pale.m.bang be.rdasarkan Kondisi Lingkungan?

3. Bagaim.ana distribusi fre.kue:nsi M{PN Coliform, pada saus cabe: jajanan yang dijual di
se:kitar SDN 126 Kota Pale.m.bang be.rdasarkan Je:nis Wadah ?

4. Bagaim.ana distribusi fre.kue.nsi M:PN Coliform. pada saus cabe jajanan yang dijual di

sekitar SDN 126 Kota Pale.m:bang be.rdasarkan Asal Produk?

D. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Untuk m.e.ngestahui bagaim.ana nilai M:PN Coliform. pada saus cabe. jajanan yang
dijual di sekitar SDN 126 Kota Palesm:bang m.e.m.e;nuhi syarat/tidak be.rdasarkan Standar

Nasional Indonessia (SNI) 7388:20009.

2. Tujuan Khusus
1. Dikestahuinya distribusi fre.kue.nsi MsPN Coliform. pada saus cabe. jajanan yang

dijual di sekitar SDN 126 Kota Pale;m:bang be;rdasarkan Kondisi Lingkungan.



2. Dikestahuinya distribusi fre.kue:nsi MsPN Coliform. pada saus cabe; jajanan yang
dijual di se.kitar SDN 126 Kota Pale.m.bang be.rdasarkan Je.nis Wadah.
3. Dikedtahuinya distribusi fre.kue.nsi M{PN Coliform, pada saus cabe. jajanan yang

dijual di sekitar SDN 126 Kota Pale.m:bang be.rdasarkan Asal Produk.

3. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis
Se.bagai sum.be.r refesrensi peim.bedajaran khususnya dibidang Bakte.riologi di
jurusan Te:knologi Laboratorium. M.e.dis, se.rta sesbagai sarana untuk m.e.ngaplikasikan

ilmu yang tedah didapat dan pe.nesrapan te.ori-teori yang dipesrole:h sedam.a prosess

pesm.be:lajaran.

2. Manfaat Aplikatif

a. Bagi Masyarakat
Sesbagai inform.asi ke.pada m.asyarakat agar le.bih teliti lagi dalam. m.e.m.be:li

jajanan besrsaus cabe. yang dijual di se:kitar SDN 126 Kota Palesm:bang.

b. Bagi Instansi Pendidikan
Sesbagai sumsbesr Inform.asi dan refe.re.nsi tamsbahan bagi pe.nesliti se.rta dapat

m.e.ngaplikasikanya khususnya pada m.ata kuliah di bidang Bakte.riologi.

c. Bagi Peneliti
Hasil pe:neditian ini diharapkan sesbagai sum.be.r inform.asi dan m.e.nam.bah

wawasan bagi pe:neliti te.rkhusus pada pe:ne:litian pe.m.e;riksaan M:PN Coliform..

4. Ruang Lingkup Penelitian
Pe.ne.litian ini m.e;ncakup bidang Baktesriologi yang be.rsikap de.skriptif de.ngan tujuan

untuk mee:ngetahui gam.baran ke.be.radaan bakte.ri Coliform. de.ngan m.e:lihat M:PN Coliform.



pada saus cabe. jajanan yang dijual di se:kitar SDN 126 Kota Pale.m:bang de.ngan populasi
sesm.ua pe.dagang yang m.e.nggunakan saus cabe. pada jajanan yang dijual. Pe.neditian ini
dilakukan di Laboratoriums Miikrobiologi Jurusan Tesknologi Laboratorium. M.e.dis Poltekke.s
Ke.m.e.nkess Paleim.bang pada bulan Februari-April Tahun 2025. M.eitode. pesm.e.riksaan
laboratorium. m.e.nggunakan mse;tode; M;PN yang m.e:lalui dua tahap yaitu, Pre.sum.ptive. Te.st

dan Confirmsatives Te.st.
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