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BAB 1 

PENDAHULUAN 
 

 

A. Latar Belakang 

Me$nyu$su$i me$ru$pakan salah satu $ cara u$ntu$k me$nye$diakan nu $trisi bagi 

pe$rtu$mbu$han dan pe$rke$mbangan anak. Banyak orang tu $a be$lu$m me$mahami 

pe$ntingnya pe$mbe$rian ASI hingga anak be$ru$sia 2 tahu$n. Se$te$lah bayi be$ru$sia 

6 bu$lan baru$lah makanan pe$ndamping ASI dibe$rikan  (Rivanica e$t al., 2023). 

Me$nyu$su$i me$mbe$rikan manfaat baik bagi bayi mau $pu$n ibu $, dalam jangka 

pe$nde$k mau$pu$n panjang. Pada bayi, me$nyu$su$i dapat me$lindu$ngi dari infe$ksi, 

me$ndu$ku$ng  ke$ce$rdasan dan me$ndu$ku$ng prose$s tu$mbu$h ke$mbang. Se$me$ntara 

itu$, bagi ibu$ me$nyu$su$i me$mbantu$ me$ngu$rangi risiko kanke$r payu$dara 

(Samu$e$l e$t al., 2020). 

Ibu$ se$ring me$nghadapi be$rbagai masalah me$nyu$su$i, dise$babkan kare$na 

bayi ke$bingu$ngan pu$ting, lu$ka pada pu$ting, payu$dara be$ngkak dan posisi 

me$nyu$su$i yang tidak te$pat ju$ga me$njadi faktor u$tama u$ntu$k me$ndorong ibu$ 

u$ntu$k be$rhe$nti me$nyu$su$i(Gu$narmi e$t al., 2023). Me$nu$ru$t pe$ne$litian Ning 

Brahmana, Su$darmi (2023) pijat oke$tani dapat me$mbantu$ pe$nge$lu$aran ASI, 

me$ningkatkan rasa nyaman se$rta me$nambah pe$nge$tahu$n dan ke$te$rampilan 

ibu$. Rolling massage$ ju$ga me$miliki pe$ngaru$h positif te$rhadap ke$lancaran 

pe$nge$lu$aran ASI pada ibu$ me$nyu$su$i (Lisna e$t.al., 2021).  Me$nu$ru$t U$NICE$F 

(2023), anak yang me$nyu$su$i ditarge$tkan me$ncapai 50% se$cara global pada 

tahu$n 2025, saat ini baru$ me$ncapai 44%. Di Indone$sia, angka me$nyu$su$i hanya 
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68,7%, masih jau$h dari targe$t global se$be$sar 80%(Sire$gar e$t al., 2024). Di 

Su$mate$ra Se$latan, pre$vale$nsi me$nyu$su$i me$ncapai 75,73%, masih di bawah 

targe$t nasional (Badan Pu$sat Statistik, 2024). Se$me$ntara itu$, di Kabu$pate$n 

OKU$ angka me$nyu$su$i hanya me$ncapai 54,9%, me$skipu$n me$ngalami 

pe$ningkatan se$be$sar 15,6% dibandingkan tahu$n 2022. Angka ini te$tap jau$h 

dari targe$t nasional se$be$sar 80% se$dangkan, data De$sa Su$karaya hanya 59,8% 

(Dinke$s OKU$, 2023). 

Dari latar be$lakang diatas, maka pe$ne$liti te$rtarik u$ntu$k me$laku$kan  stu$di 

kasu$s de$ngan ju$du$l pe$ne$rapan kombinasi rolling massage$ dan pijat oke$tani 

me$nggu$nakan me$dia e$-book pada ibu$ de$ngan me$nyu$su$i tidak e$fe$ktif di De$sa 

Su$karaya Ke$camatan Batu$raja Timu$r. 

 

B. Rumusan Masalah 

Bagaimana pe$ne$rapan kombinasi rolling massage$ dan pijat oke$tani 

me$nggu$nakan me$dia e$-book pada ibu $ de$ngan me$nyu$su$i tidak e$fe$ktif di De$sa 

Su$karaya Ke$camatan Batu$raja Timu$r? 

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Me$nggambarkan pe$ne$rapan rolling massage$ dan pijat oke$tani 

me$nggu$nakan e$-book pada ibu $ me$nyu$su$i tidak e$fe$ktif di De$sa Su$karaya 

Ke$camatan Batu$raja Timu $r. 
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2. Tujuan Khusus 

a. U$ntu $k me$ndapatkan gambaran se$be$lu$m kombinasi pe$ne$rapan rolling 

me$ssage$ dan pijat oke$tani pada ibu $ yang me$nyu$su$i tidak e$fe$ktif di De$sa 

Su$karaya Ke$camatan Batu$raja Timu$r. 

b. U$ntu $k me$ndapatkan gambaran se$su$dah pe$ne$rapan rolling me$ssage$ dan 

pijat oke$tani pada ibu $ yang me$ngalami me$nyu$su$i tidak e$fe$ktif di De$sa 

Su$karaya Ke$camatan Batu$raja Timu$r. 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Masyarakat 

Diharapkan dapat me$njadi wawasan baru$ pada ibu$ me$nyu$su$i te$ntang rolling 

massage$ dan pijat oke$tani me$nggu$nakan me$dia e$-book di De$sa Su$karaya 

Ke$camatan Batu$raja Timu$r. 

2. Bagi Prodi Ke$pe$rawatan Batu$raja 

Se$bagai sarana prasarana informasi u$ntu$k mahasiswa/i te$ntang rolling 

massage$ dan pijat oke$tani me$nggu$nakan me$dia e$-book pada ibu$ me$nyu$su$i 

tidak e$fe$ktif di De$sa Su$karaya Ke$camatan Bau$raja Timu$r 

3. Bagi Te$naga Ke$se$hatan 

Pe$ne$litian ini diharapkan bisa dijadikan informasi agar dapat me$ne$rapkan 

rolling massage$ dan pijat oke$tani me$nggu$nakan me$dia e$-book pada ibu$ 

me$nyu$su$i tidak e$fe$ktif di De$sa Su$karaya Ke$camatan Batu$raja Timu$r 

 

 

 


