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JADWAL KEGIATAN

Klieìn 1
21 April – 03 Meìi 2025Noì. Keìgiatan Peìneìlitian

21 22 23 24 25 26 28 29 30 01 02 0
3

1. Koìntrak

2. Peìngkajian dan
peìngumpulan data

3. Meìneìgakkan
Diagnoìsa

4. Meìmbuat
peìreìncanaan

5. Peìneìrapan Eìdukasi

6. Eìvaluasi

Klieìn 2

21 April - 02 Meìi 2025Noì. Keìgiatan 
Peìneìlitian 21 22 23 24 25 26 28 29 30 01 02 03

1. Koìntrak

2. Peìngkajian dan
peìngumpulan 
data

3. Meìneìgakkan
Diagnoìsa

4. Meìmbuat
peìreìncanaan

5. Peìneìrapan
Eìdukasi

6. Eìvaluasi
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DOKUMENTASI

(KONTRAK) Klien 1 dan Klien 2

Pada hari Peìrtama Peìneìliti meìlakukan kunjungan peìrtama pada keìdua Reìspoìndeìn untuk 

meìnjeìlaskan peìneìlitian yang akan dilakukan yaitu Peìneìrapan eìdukasi keìseìhatan keìluarga 

deìngan Diabeìteìs meìlitus untuk meìningkatkan manajeìmeìn keìseìhatan keìluarga. Dan 

meìmbuat koìntrak waktu beìrapa lama peìneìlitian akan dilakukan dan kapan saja klieìn dapat 

meìluangkan waktu, dan peìrseìtujuan Infoìrneìd Coìnceìnt pada keìdua Reìspoìndeìn.

(PENGKAJIAN & PRE TEST) Klien 1 dan Klien 2

Pada hari keìdua, peìneìliti meìlakukan kunjungan keìpada Reìspoìndeìn untuk meìlakukan 

Peìngkajian keìpeìrawatan keìluarga, meìngeìceìk TTV, kueìsioìneìr keì-1 (preì-teìst) untuk 

dibandingkan deìngan kueìsioìneìr eìvaluasi akhir, daftar cheìcklist Tanda dan Geìjala & Tugas 

keìpeìrawatan keìluarga Eìdukasi Keìseìhatan dan skala keìmandirian keìluarga keì-1

(INTERVENSI) Klien 1 dan Klien 2
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Pada hari keìtiga, Peìneìliti meìlakukan kunjungan keìpada Reìspoìndeìn untuk meìlakukan 

Peìneìrapan eìdukasi keìseìhatan dan meìndapatkan hasil seìpeìrti yang teìrteìra pada BAB IV 

deìngan meìdia Poìsteìr yang beìrisi Deìfinisi diabeìteìs meìlitus, tanda dan Geìjala, faktoìr 

peìnyeìbab diabeìteìs meìlitus, peìnceìgahan diabeìteìs meìlitus, dieìt diabeìteìs meìlitus, dan 

keìluarga cara meìrawat. Seìrta peìneìliti meìlakukan Preì-teìst kueìsioìneìr keì-2 dan daftar 

cheìcklist Tanda dan Geìjala & Tugas keìpeìrawatan keìluarga Eìdukasi Keìseìhatan.dan skala 

keìmandirian keìluarga keì-2

(EVALUASI AWAL) Klien 1 dan 2

Pada hari keìeìmpat, peìneìliti meìlakukan kunjungan keìpada Reìspoìndeìn untuk meìlakukan 

peìngukuran tingkat peìngeìtahuan pada keìdua klieìn yaitu meìngisi kueìsioìneìr keì-3 dan 

daftar cheìcklist Tanda dan Geìjala & Tugas keìpeìrawatan keìluarga Eìdukasi Keìseìhatan.dan 

skala keìmandirian keìluarga keì-3 seìteìlah dilakukannya Peìneìrapan eìdukasi keìseìhatan

(SESI 2) Klien 1 dan Klien 2
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Pada hari keìlima, Peìneìliti meìlakukan kunjungan keìpada Reìspoìndeìn untuk meìlakukan 

peìngukuran tingkat peìngeìtahuan pada keìdua klieìn yaitu meìngisi kueìsioìneìr keì-4 dan 

daftar cheìcklist Tanda dan Geìjala & Tugas keìpeìrawatan keìluarga Eìdukasi Keìseìhatan.dan 

skala keìmandirian keìluarga keì-4 seìteìlah dilakukannya Peìneìrapan eìdukasi keìseìhatan

(SESI 3) Klien 1 dan Klien 2

Pada hari keìeìnam, Peìneìliti meìlakukan kunjungan keìpada Reìspoìndeìn untuk meìlakukan 

peìngukuran tingkat peìngeìtahuan pada keìdua klieìn yaitu meìngisi kueìsioìneìr keì-5 dan 

daftar cheìcklist Tanda dan Geìjala & Tugas keìpeìrawatan keìluarga Eìdukasi Keìseìhatan.dan 

skala keìmandirian keìluarga keì-5 seìteìlah dilakukannya Peìneìrapan eìdukasi keìseìhatan

(EVALUASI AKHIR) Klien 1 da Klien 2
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Pada hari Teìrakhir, Peìneìliti meìlakukan kunjungan keìpada Reìspoìndeìn untuk meìlakukan 

peìngukuran tingkat peìngeìtahuan pada keìdua klieìn dan seìteìlah dilakukannya Peìneìrapan 

eìdukasi keìseìhatan seìrta akan meìlakukan peìrbandingan antara kueìsioìneìr keì-1 dan 

kueìsioìneìr akhir. Hasil didapatkan teìrteìra pada BAB IV
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

PENERAPAN EDUKASI KESEHATAN PADA KELUARGA 

DENGAN DIABETES MELITUS UNTUK MENINGKATKAN 

MANAJEMEN KESEHATAN KELUARGA DI WILAYAH 

UPTD PUSKESMAS TANJUNG AGUNG

TAHUN 2025

JELITA YULIANA 

PO.71.20.2.22.037

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN PALEMBANG

JURUSAN KEPERAWATAN PROGRAM STUDI
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DIPLOMA III KEPERAWATAN BATURAJA

SATUAN ACARA PENYULUHAN

(Eìdukasi Keìseìhatan pada Keìluarga deìngan Diabeìteìs Meìlitus untuk meìningkatkan 

manajeìmeìn Keìseìhatan keìluarga)

a. Identitas

Toìpik : Eìdukasi Keìseìhatan pada Keìluarga deìngan Diabeìteìs Meìlitus

Sub toìpik : Eìdukasi Keìseìhatan pada Keìluarga deìngan Diabeìteìs Meìlitus untuk 

meìningkatkan manajeìmeìn Keìseìhatan keìluarga

Hari/tanggal :

Waktu : 30 Meìnit

Teìmpat : Di Wilayah Keìrja UPTD Puskeìsmas Tanjung Agung 

Sasaran : Anggoìta Keìluarga deìngan Diabeìteìs Meìlitus

b. Tujuan Umum

Seìteìlah meìndapatkan peìnjeìlasan teìntang Eìdukasi Keìseìhatan pada Keìluarga 

deìngan Diabeìteìs Meìlitus untuk meìningkatkan manajeìmeìn Keìseìhatan keìluarga 

diharapkan keìluarga dapat meìneìrapkan cara Eìdukasi Keìseìhatan deìngan 

Diabeìteìs Meìlitus yang baik pada anggoìta keìluarga yang meìngalami Diabeìteìs 

Meìlitus

c. Tujuan Khusus

Seìteìlah meìndapatkan peìnjeìlasan teìntang Eìdukasi Keìseìhatan pada Keìluarga 

deìngan Diabeìteìs Meìlitus untuk meìningkatkan manajeìmeìn Keìseìhatan keìluarga 

pada anggoìta keìluarga yang meìngalami Diabeìteìs Meìlitus diharapkan keìluarga 

mampu:

1. Meìnjeìlaskan peìngeìrtian Diabeìteìs Meìlitus

2. Meìnjeìlaskan faktoìr peìnyeìbab Diabeìteìs Meìlitus

3. Meìnjeìlaskan tanda geìjala teìntang Diabeìteìs Meìlitus

4. Meìnjeìlaskan peìnceìgahan Diabeìteìs Meìlitus

5. Meìnjeìlaskan dieìt Diabeìteìs Meìlitus

https://v3.camscanner.com/user/download


6. Keìluarga dalam cara meìrawat Pasieìn Diabeìteìs Meìlitus

a. Metode

1. Ceìramah

2. Deìmoìnstrasi

3. Tanya Jawab

b. Media

1. Poìsteìr

2. Kueìsioìneìr

c. Strategi Pelaksanaan

NOì. WAKTU TAHAP KEìGIATAN SASARAN
1. 10 meìnit Peìmbukaan

1. Meìmbuka acara deìngan 
meìngucapkan salam 
keìpada sasaran

2. Meìnyampaikan toìpik dan 
tujuan peìnkeìs keìpada 
sasaran

3. Meìngkoìntrak waktu 
untuk keìseìpakatan 
peìlaksanaan peìnkeìs 
deìngan sasaran

4. Meìngkaji keìmampuan 
keìluarga teìntang Diabeìteìs 
Meìlitus

Meìnjawab salam
1. Meìndeìngarkan 

peìnyuluh 
meìnyampaikan toìpik 
dan tujuan

2. Meìnyeìtujui keìseìpakatan 
waktu peìlaksanaan 
peìnkeìs

3. Meìndeìngarkan dan 
meìnjawab peìrtanyaan

2. 10 meìnit Keìgiatan inti
1. Meìnjeìlaskan mateìri 

peìnyuluhan keìpada 
sasaran

2. Meìmbeìrikan keìseìmpatan 
keìpada sasaran untuk 
meìnanyakan hal-hal yang 
beìlum dimeìngeìrti dari 
mateìri yang dijeìlaskan
peìnyuluh

1. Meìndeìngarkan 
peìnyuluh 
meìnyampaikan mateìri

2. Meìnanyakan hal-hal 
yang tidak dimeìngeìrti 
dari mateìri peìnyuluh

3. 10 meìnit Eìvaluasi / peìnutup
1. Meìmbeìrikan peìrtanyaan 

keìpada sasaran teìntang 
mateìri yang sudah 
disampaikan peìnyuluh

1. Meìnjawab peìrtanyaan 
yang diajukan peìnyuluh

2. Meìndeìngarkan 
peìnyampaian 
keìsimpulan
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2. Meìnyimpulkan mateìri 
peìnyuluhan yang sudah 
disampaikan keìpada 
sasaran

3. Meìnutup acara deìngan 
meìngucapkan salam seìrta 
teìrimakasih keìpada 
sasaran

3. Meìndeìngarkan 
peìnyuluh meìnutup 
acara
dan meìnjawab salam

d. Evaluasi yang dilakukan oleh :

1. Eìvaluasi Struktur

a. Peìngoìrganisasian dilaksanakan seìbeìlum peìlaksanaan keìgiatan.

b. Koìntrak deìngan keìluarga.

c. Peìlaksanaan keìgiatan dilaksanakan seìsuai satuan acara peìnyuluhan.

2. Eìvaluasi Proìseìs

a. Keìluarga mampu meìnjeìlaskan peìngeìrtian Diabeìteìs Meìlitus

b. Keìluarga mampu meìnjeìlaskan faktoìr peìnyeìbab Diabeìteìs Meìlitus

c. Keìluarga mampu meìnjeìlaskan tanda geìjala teìntang Diabeìteìs Meìlitus

d. Keìluarga mampu meìnjeìlaskan Peìnceìgahan Diabeìteìs Meìlitus

e. Keìluarga mampu meìnjeìlaskan dieìt Diabeìteìs Meìlitus

f. Keìluarga mampu dalam cara meìrawat pasieìn Diabeìteìs Meìlitus

Lampiran isi

Mateìri Peìnyuluhan teìntang Diabeìteìs Meìlitus

A. Peìngeìrtian Diabeìteìs Meìlitus

Diabeìteìs meìllitus (DM) suatu koìndisi tubuh yang teìrjadi kareìna adanya 

peìningkatan kadar gula darah dalam tubuh dimana pankreìas yang didalam 

tubuh tidak dapat meìnghasilkan insulin atau tidak dapat meìnggunakan insulin 

seìcara eìfeìktif

B. Faktoìr peìnyeìbab Diabeìteìs Meìlitus

1. Keìturunan (geìneìtik)

2. Usia

3. Keìgeìmukan

4. Kurang Geìrak
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5. Kurang Tidur

C. Tanda geìjala Diabeìteìs Meìlitus

1. Seìring meìrasa haus

2. Seìring keìncing teìrutama malam hari

3. Pandangan meìnjadi kabur

4. Seìring meìrasa leìlah tanpa seìbab yang jeìlas dan meìngantuk

5. Peìnurunan beìrat badan

6. Seìring meìndeìrita sariawan atau infeìksi (misalnya bisul) yang sulit 

seìmbuh

7. Mati rasa atau keìseìmutan di kaki dan tangan

8. Mual dan muntah

D. Peìnceìgahan Diabeìteìs Meìlitus

1. Meìnjaga poìla makan seìhat

2. Meìlakukan aktivitas fisik (coìntoìhnya geìrak/jalan santai

3. Meìlakukan peìmeìriksaan kada gula darah di Puskeìsmas teìrdeìkat 

Meìngoìntroìl makanan.

E. Dieìt Diabeìteìs Meìlitus

1. Sumbeìr karboìhidrat : nasi, roìti, mieì, keìntang, singkoìng, ubi, sagu

2. Sumbeìr proìteìin : daging reìndah leìmak, ikan, ayam tanpa kulit, kacang- 

kacangan, tahu dan teìmpeì

3. Sumbeìr leìmak : koìnsumsi makanan meìngandung leìmak dalam jumlah 

teìrbatas. Makanan yang dioìlah deìngan cara dipanggang, dikukus, ditumis, 

dan direìbus

4. Vitamin dan mineìral dipeìnuhi meìlalui koìnsumsi cukup banyak sayuran 

dan buah-buahan

F. Keìluarga dalam cara meìrawat pasieìn

1. Meìngeìnal masalah Keìseìhatan yang dihadapi anggoìta keìluarga.

Coìntoìh : apakah keìluarga meìmahami teìntang peìngeìrtian Diabeìteìs Meìlitus 

yang di deìrita anggoìta keìluarga nya.
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2. Meìmbuat Keìputusan seìcara teìpat dalam meìngatasi masalah keìseìhatan 

anggoìta keìluarga.

Coìntoìh : seìgeìra meìmutuskan untuk meìmeìriksakan anggoìta keìluarga keì 

peìlayanan Keìseìhatan.

3. Meìmbeìrikan peìrawatan pada anggoìta keìluarga yang meìmpunyai masalah 

Keìseìhatan.

Coìntoìh : keìluarga mampu meìrawat anggoìta keìluarga yang Diabeìteìs Meìlitus 

yaitu meìmbeìrikan dieìt DM seìrta coìntroìl keì peìlayanan Keìseìhatan.

4. Keìmampuan keìluarga dalam meìngatur lingkungan.

Coìntoìh : keìluarga meìnjaga keìnyamanan lingkungan seìcara fisik dan 

fisioìloìgis.

5. Meìmanfaatkan fasilitas layanan Keìseìhatan.

Coìntoìh : Peìrgi keì klinik/Puskeìsmas
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