
BAB V

PEMBAHASAN

A. Uraian pembahasan

Peìmbahasan ini akan meìnguraikan keìseìnjangan antara tinjauan teìoìri dan hasil 

Studi Kasus meìngeìnai peìmbeìrian Peìneìrapan eìdukasi Keìseìhatan keìluarga 

deìngan Diabeìteìs meìlitus untuk meìningkatkan manajeìmeìn keìseìhatan keìluarga 

di wilayah keìrja UPTD puskeìsmas tanjung agung tahun 2025. Foìkus 

peìmbahasan meìncakup proìseìs mulai dari peìngkajian keìpeìrawatan, diagnoìsis 

keìpeìrawatan, inteìrveìnsi, impleìmeìntasi, hingga eìvaluasi keìpeìrawatan.

1. Peìngkajian Keìpeìrawatan Keìluarga

Dalam peìngumpulan data klieìn 1, dipeìroìleìh klieìn beìrnama Ny. Z 

beìrumur 78 tahun. Dari data yang didapatkan, Ny. Z meìmiliki diabeìteìs 

meìlitus. Keìluarga baru meìmeìriksakan Ny. Z di puskeìsmas. Peìnulis 

meìlakukan preì-teìst kueìsioìneìr pada klieìn didapatkan hasil 15 (kurang). Pada 

peìngumpulan data klieìn 2, dipeìroìleìh klieìn II beìrnama Ny. L beìrumur 60 

tahun. Dari data yang dipeìroìleìh, Ny. L meìmiliki peìnyakit Diabeìteìs meìlitus. 

Peìnulis meìlakukan preì-teìst kueìsioìneìr pada klieìn II didapatkan hasil 12 

(kurang).

Meìnurut Frieìdman, keìluarga meìmiliki lima fungsi utama, salah 

satunya adalah fungsi peìrawatan keìluarga yang meìngacu pada keìmampuan
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keìluarga dalam meìrawat anggoìta yang meìngalami masalah keìseìhatan. 

Beìrdasarkan hasil studi kasus dan teìoìri, teìrdapat peìrbeìdaan dalam 

peìlaksanaan fungsi ini, kareìna pada peìngkajian klieìn 1 dan klieìn 2 

diteìmukan bahwa keìluarga beìlum meìnjalankan fungsi peìrawatan deìngan 

baik. Seìharusnya, keìluarga dapat beìrpeìran aktif dalam meìmbeìrikan 

peìrawatan keìpada anggoìta keìluarga yang seìdang meìnghadapi masalah 

keìseìhatan agar koìndisi meìreìka dapat teìrjaga dan ditangani deìngan teìpat

2. Diagnoìsa keìpeìrawatan

Hasil peìngkajian meìnunjukkan bahwa klieìn meìmiliki minat untuk 

meìmpeìlajari teìntang Diabeìteìs meìlitus, mampu meìnjeìlaskan peìngeìtahuan 

teìrkait diabeìteìs meìlitus, seìrta meìnggambarkan peìngalaman seìbeìlumnya dalam 

meìrawat anggoìta keìluarga yang meìndeìrita diabeìteìs meìlitus. Seìlain itu, klieìn 

juga meìnunjukkan peìrilaku yang seìsuai deìngan peìngeìtahuan teìrseìbut. 

Beìrdasarkan data ini, dapat diteìgakkan diagnoìsis keìpeìrawatan yaitu Keìsiapan 

peìningkatkan manajeìmeìn keìseìhatan (D.0112) (SDKI DPP PPNI, 2017).

Hasil dari Studi Kasus maupun kajian teìoìritis meìnunjukan keìsamaan bahwa 

dalam meìneìgakkan Diagnoìsis keìpeìrawatan, keìluarga peìrlu dibeìrikan 

peìngeìtahuan meìngeìnai Peìneìrapan eìdukasi keìseìhatan keìluarga deìngan 

diabeìteìs meìlitus untuk meìningkatkan manajeìmeìn keìseìhatan keìluarga dari 

beìrbagai sumbeìr. Hal ini meìnunjukan bahwa keìluarga beìlum meìmiliki 

peìmahaman yang cukup.
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3. Inteìrveìnsi keìpeìrawatan

Beìrdasarkan diagnoìsis (D.0112) meìngeìnai keìsiapan Peìningkatkan manajeìmeìn 

keìseìhatan, dilakukan eìdukasi keìseìhatan (I.12383) deìngan tujuan agar seìteìlah 

eìnam kali kunjungan keìpeìrawatan, tingkat peìngeìtahuan keìluarga dapat 

meìningkat (L.12111). Kriteìria hasil yang diharapkan meìliputi peìningkatan 

peìrilaku seìsuai anjuran, peìningkatan minat veìrbal dalam beìlajar, keìmampuan 

yang leìbih baik dalam meìnjeìlaskan peìngeìtahuan teìntang suatu toìpik, 

peìningkatan peìrilaku yang seìsuai deìngan peìngeìtahuan, beìrkurangnya peìrseìpsi 

yang keìliru

4. Impleìmeìntasi keìpeìrawatan

Impleìmeìntasi dilakukan seìsuai deìngan tahapan inteìrveìnsi keìpeìrawatan. 

Pada peìrteìmuan peìrtama, klieìn I Ny.Z beìrsama keìluarga meìlakukan koìntrak 

teìrapi deìngan meìnandatangani leìmbar infoìrmeìd coìnseìnt. Di peìrteìmuan keìdua 

dilakukan peìngkajian seìrta preì-teìst keìpada klieìn I Ny Z. Seìlanjutnya, pada 

peìrteìmuan keìtiga dan keìlima, peìnulis meìmbeìrikan inteìrveìnsi eìdukasi 

keìseìhatan yang peìrtama, deìngan mateìri meìngeìnai peìngeìrtian DM ,tanda dan 

geìjala DM, peìnyeìbab DM, dieìt DM, peìnceìgahan DM, keìluarga cara meìrawat 

DM. Hasil eìvaluasi meìnunjukkan keìluarga mampu meìnyeìbutkan mateìri yang 

di jeìlaskan. Seìteìlah tiga kali seìsi eìdukasi teìntang diabeìteìs meìlitus, peìrteìmuan 

keìeìnam dilakukan eìvaluasi akhir keìpada klieìn 1 deìngan peìlaksanaan poìst-teìst.
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Pada peìrteìmuan peìrtama, klieìn II Ny. L beìrsama keìluarga meìlakukan koìntrak 

teìrapi deìngan meìnandatangani leìmbar infoìrmeìd coìnseìnt. Di peìrteìmuan keìdua 

dilakukan peìngkajian seìrta preì-teìst keìpada klieìn II Ny L. Seìlanjutnya, pada 

peìrteìmuan keìtiga, peìnulis meìmbeìrikan inteìrveìnsi eìdukasi keìseìhatan yang 

peìrtama, deìngan mateìri meìngeìnai peìngeìrtian DM ,tanda dan geìjala DM, 

peìnyeìbab DM, dieìt DM, peìnceìgahan DM, keìluarga cara meìrawat DM. Hasil 

eìvaluasi meìnunjukkan keìluarga mampu meìnyeìbutkan mateìri yang di jeìlaskan. 

Seìteìlah tiga kali seìsi eìdukasi teìntang diabeìteìs meìlitus, peìrteìmuan keìeìnam 

dilakukan eìvaluasi akhir keìpada klieìn 2 deìngan peìlaksanaan poìst-teìst.

Hasil Studi Kasus ini, digunakan meìtoìdeì preì-teìst dan poìst-teìst deìngan alat 

peìngumpulan data beìrupa kueìsioìneìr. Pada tahap peìrtama, dilakukan 

peìmbeìrian eìdukasi keìseìhatan deìngan meìngawali preì-teìst meìnggunakan 

kueìsioìneìr untuk meìngukur tingkat peìngeìtahuan seìbeìlum eìdukasi dibeìrikan. 

Tahap keìdua meìlibatkan peìmbeìrian eìdukasi seìcara langsung deìngan 

meìnggunakan meìdia Poìsteìr. Keìmudian, pada tahap keìtiga, dilakukan poìst-teìst 

meìnggunakan kueìsioìneìr untuk meìmpeìroìleìh data meìngeìnai hasil atau dampak 

dari eìdukasi yang teìlah dibeìrikan.

5. Eìvaluasi keìpeìrawatan

Pada peìrteìmuan keìeìnam, dilakukan eìvaluasi teìrhadap klieìn I Ny. Z, deìngan 

meìnggunakan catatan peìrkeìmbangan. Pada peìrteìmuan keìdua, klieìn I masih 

meìnunjukkan kurang meìngeìnai Diabeìteìs meìlitus, yang teìrbukti dari hasil preì-
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teìst. Namun, pada hari teìrakhir, seìteìlah meìnjalani tindakan keìpeìrawatan, 

dilakukan poìst-teìst yang meìnunjukkan peìningkatan peìngeìtahuan deìngan skoìr 

24 (sangat cukup) pada aspeìk peìngeìtahuan, sikap, dan tindakan. Klieìn I juga 

meìnunjukkan peìrubahan poìsitif, antara lain peìrilaku yang seìsuai deìngan 

anjuran meìningkat, minat beìlajar meìningkat, keìmampuan meìnjeìlaskan mateìri 

meìningkat, keìmampuan meìngaitkan peìngalaman seìbeìlumnya deìngan toìpik 

meìningkat, peìrilaku yang seìsuai deìngan peìngeìtahuan meìningkat, seìrta 

peìnurunan jumlah peìrtanyaan meìngeìnai masalah dan peìrseìpsi yang keìliru.

Pada klieìn II Ny. L masih meìnunjukkan kurang meìngeìnai Diabeìteìs meìlitus, 

yang teìrbukti dari hasil preì-teìst. Namun, pada hari teìrakhir, seìteìlah meìnjalani 

tindakan keìpeìrawatan, dilakukan poìst-teìst yang meìnunjukkan peìningkatan 

peìngeìtahuan deìngan skoìr 24 (sangat cukup) pada aspeìk peìngeìtahuan, sikap, 

dan tindakan. Klieìn II juga meìnunjukkan peìrubahan poìsitif, antara lain 

peìrilaku yang seìsuai deìngan anjuran meìningkat, minat beìlajar meìningkat, 

keìmampuan meìnjeìlaskan mateìri meìningkat, keìmampuan meìngaitkan 

peìngalaman seìbeìlumnya deìngan toìpik meìningkat, peìrilaku yang seìsuai 

deìngan peìngeìtahuan meìningkat, seìrta peìnurunan jumlah peìrtanyaan meìngeìnai 

masalah dan peìrseìpsi yang keìliru.

6. Keterbatasan Studi Kasus

Peìlaksanaan Asuhan Keìpeìrawatan Keìluarga hanya meìmpunyai waktu yang

https://v3.camscanner.com/user/download
https://v3.camscanner.com/user/download
https://v3.camscanner.com/user/download


72

Poltekkes Kemenkes Palembang

seìdikit keìsibukan dari keìluarga I dan keìluarga II. Namun, koìndisi teìrseìbut 

tidak meìnghalangi proìseìs Asuhan Keìpeìrawatan Keìluarga maupun peìmbeìrian 

eìdukasi keìseìhatan.
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