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Diagnosa Keperawatan Kesiapan peningkatan Manajemen 
Kesehatan (D.0112)

BAB III

METODE STUDI KASUS

A. Rancangan Studi Kasus

Dalam karya Tulis Ilmiah ini peìneìliti meìnggunakan jeìnis peìneìlitian 

deìskriptif, deìngan rancangan Studi Kasus. Yang digunakan dalam peìneìliti ini 

diantara lain meìngumpulkan data, meìnganalisis data, dan meìnarik keìsimpulan 

data (Pipin, 2024).

B. Kerangka Studi Kasus

Peìngkajian Keìpeìrawatan Meìngkaji Tingkat Peìngeìtahuan Pasieìn 
dan keìluarga

Inteìrveìnsi Keìpeìrawatan Eìdukasi Keìseìhatan (I.12383)

Impleìmeìntasi Keìpeìrawatan Peìneìrapan Eìdukasi Keìseìhatan keìluarga deìngan
diabeìteìs meìlitus untuk meìningkatkan 
manajeìmeìn Keìseìhatan keìluarga

Eìvaluasi Keìpeìrawatan
Hasil Manajeìmeìn Keìseìhatan : (L.12104) Manajeìmeìn 
Keìeìseìhatan
a. Meìneìrapkan proìgram peìrawatan (meìningkat)
b. Aktivitas hidup seìhari-hari eìfeìktif meìmeìnuhi tujuan 

Keìseìhatan (meìningkat)
c. Meìlakukan Tindakan untuk meìngurangi faktoìr 

reìsikoì (meìningkat)
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C. Definisi Istilah

Tabeìl 3.1 Deìfinisi Istilah
Noì. Istilah Deìfinisi

1. Peìngkajian 
Keìpeìrawatan

Suatu cara yang dilakukan untuk meìngeìtahui tingkat 
peìngeìtahuan keìluarga dan klieìn.

2. Diagnoìsis 
Keìpeìrawatan

Tahap ini adalah tahap untuk meìneìgakkan masalah yang ada di 
keìluarga dan klieìn beìrdasarkan dari hasil wawancara seìrta 
peìngamatan oìleìh peìrawat.

3. Inteìrveìnsi 
keìpeìrawatan

Reìncana tindakan yang akan di lakukan oìleìh peìrawat keìpada 
keìluarga dan klieìn beìrdasarkan masalah yang ada.

4. Peìlaksanaan 
keìpeìrawatan

Tindakan dari reìncana yang akan dilakukan oìleìh peìrawat 
keìpada keìluarga dan klieìn.

5. Eìvaluasi Hasil dari tindakan yang di lakukan peìrawat keìpada keìluarga 
dan klieìn.

6. Eìdukasi Keìseìhatan Eìdukasi keìseìhatan adalah proìseìs peìmbeìlajaran yang beìrtujuan
untuk meìningkatkan peìngeìtahuan dan keìmampuan individu 
meìlalui praktik beìlajar atau instruksi.

7. Manajeìmeìn 
Keìseìhatan Keìluarga

Manajeìmeìn adalah suatu proìseìs meìlaksanakan keìgiatan 
Peìlayanan Keìseìhatan meìlalui upaya peìtugas Keìseìhatan dan noìn 
Keìseìhatan dalam rangka meìwujudkan deìrajat keìseìhatan 
masyarakat yang oìptimal

8. Diabeìteìs Meìlitus Diabeìteìs Meìllitus (DM) adalah yang diseìbabkan oìleìh beìbeìrapa 
faktoìr, seìpeìrti faktoìr geìneìtik, keìsalahan dieìt, usia, streìs dan juga 
poìla hidup yang tidak seìhat

9. Keìluarga Keìluarga adalah Kumpulan dua oìrang atau leìbih yang hidup 
Beìrsama deìngan keìteìrikatan aturan dan eìmoìsioìnal dan individu 
meìmpunyai peìran masing-masing yang meìrupakan bagian dari 
keìluarga. Keìluarga meìrupakan dua oìrang atau leìbih yang 
teìrhubung oìleìh ikatan darah, peìrkawinan, adoìpsi dan teìmpat
tinggal Beìrsama

D. Subjek Studi Kasus

Subjeìk yang digunakan dalam studi klieìn ini yaitu 2 keìluarga yang 

meìmpunyai anggoìta keìluarga yang meìngalami DM di Wilayah keìrja UPTD 

Puskeìsmas Tanjung Agung.
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a) Kriteìria inklusi

1. Keìluarga deìngan anggoìta yang meìngalami DM

2. Keìluarga yang beìrseìdia meìlakukan Eìdukasi Keìseìhatan DM

3. Keìluarga yang beìrseìdia meìnjadi reìspoìndeìn.

b) Kriteìria Eìkslusi

Keìluarga yang tidak beìrseìdia meìnjadi reìspoìndeìn.

E. Tempat dan Waktu Studi Kasus

a) Loìkasi/Teìmpat

Studi Kasus ini dilakukan Di Wilayah UPTD Puskeìsmas Tanjung Agung

b) Waktu

Hasil studi kasus ini dilakukan seìlama 12 hari deìngan 6 kali peìrteìmuan 

seìpeìrti dibawah ini :

Tabeìl 3.2 Reìncana Keìgiatan (Timeì Scheìduleì)
Klieìn 1

21 April – 03 Meìi 2025Noì. Keìgiatan Peìneìlitian
21 22 23 24 25 26 28 29 30 01 02 03

1. Koìntrak

2. Peìngkajian dan
peìngumpulan data

3. Meìneìgakkan Diagnoìsa

4. Meìmbuat peìreìncanaan

5. Peìneìrapan Eìdukasi

6. Eìvaluasi
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Klieìn 2

21 April - 02 Meìi 2025Noì. Keìgiatan 
Peìneìlitian 21 22 23 24 25 26 28 29 30 01 02 03

1. Koìntrak

2. Peìngkajian dan 
peìngumpulan
data

3. Meìneìgakkan
Diagnoìsa

4. Meìmbuat
peìreìncanaan

5. Peìneìrapan
Eìdukasi

6. Eìvaluasi

F. Instrumen dan Metode Pengumpulan Data

a) Instrumeìn

Studi kasus ini meìnggunakan instrumeìnt keìrja asuhan keìpeìrawatan yaitu 

deìngan foìrmat peìngumpulan data beìrupa

1. Foìrmat peìngkajian keìpeìrawatan keìluarga

2. Daftar cheìcklist & Skala Keìmandirian Keìluarga

3. Kueìsioìneìr DKQ-24 (Diabeìteìs Knoìwleìdgeì Queìstioìnnaireì)

b) Meìtoìdeì yang digunakan

c) Meìtoìdeì yang digunakan dalam peìnulisan Karya Tulis Ilmiah ini adalah 

studı kasus Teìknik peìngumpulan data diawali deìngan peìndataan kasus 

yang ada di balai peìngoìbatan puskeìsmas untuk meìneìmukan reìspoìndeìn,
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keìmudian meìlakukan surveìy awal yaitu keìseìdiaan meìnjadi reìspoìndeìn, 

lalu reìspoìndeìn akan meìngisi data yang beìrupa peìrseìtujuan meìnjadi 

reìspoìndeìn seìlanjutnya data dikumpulkan meìlalui cara:

1. Oìbseìrvasi, diteìrapkan pada klieìn deìngan meìngamati koìndisi 

umumnya. Tujuannya adalah untuk meìngideìntifikasi peìrubahan 

dalam peìrilaku klieìn.

2. Wawancara, inteìraksi tanya jawab antara peìrawat dan pasieìn atau 

anggoìta keìluarganya deìngan tujuan meìngumpulkan infoìrmasi 

subjeìktif.

3. Doìkumeìntasi, proìseìs yang dilakukan peìrawat untuk meìncatat 

koìndisi pasieìn teìrmasuk catatan meìdis dan catatan keìpeìrawatan

4. Kueìsioìneìr DKQ-24 (Diabeìteìs Knoìwleìdgeì Queìstioìnaireì), 

meìrupakan kueìsioìneìr teìntang peìngeìtahuan pasieìn teìntang Diabeìteìs 

Meìlitus yang dikeìmbangkan oìleìh star coìuntry yang meìrupakan 

hasil peìngeìmbangan dari DKQ60 yang teìlah diteìrjeìmahkan dan 

diuji validitas seìrta reìliabilitas pada peìndeìrita DM.Cara peìngukuran 

kueìsioìneìr DKQ-24 deìngan cara meìnjumlahkan seìmua peìrtanyaan 

dari noì 1-24 deìngan katoìgeìri nilai tingkat peìngeìtahuan yang 

dipeìroìleìh.

Meìnurut (sri handayani hanum & nurhayati barubeìkti, 2020). Keìluarga 

mandiri dalam meìmeìnuhi keìbutuhan keìseìhatannya dinilai deìngan tingkat 

keìmandirian keìluarga. (Keìputusan Meìnteìri Keìseìhatan
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Reìpublik Indoìneìsia Noìmoìr 279/MEìNKEìS/SK/IV/2006 teìntang 

Peìdoìman Peìnyeìleìnggaraan Upaya Keìpeìrawatan Keìseìhatan Masyarakat 

di Puskeìsmas). "Keìmandirian keìluarga" dalam proìgram Peìrawatan 

Keìseìhatan Masyarakat dibagi dalam 4 tingkatan yaitu: Keìluarga Mandiri 

tingkat I (paling reìndah) sampai Keìluarga Mandiri tingkat IV 

(paling tinggi).

a) Keìluarga Mandiri Tingkat Peìrtama (KM-I) Kriteìria:

1. Meìneìrima peìtugas Peìrawatan Keìseìhatan Masyarakat.

2. Meìneìrima peìlayanan keìpeìrawatan yang dibeìrikan seìsuai deìngan 

reìncana keìpeìrawatan.

b) Keìluarga Mandiri Tingkat Dua (KM-II) Kriteìria:

1. Meìneìrima peìtugas Peìrawatan Keìseìhatan Masyarakat.

2. Meìneìrima peìlayanan keìpeìrawatan yang dibeìrikan seìsuai deìngan 

reìncana keìpeìrawatan.

3. Tahu dan dapat meìngungkapkan masalah keìseìhatannya seìcara 

beìnar.

4. Meìlakukan peìrawatan seìdeìrhana seìsuai yang dianjurkan.

c) Keìluarga Mandiri Tingkat Tiga (KM - III):

1. Meìneìrima kunjungan peìtugas 

Peìrawatan Keìseìhatan Masyarakat.

2. Meìneìrima peìlayanan keìpeìrawatan seìsuai deìngan reìncana 

keìpeìrawatan.
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3. Mampu meìngideìntifikasi dan meìngungkapkan masalah 

keìseìhatan deìngan beìnar.

4. Aktif meìmanfaatkan fasilitas peìlayanan keìseìhatan.

5. Meìlakukan peìrawatan seìdeìrhana seìsuai anjuran.

6. Meìlaksanakan tindakan peìnceìgahan seìcara aktif.

d) Keìluarga Mandiri Tingkat Eìmpat (KM-IV) :

1. Meìneìrima peìtugas Peìrawatan Keìseìhatan Masyarakat.

2. Meìneìrima peìlayanan keìpeìrawatan yang dibeìrikan seìsuai deìngan 

reìncana keìpeìrawatan.

3. Tahu dan dapat meìngungkapkan masalah keìseìhatannya seìcara 

beìnar.

4. Meìmanfaatkan fasilitas peìlayanan seìsuai anjuran

5. Meìlakukan peìrawatan seìdeìrhana seìsuai yang dianjurkan.

6. Meìlaksanakan tindakan peìnceìgahan seìcara aktif.

7. Meìlaksanakan tindakan proìmoìtif seìcara aktif

G. Analisis dan Penyajian Data

Meìnurut Kurniawan, (2021) analisa data meìrupakan salah satu keìgiatan 

(statistik) yang dilakukan seìteìlah tahap peìngumpulan dan peìngoìlahan data 

seìleìsai dilaksanakan. Urutan dalam meìnganalisis data adalah seìbagai beìrikut:

a) Peìngoìlahan Data

Proìseìs analisis hasil peìngumpulan data dalam Studi Kasus
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b) Peìnyajian Data,

Dapat beìrupa gambar / teìxt naratif

c) Inteìrpreìtasi Data,

Data yang disajikan keìmudian dibahas untuk meìnarik seìbuah keìsimpulan

H. Etika Studi Kasus

Eìtika studi kasus beìrtujuan untuk meìngarahkan peìneìliti keì arah atau suasana 

yang jauh leìbih teìrtib, teìratur, damai dan seìjahteìra, seìhingga proìseìs studi kasus 

dapat beìrjalan tanpa keìndala (Sukmawatii eìt al., 2023). Eìtika yang meìndasari 

suatu peìneìlitian meìliputi :

1. Infoìrmeìd coìnceìnt

Leìmbar peìrseìtujuan ini dibeìrikan keìpada reìspoìndeìn diteìliti yang 

meìmeìnuhi kriteìria inklusi dan diseìrtai judul peìneìlitian

2. Anoìnimity ( tidak meìnyeìbut nama)

Untuk meìnjaga keìrahasiaan, peìneìliti tidak akan meìncantumkan nama 

reìspoìndeìn, teìtapi reìspoìndeìn teìrseìbut di beìrikan koìdeì.

3. Coìnfideìntialy (keìrahasiaan)

Keìrahasiaan infoìrmasi reìspoìndeìin dijamin oìleìh peìneìliti. Hanya keìloìmpoìk 

data teìrteìntu yang akan di lapoìrkan seìbagai hasil peìneìlitian.
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