
Poltekkes Kemenkes Palembang 

 

77 
 

BAB VI  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

 Pe $laksanaan pe$ne $rapan se$nam otak (brain gym) di wilayah ke$rja U$PTD 

Pu$ske $smas Tanju$ng Agu$ng dite $rapkan pada du$a orang lansia pe$re$mpu$an be$ru$sia 

diatas 60 tahu$n yang me $ngalami ganggu$an me$mori. Tu$ju$an program stimu$lasi 

kognitif dalam be$ntu$k se $nam otak (brain gym) adalah u$ntu$k me$nye$imbangkan 

fu$ngsi otak, me$ningkatkan ke$mampu$an konse $ntrasi, se$rta me$ngu$rangi tingkat stre$s 

me$lalu$i se $rangkaian ge$rakan se$de $rhana. 

 Hasil pe$laksanaan te$rapi ini me$nu$nju$kkan adanya pe$ningkatan yang 

signifikan pada ke$du$a klie$n. Klie $n I dan II me $ngalami ke$naikan skor SPMSQ dari 

5 me$njadi 7, se$rta pe$ningkatan skor MMSE $. Pe $rbe $daan ke$ce$patan pe$ningkatan 

antara ke$du$a klie$n be $rkaitan de$ngan tingkat du$ku$ngan ke$lu$arga yang le$bih tinggi 

pada klie$n II. E$valu$asi se$be $lu$m dan se$su$dah me$nu$nju$kkan pe$ningkatan yang 

signifikan dalam aspe$k inte$le $ktu$al dan fu$ngsi kognitif. Hal ini me$mbu$ktikan bahwa 

te$rapi se$nam otak (brain gym) e$fe$ktif dalam me$ningkatkan fu$ngsi kognitif pada 

lansia yang me$ngalami ganggu$an me$mori. Pe $ne$litian ini me$ne$gaskan bahwa 

stimu$lasi kognitif me$lalu$i brain gym mampu$ me$ningkatkan ke$mampu$an be$rbahasa, 

me$mpe $rku$at daya ingat, se$rta me$nu$ru$nkan tingkat stre$s, se $hingga me$mbe $rikan 

dampak positif te$rhadap ke$se $hatan lansia yang me$ngalami pe$nu$ru$nan fu$ngsi 

kognitif akibat ganggu$an me$mori. 
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B. Saran  

1) Bagi Klie$n dan Ke$lu$arga 

a. Pe $ningkatan Du$ku$ngan Ke$lu$arga : Disarankan agar ke$lu$arga tu$ru$t aktif 

dalam se$tiap pe$laksanaan se$nam, me$mbe$rikan du$ku$ngan yang konsiste $n, 

se $rta me$mbantu$ me $mantau$ dan me $ngingatkan klie$n u$ntu$k me $njalani se $nam 

kognitif se$cara ru$tin di ru$mah. 

b. E $du$kasi dan Pe$latihan : Ke$lu$arga pe$rlu$ dibe$rikan pe $mahaman te$ntang 

ganggu$an me$mori se $rta cara-cara dalam me$ndampingi klie$n me $njalani 

aktivitas se$hari-hari.  

2) Bagi Pe$rke $mbangan Ilmu$ 

a. Pe $ne $litian Lanju$tan : Pe$ne$litian dalam jangka waktu$ yang le$bih panjang 

ju$ga dipe$rlu$kan u$ntu$k me $nge$tahu$i dampak jangka panjang dari inte$rve$nsi 

se $nam otak (brain gym) te$rhadap fu$ngsi kognitif pada lansia. 

b. Pe $nge $mbangan Alat Bantu$ : Pe$ne $liti pe$rlu$ me$nge $mbangkan dan me$mbu$at 

alat bantu$ visu$al dan au$dio se $pe$rti pandu$an vide$o, poste$r ge $rakan, atau$ 

aplikasi inte$raktif yang mu$dah digu$nakan ole$h lansia mau$pu$n ke $lu$arga. Alat 

bantu$ te$rse $bu$t diharapkan dapat me$mbantu$ lansia dalam me$ngingat dan 

me$ngiku$ti ge$rakan se$cara mandiri se$rta me$mbe $rikan pe$ngalaman se$nam 

yang le$bih me$nye $nangkan dan konsiste$n. 
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3) Bagi U$PTD Pu$ske $smas Tanju$ng Agu$ng 

 Program Stimu$lasi95- Kognitif Te$rpadu$ : Pu$ske $smas dan fasilitas layanan 

ke $se $hatan lainnya pe$rlu$ me$ne $rapkan program stimu$lasi kognitif, se $pe$rti pada 

posyandu$ lansia diadakan pe$ne $rapan se$nam otak (brain gym) se $bagai bagian dari 

layanan ru$tin u$ntu$k lansia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


