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BAB I
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang
Menurut Ranintha & Nisa (2024) dalam buku Peran Aktivitas Fisik pada

Stroke, "Nyeri bahu adalah salah satu jenis nyeri nosiseptif yang paling umum
setelah Stroke, terjadi pada sekitar 75% pasien dengan Stroke. Nyeri biasanya
dimulai dalam waktu 3 minggu setelah Stroke. Nyeri bahu sering terjadi pada pasien
dengan defisit motorik berat atau spastisitas pada ekstremitas atas. Meskipun
sebagian besar kasus nyeri bahu setelah Stroke sembuh dalam 6 bulan, sekitar 20%
pasien mengeluh nyeri bahu yang persisten. Nyeri bahu diketahui menyebabkan
pemulihan fungsional yang buruk".

Menurut World Health Organizatiion (WHO) dalam Riskesdes (2018)
prevalensi Stroke pada penduduk umur >15 tahun sebanyak 50,2 juta jiwa. Di
perkirakan terdapat 12,2 juta orang di dunia menderita Stroke setiap tahunnya. Dari
jumlah tersebut, lebih dari 16% kasus Stroke mengenai populasi usia 15- 49 tahun
dan lebih dari 62% pada usia di bawah 70 tahun. Setiap tahunnya, 47% Stroke
terjadi pada laki-laki dan 53% pada perempuan. Di Indonesia berdasarkan riset
kesehatan dasar 2018 oleh kementerian kesehatan RI, prevalensi Stroke adalah
sebesar 10,9%. Sebanyak 713.783 orang menderita Stroke setiap tahunnya.
Kalimantan Timur merupakan provinsi dengan angka kejadian Stroke tertinggi di
Indonesia, yaitu sebanyak 9.696 atau sebesar 14,7% dari total penduduknya.

Di Indonesia, Stroke sangat umum dan merupakan salah satu penyebab utama
kematian dan kecacatan. Menurut data dari Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas),
prevalensi Stroke di Indonesia mencapai sekitar 10,9 kasus per 1.000 penduduk
pada tahun 2018. Di Provinsi Sumatera Selatan, jumlah kasus meningkat 10% pada
tahun 2019, dan pada tahun 2020, jumlah kasus meningkat menjadi 25.215 kasus
(Dinas Kesehatan Sumatera Selatan, 2020).
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Stroke menduduki peringkat kedua sebagai penyebabb kematian di dunia.
Stroke menyumbang 6,2 juta kematian secara global pada 2015, mencerminkan tren
peningkatan angka kematian (Gautam et al., 2024). Hingga 50% penderita Stroke
mengalami cacat yang signifikan, mempengaruhi kemampuan mereka untuk
melakukan aktivitas sehari-hari (Iwa et al., 2024).

Penderita Stroke mengalami banyak masalah kebutuhan dasar. Perubahan
fungsi tubuh terutama akibat adanya kelumpuhan adalah gangguan aktifitas.
Klien cenderung ketergantungan dalam memenuhi kebutuhan sehari hari.
Kebutuhan aktifitas sehari hari klien Stroke akan terganggu akibat adanya faktor
kelemahan fisik terutama kelumpuhan (Sujati et al., 2023).

Stroke dapat mempengaruhi aktifitas misalnya seseorang mengalami
kelumpuhan anggota badan. Akibatnya dapat menimbulkan gangguan mobilitas
fisik untuk aktifitas sehari-hari. (PPNIL,2016). Stroke tidak hanya memberikan
dampak fisik pada klien, tetapi juga dampak psikologis, sosial, dan ekonomi, baik
bagi individu yang terkena maupun keluarga yang merawat. Klien dengan Stroke
sering kali mengalami nyeri kronis akibat spastisitas, kontraktur, atau komplikasi

lain yang timbul setelah serangan Stroke (Melnic et al., 2022).

Nyeri ini mempengaruhi kualitas hidup klien dan memerlukan pendekatan
komprehensif dalam penanganannya. Salah satu pendekatan yang mulai banyak
diminati adalah penggunaan terapi tradisional seperti jamu dan pijat, yang diketahui
memiliki potensi untuk mengurangi nyeri serta memperbaiki sirkulasi darah.
Namun, efektivitas terapi ini masih memerlukan penelitian lebih lanjut, khususnya
dalam konteks Home care (Thiantongin & Songserm, 2023).

Pelibatan Caregiver dalam pemberian asuhan keperawatan di lingkungan Home
care menjadi salah satu solusi yang strategis. Keluarga, sebagai unit terkecil dalam
masyarakat, memiliki peran penting dalam mendukung proses pemulihan klien

Stroke (Zhang & Yano, 2023).
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Penelitian-penelitian terdahulu menunjukkan bahwa penggunaan jamu dan
pijat memiliki potensi untuk mengurangi nyeri bahu pada klien Stroke. Studi oleh
Cabanas-Valdés et al.,, (2021) menyebutkan bahwa pijat tradisional
mampumeningkatkan relaksasi otot dan mengurangi spastisitas pada pasien Stroke.
Sementara itu, penelitian oleh (Pratiwi et al., 2023) menunjukkan bahwa jamu
berbahan dasar herbal tertentu dapat memberikan efek antiinflamasi dan analgesik.
Meskipun demikian, penelitian-penelitian ini masih terbatas pada setting klinis, dan
belum banyak yang mengeksplorasi efektivitasnya dalam konteks Home care yang
melibatkan keluarga sebagai Caregiver. Hal ini menjadi celah penelitian yang perlu
diisi untuk memberikan pemahaman yang lebih komprehensif mengenai manfaat

terapi tradisional dalam penanganan nyeri bahu pada Stroke.

Berbeda dengan penelitian sebelumnya, penelitian ini akan fokus pada
pelibatan Caregiver dalam pemberian asuhan keperawatan di lingkungan Home
care, dengan menggunakan pendekatan terapi jamu dan pijat untuk mengatasi nyeri
pada klien Stroke. Penelitian ini juga bertujuan untuk mengevaluasi sejauh mana
pelibatan keluarga dapat meningkatkan efektivitas terapi, mengurangi tingkat nyeri
bahu pada klien Stroke, serta meningkatkan kualitas hidup mereka (Yang et al.,
2024). Selain itu, penelitian ini akan dilakukan di wilayah yang memiliki budaya
kuat dalam penggunaan terapi tradisional, sehingga dapat memberikan kontribusi
lebih terhadap pelestarian kearifan lokal (van Veen et al., 2024).

Pelibatan Caregiver terbukti mampu meningkatkan kepatuhan terhadap
terapi, mempercepat proses pemulihan, dan mengurangi beban biaya perawatan.
Namun, peran keluarga sering kali terhambat oleh kurangnya pengetahuan dan
keterampilan dalam memberikan asuhan keperawatan. Oleh karena itu, diperlukan
program edukasi dan pelatihan bagi keluarga agar dapat menjalankan perannya

secara optimal (Musrah et al., 2024).
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Pemilihan lokasi penelitian didasarkan pada tingginya prevalensi Stroke di
wilayah tersebut serta budaya masyarakat yang masih erat kaitannya dengan
penggunaan jamu dan pijat sebagai bagian dari pengobatan tradisional. Penelitian
ini diharapkan dapat memberikan kontribusi yang signifikan dalam pengembangan
model asuhan keperawatan berbasis keluarga, khususnya dalam konteks Home care
untuk klien Stroke. Selain itu, hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan
bagi tenaga kesehatan dalam menyusun intervensi yang lebih terintegrasi dan
berbasis budaya, sehingga dapat meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan secara
menyeluruh.

Dengan latar belakang tersebut, penelitian ini memiliki relevansi yang tinggi
baik dari segi teoritik maupun faktual. Secara teoritik, penelitian ini akan mengisi
kekosongan literatur mengenai efektivitas pelibatan keluarga dalam Home care
klien Stroke dengan pendekatan terapi tradisional. Secara faktual, penelitian ini
menjawab kebutuhan mendesak akan intervensi yang efektif, terjangkau, dan
berbasis budaya dalam penanganan nyeri bahu pada klien Stroke. Oleh karena itu,
penelitian ini layak untuk dilakukan dan diharapkan dapat memberikan kontribusi
yang berarti bagi ilmu keperawatan serta masyarakat secara umum.

Oleh karena itu, penanganan nyeri bahu pada pasien Stroke harus menjadi
prioritas dalam program rehabilitasi. Dengan memberikan perhatian yang lebih
pada manajemen nyeri, diharapkan dapat membantu pasien dalam mencapai
pemulihan fungsional yang optimal dan meningkatkan kualitas hidup mereka.
Selain itu, dukungan psikologis dan sosial juga penting untuk membantu pasien dan
keluarga dalam menghadapi dampak yang ditimbulkan oleh Stroke (Melnic et al.,
2022).

1.2 Rumusan Masalah

Bagaimanakah pelibatan Caregiver keluarga dalam menerapkan terapi jamu
dan pijat Slow Stroke Back Massage pada asuhan keperawatan Home care yang
mengalami masalah nyeri bahu.

1.3 Tujuan Penelitian
Tujuan dari Penelitian ini yaitu :
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1.3.1 Tujuan Umum

Mendeskripsikan  efektivitas pelibatan  Caregiver dalam asuhan
keperawatan Home care menggunakan terapi jamu dan pijat untuk mengurangi
nyeri bahu pada klien Stroke.
1.3.2 Tujuan Khusus
a. Mendeskripsikan pengkajian dan diagnosis keperawatan nyeri bahu pada klien
Stroke.
b. Mendiskripsikan implementasi Penerapan SSBM dan terapi jamu dalam

mengurangi tingkat nyeri pada klien Stroke di lingkungan Home Care.

c. Mendiskripsikan Hasil penerapan terapi jamu dalam mengurangi tingkat nyeri

pada klien Stroke di lingkungan Home care.

1.4 Manfaat Penelitian
Manfaat dari penelitian ini adalah :

1.4.1 Bagi Masyarakat, Keluarga dan Klien

a. Memberikan panduan praktis bagi keluarga dalam merawat klien Stroke di rumah
dengan memanfaatkan terapi jamu dan pijat sebagai bagian dari asuhan
keperawatan.

b. Meningkatkan kualitas hidup pasien Stroke melalui pengelolaan nyeri yang lebih
efektif dan komprehensif dengan melibatkan dukungan keluarga.

c. Memperkuat kapasitas keluarga sebagai Caregiver utama, sehingga mampu
memberikan perawatan yang optimal, emosional, dan sosial kepada klien Stroke.
d. Mengurangi ketergantungan pasien pada layanan kesehatan konvensional dengan

pendekatan berbasis komunitas yang lebih terjangkau dan berkelanjutan.

Poltekkes Kemenkes Palembang



1.4.2 Bagi Lokasi Studi Kasus
a. Memberikan kontribusi terhadap pengembangan model asuhan keperawatan

berbasis keluarga yang holistik dan berbasis budaya lokal.

b. Menambah wawasan mengenai efektivitas terapi komplementer, seperti jamu dan
pijat, dalam konteks perawatan Home care untuk pasien Stroke.

c. Menjadi landasan untuk penelitian lanjutan yang berfokus pada inovasi dalam

asuhan keperawatan berbasis komunitas.
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