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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Tonsilitis adalah proses peradangan yang terjadi pada tonsil palatina dan
dapat mengenai semua umur terutama pada anak-anak (Wiratama et al., 2023)
Meskipun World Health Organization (WHO) tidak mengeluarkan data
mengenai jumlah kasus tonsilitis di dunia, namun WHO memperkirakan
287.000 anak di bawah 15 tahun mengalami tonsilektomi (operasi tonsil),
dengan atau tanpa adenoidektomi 248.000 anak (86,4%) mengalami
tonsilioadenoidektomi dan 39.000 lainnya (13,6%) menjalani tonsilektomi saja
(WHO, 2013) dalam (Ramadhan et al., 2017). Adapun data mengenai
prevalensi tonsilitis dibeberapa negara, yaitu di Norwegia di dapatkan sebanyak
11,7% anak-anak mengalami tonsilitis dan di Turki di dapatkan sebanyak 12%
anak-anak yang mengalami tonsilitis (Sakka I, 2011) dalam (Dewi KN et al.,

2020).

Infeksi saluran pernapasan akut (ISPA) masih menjadi pokok
permasalahan kesehatan di Indonesia. Salah satu ISPA yang sering ditemui di
masyarakat adalah inflamasi dan infeksi pada tonsil (Prihandini & Kandhi,
2023). Berdasarkan data dari Departemen Kesehatan RI, angka kejadian
penyakit tonsilitis di Indonesia sekitar 23%. Berdasarkan data epidemiologi
penyakit THT di tujuh provinsi di Indonesia pada bulan September tahun 2012,
prevalensi tonsilitis kronik tertinggi setelah nasofaringitis akut yaitu sebesar

3,8% (Ramadhan et al., 2017).



Tonsilitis adalah peradangan pada tonsil palatina, bagian dari cincin
Waldeyer di tenggorokan, yang bisa dikarenakan oleh infeksi virus maupun
bakteri (Kawiswara et al., 2024). Berdasarkan durasi waktu berlangsungnya
penyakit, tonsilitis dapat dibedakan menjadi 3, yaitu tonsilitis akut (onset cepat),
tonsilitis akut rekuren (dalam setahun muncul berulang kali), dan tonsilitis

kronik (onset lama) (Prihandini & Kandhi, 2023).

Beberapa penelitian berusaha untuk membedakan antara tonsilitis
disebabkan oleh infeksi group A beta-hemolytic streptococcal (GABHS) dan
virus berdasarkan gejala dan tanda. Gejala dan tanda ternyata tidak cukup untuk
menegakkan diagnosis, diperlukan kombinasi dari beberapa faktor untuk dapat
digunakan sebagai prediksi, berupa pemeriksaan penunjang salah satunya ialah
pemeriksaan ASTO (Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 2018).
Pemeriksaan ASTO ini sendiri adalah suatu pemeriksaan darah yang digunakan
untuk mendeteksi keberadaan antibodi terhadap antigen yang dihasilkan oleh
Streptococcus grup A (Mindarti, 2010) dalam (Susanti ez al., 2022). Peningkatan
kadar ASTO serum dapat juga menunjukkan terjadinya infeksi streptokokus
yang baru saja dialami (Hasnawati, 2021). Pemeriksaan ASTO ini salah satu
pemeriksaan yang paling umum, lebih mudah dan lebih murah untuk
memastikan infeksi GAS (Group A Streptococcus). Hal ini sangat membantu
saat kultur tenggorokan tidak tersedia (tidak dapat diterapkan). Oleh karena itu,
pemeriksaan ASTO memainkan sebuah peranan penting di negara-negara

berkembang (Brimo Alsaman et al., 2021).

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Latuanda 2024 di Kendari

didapatkan bahwa terdapat 16 subjek dengan hasil negatif (44%), dan sampel



yang positif dengan kadar 400 IU/mL sebanyak 15 subjek (42%), serta kadar
800 IU/mL sebanyak 5 subjek (14%) (Latuanda, 2024). Berdasarkan penelitian
yang dilakukan oleh Asfaw tahun 2018 di Ethiopia didapatkan kadar ASTO
tertinggi untuk kelompok umur 9-12 tahun (400 IU/ml dengan median 200
IU/ml) diikuti oleh 360 IU/ml untuk kelompok umur 5-8 tahun dan kelompok
umur 13-15 tahun dengan median sebanyak 200 IU/ml (Asfaw, 2018).
Berdasarkan penelitian Khattab tahun 2021 di Mesir didapatkan bahwa kadar
ASTO menunjukkan korelasi langsung yang signifikan dengan jumlah serangan
tonsilitis (Khattab et al., 2021). Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh
Chahal tahun 2021 di India didapatkan bahwa jumlah kasus terinfeksi mayoritas

adalah laki-laki (65%) dan perempuan sebanyak 35% (Chahal et al., 2021).

Berdasarkan data Dinas Kesehatan Kota Palembang tahun 2020 ditemukan
434 kasus penderita tonsilitis (Utami, 2022). Berdasarkan hasil survey sementara
di bulan Desember 2024 di Puskesmas Sukarami Kota Palembang, peneliti
mendapatkan jumlah kasus tonsilitis sebanyak + 30 penderita.

Berdasarkan uraian latar belakang di atas, maka dari itu peneliti tertarik
untuk melakukan penelitian dengan judul “Analisis Gambaran Kadar Anti
Streptolisin O (ASTO) pada Penderita Tonsilitis di Puskesmas Sukarami

Kota Palembang”.

B. Rumusan Masalah
Diketahuinya analisis gambaran kadar ASTO pada penderita tonsilitis di

Puskesmas Sukarami Kota Palembang.



D.

1.

. Pertanyaan Penelitian

. Bagaimana distribusi frekuensi analisis gambaran kadar ASTO pada

penderita tonsilitis di Puskesmas Sukarami Kota Palembang?

. Bagaimana distribusi frekuensi analisis gambaran kadar ASTO pada

penderita tonsilitis di Puskesmas Sukarami Kota Palembang berdasarkan

umur?

. Bagaimana distribusi frekuensi analisis gambaran kadar ASTO pada

penderita tonsilitis di Puskesmas Sukarami Kota Palembang berdasarkan

jenis kelamin?

. Bagaimana distribusi frekuensi analisis gambaran kadar ASTO pada

penderita tonsilitis di Puskesmas Sukarami Kota Palembang berdasarkan

frekuensi infeksi tonsilitis?

Tujuan Penelitian

Tujuan Umum

Diketahuinya analisis gambaran kadar ASTO pada penderita tonsilitis di

Puskesmas Sukarami Kota Palembang.

2.

1.

Tujuan Khusus

Diketahuinya distribusi frekuensi analisis gambaran kadar ASTO pada
penderita tonsilitis di Puskesmas Sukarami Kota Palembang.

Diketahuinya distribusi frekuensi analisis gambaran kadar ASTO pada
penderita tonsilitis di Puskesmas Sukarami Kota Palembang berdasarkan

umur.



3. Diketahuinya distribusi frekuensi analisis gambaran kadar ASTO pada
penderita tonsilitis di Puskesmas Sukarami Kota Palembang berdasarkan
jenis kelamin.

4. Diketahuinya distribusi frekuensi analisis gambaran kadar ASTO pada
penderita tonsilitis di Puskesmas Sukarami Kota Palembang berdasarkan

frekuensi infeksi tonsilitis.

E. Manfaat Penelitian

1. Manfaat Teoritis

Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai referensi dan bahan
kajian bagi penelitian-penelitian yang akan datang dalam perkembangan ilmu
kesehatan di bidang imunoserologi khususnya berkaitan dengan analisis

gambaran kadar ASTO pada penderita tonsilitis.

2. Manfaat Aplikatif

Penelitian ini diharapkan memberikan informasi, wawasan maupun
pembelajaran pada mata kuliah imunoserologi serta menjadi acuan untuk
penelitian selanjutnya terkait analisis gambaran kadar ASTO pada penderita

tonsilitis.

F. Ruang Lingkup Penelitian

Penelitian ini mencakup bidang Imunoserologi yang bertujuan untuk
mengetahui analisis gambaran kadar ASTO pada penderita tonsilitis di
Puskesmas Sukarami Kota Palembang berdasarkan umur anak-anak dan
remaja, jenis kelamin, dan frekuensi infeksi tonsilitis. Penelitian ini

dilaksanakan pada bulan Maret-April tahun 2025 di Puskesmas Sukarami Kota



Palembang. Jenis penelitian yang digunakan ialah penelitian deskriptif
observasional dengan pendekatan secara cross-sectional dimana variabel
dependen (kadar ASTO) dan variabel independent (umur anak-anak dan
remaja, jenis kelamin, dan frekuensi infeksi tonsilitis). Populasi penelitian ini
adalah seluruh penderita tonsilitis di Puskesmas Sukarami Kota Palembang.
Teknik sampling yang digunakan yaitu accidental sampling. Metode
pemeriksaan yang digunakan pada penelitian ini adalah metode aglutinasi latex

menggunakan reagen Glory.
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