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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar belakang 

 

Obat memiliki peran yang sangat krusial dalam menjaga kesehatan 

komunitas. Hampir setiap keluarga menyimpan obat, baik untuk situasi 

darurat maupun untuk sisa penggunaan sebelumnya. Namun, seringkali 

cara penyimpanan obat dalam rumah tidak dilakukan secara tepat, yang 

dapat berisiko memicu penggunaan obat yang tidak aman (Hermawan 

dkk., 2020). 

Ibu rumah tangga memegang peran penting dalam berbagai kegiatan di 

rumah, termasuk pengelolaan obat. Mulai dari pengadaan, pemakaian, 

penyimpanan, hingga pembuangan obat, sebagian besar tindakan tersebut 

dilakukan oleh ibu (Nurlaila dkk., 2021). 

  Sebagian besar ibu rumah tangga masih menyimpan dan 

menggunakan obat berdasarkan masa kedaluwarsa (expired date/ED) yang 

tertera pada kemasan obat. Padahal, informasi tersebut hanya berlaku untuk 

obat yang belum dibuka dan masih dalam kondisi kemasan utuh. Setelah 

kemasan obat dibuka, masa pakainya menjadi berbeda karena stabilitas, 

efektivitas, dan keamanan obat dapat berubah akibat paparan udara, 

cahaya, maupun kelembapan (Sida dkk., 2024). 

 

 

Beyond Use Date (BUD) dan Expired Date (ED) bukanlah hal yang 

sama. Tanggal kedaluwarsa menunjukkan jangka waktu di mana suatu 
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produk yang diproduksi secara konvensional, bahan aktif farmasi, atau 

eksipien masih diharapkan memenuhi persyaratan monografi farmakope 

(jika tersedia), dengan ketentuan disimpan sesuai kondisi penyimpanan 

yang ditetapkan. Expired Date membatasi jangka waktu di mana produk 

yang diproduksi secara konvensional, bahan aktif farmasi (API), atau 

eksipien boleh diserahkan atau digunakan. 

Expired Date ditetapkan oleh produsen produk yang diproduksi 

secara konvensional berdasarkan pengujian analitik dan kinerja terhadap 

sterilitas, stabilitas kimia dan fisik, serta integritas kemasan produk. 

Tanggal kedaluwarsa bersifat spesifik untuk suatu formulasi tertentu dalam 

wadahnya dan pada kondisi paparan cahaya serta suhu yang telah 

ditentukan. (USP, 2023a) 

Penelitian yang di lakukan oleh Cokro dan kawan-kawan pada tahun 

2021 menunjukkan tingkat pemahaman responden tentang cara 

menyimpan obat masih tergolong rendah. Mayoritas masyarakat (97%) 

menyimpan obat dalam waktu lama hingga mendekati tanggal kadarluasa 

yang tertera pada kemasan. Hal ini sangat kontradiksi karena seharusnya 

pemerintah melalui Kementerian Kesehatan telah menanam program 

“gerakan masyarakat cerdas menggunakan obat” yang mencangkup 

DAGUSIBU ( Cokro dkk., 2021) 

Penelitian di masyarakat Perumahan Sugio menunjukkan bahwa 

81,8% responden memiliki pengetahuan baik mengenai Beyond Use Date 

(BUD). Mayoritas mampu mengenali ciri obat yang sudah tidak layak 

digunakan, seperti perubahan bau, warna, atau tekstur. Hal ini 
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menunjukkan bahwa secara praktik masyarakat sudah cukup memahami 

kondisi obat yang aman digunakan. 

Namun demikian, pemahaman masyarakat mengenai pengertian 

BUD hanya berada pada kategori cukup (68,7%), dan pengetahuan tentang 

lama masa simpan obat setelah dibuka juga masih cukup (72,7%). Artinya, 

masyarakat lebih banyak memahami tanda fisik obat rusak dibanding 

pengetahuan teoritis tentang batas penggunaan obat setelah kemasan 

dibuka.Faktor usia produktif (17–35 tahun), pendidikan SMA–Perguruan 

Tinggi, serta dominasi responden perempuan turut mendukung tingginya 

persentase pengetahuan baik tersebut. 

Secara keseluruhan, hasil penelitian menunjukkan bahwa 

pengetahuan masyarakat tentang BUD tergolong baik (81,8%), tetapi 

masih diperlukan edukasi mengenai definisi dan aturan penyimpanan obat 

agar pemahaman mereka lebih lengkap dan sesuai standar. 

Untuk itu penulis tertarik untuk melakukan penelitian mengenai ada 

tidaknya pengaruh edukasi tingkat pengetahuan kepada ibu rumah tangga 

di RT 016 di Kecamatan Ilir Timur Tiga. 

B. Perumusan Masalah  

Masa pakai obat sebelum dibuka mengikuti tanggal kedaluwarsa, 

sedangkan setelah dibuka mengacu pada Beyond Use Date (BUD). 

Namun, banyak masyarakat belum memahami perbedaan ini, sehingga 

rumusan masalah pada penelitian ini adalah apakah edukasi BUD 

berpengaruh terhadap tingkat pengetahuan ibu rumah tangga. 
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C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan umum 

                                   Mengetahui pengaruh edukasi Beyond Use Date (BUD) 

terhadap tingkat pengetahuan ibu rumah tangga (IRT) mengenai 

penggunaan obat di RT 016, Kecamatan Ilir Timur Tiga. 

                   2. Tujuan Khusus  

a. Mengkategorikan tingkat pengetahuan IRT mengenai tanggal 

kedaluwarsa dan pemakaian Beyond Use Date (BUD) pada obat-

obatan. 

b. Menilai pengaruh edukasi tentang BUD terhadap tingkat 

pengetahuan IRT 

D. Manfaat Penelitian 

Memberikan pemahaman kepada responden mengenai pentingnya 

penggunaan obat sesuai masa pakainya, serta memberikan gambaran 

edukasi tentang perbedaan antara tanggal kedaluwarsa dan Beyond Use 

Date (BUD). 
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