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ABSTRAK 

“Telenursing  Kontrak Latihan Berjalan Pada Pasien Diabetes Mellitus 

diwilayah Kerja Puskesmas Martapura” 

Lastari, Ainun 

Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes  

Palembang, Jln. Imam Bonjol Baturaja Timur 

Emai: ainunlastari@student.poltekkespalembang.ac.id 

Latar Belakang  : Diabetes Mellitus (DM) merupakan penyakit kronis yang 

memerlukan pengelolaan jangka panjang, termasuk modifikasi gaya hidup dan 

aktivitas fisik. Salah satu intervensi yang efektif adalah latihan berjalan secara 

teratur. Namun, keterbatasan akses dan pemantauan langsung menjadi kendala, 

khususnya di wilayah pedesaan. Telenursing hadir sebagai solusi inovatif dalam 

memberikan edukasi, motivasi, dan pemantauan jarak jauh terhadap pasien 

Diabetes Mellitus. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas 

telenursing dengan pendekatan kontrak latihan berjalan terhadap perubahan 

kontrol kadar glukosa darah dan kepatuhan aktivitas fisik pada pasien Diabetes 

Melilitus di wilayah kerja Puskesmas Martapura. Metode : subjek dalam studi 

kasus ini adalah seorang yang sudah memiliki riwayat penyakit diabetes mellitus 

yang memahami akses telenursing yang baik dan memenuhi kriteria inklusi 

berjumlah 2 orang yang diberikan intervensi telenursing selama 2 minggu. 

Intervensi meliputi penyusunan kontrak latihan berjalan, edukasi melalui media 

telekomunikasi, dan pemantauan berkala. Hasil : Hasil penelitian menunjukkan 

adanya peningkatan signifikan pada kepatuhan aktivitas berjalan dan penurunan 

rata-rata kadar gula darah setelah intervensi. Responden juga menunjukkan 

peningkatan pemahaman tentang pentingnya aktivitas fisik dalam pengelolaan 

Diabetes Mellitus. Kesimpulan: Telenursing dengan pendekatan kontrak latihan 

berjalan efektif dalam meningkatkan kepatuhan dan membantu pengendalian 

kadar gukosa darah pada pasien Diabetes Mellitus. Intervensi ini dapat menjadi 

strategi alternatif dalam pelayanan keperawatan komunitas, khususnya di daerah 

dengan keterbatasan akses layanan kesehatan 

 

Kata kunci: Telenursing, kontrak latihan berjalan, diabetes mellitus, kepatuhan, 

kontrol kadar glukosa darah. 
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ABSTRACT 

“Telenursing Walking Exercise Contract in Patients with Diabetes Mellitus in the 

Working Area of Martapura” 

Lastari, Ainun. 

Department of Nursing, Health Polytechnic of the Ministry of Health Palembang 

Jl. Imam Bonjol, Air Paoh, East Baturaja 

Email: ainunlastari@student.poltekkespalembang.ac.id 

Background: Diabetes Mellitus (DM) is a chronic disease that requires long-term 

management, including lifestyle modifications and physical activity. One effective 

intervention is regular walking exercise. However, limited access and direct 

monitoring present challenges, especially in rural areas. Telenursing emerges as an 

innovative solution to provide education, motivation, and remote monitoring for 

DM patients. Objective: This study aims to determine the effectiveness of 

telenursing with a walking exercise contract approach in improving blood glucose 

control and physical activity compliance among patients with Diabetes Mellitus in 

the working area of Martapura Health Center. Methods: The subjects of this case 

study were two individuals with a history of Diabetes Mellitus who had good access 

to telenursing and met the inclusion criteria. The intervention lasted for two weeks 

and included developing a walking exercise contract, education through 

telecommunication media, and regular monitoring. Results: The results showed a 

significant improvement in walking activity compliance and a reduction in average 

blood glucose levels after the intervention. Participants also demonstrated an 

increased understanding of the importance of physical activity in DM management. 

Conclusion: Telenursing using a walking exercise contract approach is effective in 

enhancing compliance and helping to control blood glucose levels in patients with 

Diabetes Mellitus. This intervention can serve as an alternative strategy in 

community nursing services, particularly in areas with limited access to healthcare 

services. 

 

 

Keywords: Telenursing, walking exercise contract, diabetes mellitus, compliance, 

blood glucose control.
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Diabetes Mellitus adalah salah satu penyakit kronis yang semakin 

meningkat prevalensinya di seluruh dunia. Salah satu masalah utama dalam 

pengelolaan Diabetes adalah Hiperglikemia, yang merupakan kondisi ketika 

kadar gula darah seseorang terlalu tinggi (Azis et al., 2020). Salah satu faktor 

yang berkontribusi terhadap hiperglikemia adalah kurangnya aktivitas fisik 

yang dapat membantu mengatur kadar gula darah (Hestiani et al., 2024).  

Diabetes muncul sebagai salah satu penyakit kronis yang paling serius 

dan umum, menyebabkan komplikasi yang mengancam jiwa, melumpuhkan 

dan mahal, dan mengurangi harapan hidup. IDF (International Diabetes 

Federation) Diabetes atlas melaporkan prevalensi Diabetes global pada usia 

20-79 tahun pada tahun 2021 diperkirakan 10,5% (536,6 juta orang), 

meningkat  menjadi 12,2% (783,2 juta) pada 2045 (Ogurtsova et al., 2022). 

Menurut data Kementerian Kesehatan (KEMENKES) 2023, terdapat sekitar 

35 juta masyarakat Indonesia yang terkena Diabetes. Angka ini mencakup 

sekitar 13% dari total populasi  sekitar 270 juta orang. 

Data statistik pasien Diabetes Mellitus di Sumatera Selatan tahun 2019 

yaitu sebanyak 71.031 pasien, dan terjadi peningkatan jumlah pasien yaitu 

sebanyak 172.044 pasien, dan terus terjadi peningkatan jumlah pasien dengan 

penyakit Diabetes Mellitus yaitu sebanyak 279.345 pasien di tahun 2021 

(Profil Kesehatan Sumatera Selatan, 2022). 

Data Statistik Dinas Kesehatan Kabupaten OKU Timur didapatkan Di 

Kabupaten OKU Timur Estimasi Penderita DM Tahun 2023 sebanyak 43.060 

penderita, sedangkan yang mendapat pelayanan sesuai standar sebanyak 

43.413 atau sebesar 100,82%. Sedangkan di kecamatan martapura dibagi 

menjadi 2 puskesmas, yang terbanyak berada di PUSKESMAS Martapura 

yaitu sebanyak 2.483 jiwa sedangakan di PUSKESMAS Kotabaru sebanyak 

988 jiwa yang menderita Diabetes (Profil Kesehatan OKUT, 2024). 



 
 

 
2 

Poltekkes Kemenkes Palembang 

Jika masalah hiperglikemia pada pasien Diabetes tidak ditangani 

dengan baik, dapat berisiko menyebabkan komplikasi jangka panjang yang 

serius, seperti kerusakan pada pembuluh darah, ginjal, saraf, dan mata. Selain 

itu, hiperglikemia yang tidak terkontrol juga dapat meningkatkan risiko 

terjadinya penyakit jantung, stroke, dan gangguan metabolik lainnya. Tanpa 

adanya kontrol yang efektif terhadap kadar gula darah, kualitas hidup pasien 

Diabetes akan menurun secara signifikan, bahkan dapat menyebabkan 

kematian prematur. Oleh karena itu, pengelolaan yang tepat dan berkelanjutan 

diperlukan untuk mencegah konsekuensi fatal tersebut (Maya Andriani, 

2021).  

Salah satu Solusi yang di tawarkan oleh tenaga ahli untuk menangani 

Diabetes dari jarak jauh yaitu penggunaan aplikasi mobile atau platform 

komunikasi jarak jauh untuk memberikan arahan mengenai latihan fisik bagi 

pasien Diabetes. Selain itu, beberapa studi juga telah menunjukkan bahwa 

pelatihan virtual atau Telenursing dapat membantu meningkatkan keterlibatan 

pasien dalam pengelolaan kesehatannya (Young et al., 2020). 

Telenursing, sebagai bentuk layanan kesehatan jarak jauh, menawarkan 

pendekatan yang inovatif untuk membantu pasien Diabetes mengelola 

aktivitas fisik mereka secara terarah. Namun, tantangan masih ada dalam hal 

pengelolaan yang konsisten, monitoring, dan pelaksanaan program latihan 

aktivitas yang sesuai secara efektif untuk pasien Diabetes melalui 

Telenursing. Oleh karena itu, penelitian ini penting untuk menilai efektivitas 

kontrak latihan aktivitas dalam pengendalian gula darah pada pasien Diabetes 

dengan menggunakan Telenursing (Nurfallah, 2021). 

Telenursing membuka peluang untuk meningkatkan akses layanan bagi 

pasien Diabetes dengan memfasilitasi komunikasi real-time antara pasien dan 

perawat. Melalui Telenursing, edukasi kesehatan dan pemantauan dapat 

dilakukan secara terus-menerus dan terorganisir tanpa batasan jarak (Zhou et 

al., 2023). Selain itu, Telenursing juga mendukung pelaksanaan intervensi 

berbasis perilaku yang lebih adaptif dan responsif terhadap kebutuhan 

individu (Park & Lee, 2023). 
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Perubahan perilaku adalah salah satu elemen utama dalam pengelolaan 

Diabetes (Yang et al., 2022). Penelitian menunjukkan bahwa intervensi 

perilaku yang terarah dapat membantu mengendalikan kadar gula darah dan 

menurunkan risiko komplikasi (Waltz et al., 2023). Dalam konteks 

Telenursing, pendekatan kontrak modifikasi perilaku dirancang untuk 

melibatkan pasien dalam proses perencanaan dan komitmen terhadap 

perubahan, seperti menerapkan pola makan sehat, rutin berolahraga, dan 

mematuhi pengobatan (Ratnayake et al., 2021). Melalui kontrak ini, pasien 

dan perawat dapat menetapkan target spesifik yang realistis dan terukur, 

sehingga meningkatkan tingkat kepatuhan pasien (Egede et al., 2021). 

Untuk mendukung inovasi tersebut agar dapat mengurangi resiko 

terjadinya komplikasi pada Diabetes Mellitus, maka diperlukan upaya 

penatalaksanaan dari exercise/ latihan fisik secara teratur, program diet, 

kepatuhan mengonsumsi obat, edukasi, salah satu upaya untuk 

mengendalikan gula darah adalah dengan berolahraga, olahraga sendiri 

merupakan salah satu penatalaksanaan Diabetes Mellitus dari exercise/ 

aktivitas fisik (Komalasari & Pristianto, 2023). 

Penelitian ini berfokus pada pendekatan Telenursing melalui kontrak 

latihan aktivitas fisik untuk klien Diabetes yang mengalami hiperglikemia. 

Kebaruan dari penelitian ini adalah penerapan konsep kontrak latihan yang 

lebih terstruktur dan terarah dengan pengawasan jarak jauh, serta bagaimana 

pengaruhnya terhadap stabilisasi kadar gula darah dalam jangka panjang. 

Penelitian ini juga mencoba untuk memasukkan variabel-variabel lain seperti 

dukungan keluarga dan faktor psikologis, yang jarang dibahas dalam 

penelitian sebelumnya. Hal ini bertujuan untuk memberikan gambaran yang 

lebih holistik dan praktis mengenai penerapan Telenursing dalam pengelolaan 

Diabetes. 

Berdasarkan latar belakang diatas penulis tertarik untuk melakukan 

penyusunan keperawatan dalam bentuk karya tulis ilmiah dengan judul 

“Telenursing Kontrak Latihan Berjalan Pada Pasien Diabetes Mellitus 

diwilayah Kerja Puskesmas Martapura” 
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1.2 Perumusan Masalah 

Untuk memberikan gambaran efektivitas Telenursing Kontrak Latihan 

Berjalan Pada Pasien Diabetes Mellitus ? 

1.3 Tujuan Penelitian  

a) Tujuan Umum 

Bagaimanakah penerapan Telenursing Kontrak Latihan Berjalan pada 

Pasien Diabetes Mellitus? 

b) Tujuan Khusus 

a. Mendiskripsikan efektivitas melalui Telenursing Kontrak Latihan 

Berjalan Pada Pasien Diabetes Mellitus dengan masalah 

hipergikemia 

b. Mendiskripsikan Telenursing Kontrak Latihan Berjalan Pada Pasien 

Diabetes Mellitus. 

c. Menganalisis Hasil Telenursing Kontrak Latihan Berjalan Pada 

Pasien Diabetes Mellitus. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Karya tulis ini, diharapkan dapat memberikan manfaat bagi: 

a. Bagi Masyarakat 

Penelitian ini membantu pasien Diabetes Mellitus mengelola penyakit 

melalui Telenursing dan kontrak latihan berjalan. Layanan ini 

memudahkan akses kesehatan, meningkatkan kesadaran akan 

pentingnya gaya hidup sehat, dan mendukung kualitas hidup 

masyarakat. 

b. Bagi Perkembangan Ilmu Pengetahuan dan Teknologi Keperawatan 

Penelitian ini memperkaya literatur keperawatan dengan 

mengaplikasikan Telenursing dalam pengelolaan Diabetes. Hasilnya 

menjadi referensi inovasi layanan kesehatan berbasis teknologi dan 

intervensi perilaku.
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