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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Anemia merupakan kondisi tubuh dimana hemoglobin (Hb) dalam sel
darah merah lebih rendah dari normal, apabila kandungan Hb <11 gr/dl ibu
hamil dianggap mengalami anemia (Kemenkes RI, 2020). Untuk mengatasi
masalah ini, pemerintah Indonesia menetapkan program suplementasi Tablet
Fe sebagai bagian penting dari layanan kesehatan ibu dan anak (Kemenkes,
2018). Menurut Organisasi Kesehatan Dunia pencegahan anemia disarankan
untuk mendapatkan suplementasi Fe 30-60 mg setiap hari (WHO, 2023).

Berdasarkan Survei Kesehatan Indonesia tahun 2023, prevalensi
anemia pada ibu hamil di Indonesia masih cukup tinggi (Kementerian
Kesehatan 2023). Selain itu, fenomena ini terlihat di tingkat layanan primer,
seperti Puskesmas di mana cakupan dan kepatuhan terhadap konsumsi tablet
Fe seringkali tidak mencapai target. Studi pendahuluan yang dilakukan di
beberapa Puskesmas menunjukan bahwa banyak ibu hamil yang tidak
mematuhi konsumsi tablet Fe sesuai protokol karena beberapa alasan,
termasuk lupa, efek samping, serta keyakinan bahwa mereka sudah cukup
sehat sehingga tidak perlu mengambil suplemen tambahan (Saragih dkk.,

2022).



Zat besi adalah suplemen tablet yang digunakan untuk mencegah dan
mengobati anemia karena tubuh membutuhkannya untuk membuat
hemoglobin, protein dalam sel darah merah yang berfungsi sebagai
pengangkut oksigen dari paru-paru ke seluruh tubuh (WHO 2016).

Selama kehamilan, kebutuhan zat besi meningkat karena digunakan
untuk pembentukan sel dan jaringan baru, termasuk jaringan otak janin
(Kemenkes RI, 2020). Dalam beberapa penelitian wanita hamil yang
menerima suplemen zat besi memiliki kadar hemoglobin yang lebih tinggi
dibandingkan wanita yang tidak menerima suplemen, ini menunjukkan
bahwa asupan zat besi yang berasal dari makanan seringkali tidak mencukupi,
sehingga mengkonsumsi tablet zat besi merupakan langkah penting untuk
mencegah anemia (Lactation, 1990).

Dukungan tenaga kesehatan termasuk bidan, ahli gizi dan petugas
farmasi yang menyerahkan obat sangat penting untuk keberhasilan program.
Seorang tenaga kesehatan yang dapat menjelaskan manfaat zat besi bagi ibu
dan janin, efek anemia dan cara menghindari efek samping, seperti
mengkonsumsi tablet Fe pada malam hari atau dengan makanan tertentu,
dapat secara signifikan meningkatkan pemahaman dan motivasi ibu. Rasa
percaya yang merupakan dasar kepatuhan, dibangun melalui komunikasi
yang empatik dan berkelanjutan dari tenaga kesehatan. Bagi ibu hamil, tablet
Fe hanyalah kumpulan pil tanpa manfaat jika tidak dibantu oleh tenaga

kesehatan yang berkualitas (Sari, 2020).



Kehidupan sehari-hari ibu hamil sangat dipengaruhi oleh dukungan
keluarganya, terutama dari suaminya. Dukungan tersebut membantu dalam
rutinitas mengkonsumsi tablet Fe, seperti pengingat untuk minum obat dan
membantu mengingat jadwal kontrol ke Puskesmas. Dalam kasus ini,
keluarga berfungsi sebagai sistem pendukung yang terus mendukung
keinginan ibu, terutama ketika semangatnya menurun. Peran keluarga
seringkali lebih penting daripada faktor lain dalam masyarakat Indonesia
(Wiradnyani dkk. 2016).

Literasi kesehatan ibu hamil, merupakan komponen internal yang
sangat penting. Tidak sekedar kemampuan membaca dan menulis, tetapi
mencakup kemampuan untuk mengumpulkan, memproses dan memahami
informasi kesehatan dasar yang diperlukan untuk membuat keputusan
kesehatan yang bijaksana. Seorang ibu yang memiliki literasi kesehatan yang
baik akan memahami mengapa ia harus minum tablet Fe, apa konsekuensi
jika tidak minum dan bagaimana mengatasi masalah. Sebaliknya, kurangnya
literasi kesehatan dapat menyebabkan ketakutan yang tidak perlu,
misinterpretasi informasi dan mengabaikan saran kesehatan (Nawabi dkk.
2021).

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan Sari, dari data 81
responden menyatakan bahwa yang patuh mengonsumsi tablet besi (Fe)
sebesar 45 responden (55,6%). Faktor paling besar dipengaruhi oleh

dukungan tenaga kesehatan, yaitu sebesar 64 responden (79%) (Sari, 2020).



B. Perumusan Masalah

Tablet zat besi adalah intervensi kesehatan masyarakat khususnya
pada ibu hamil untuk mencegah anemia. Pemahaman yang komprehensif
tentang pentingnya, aturan pakai dan cara mengatasi efek sampingnya yang
melibatkan peran dukungan aktif tenaga kesehatan, dukungan keluarga dan
literasi kesehatan ibu merupakan kunci keberhasilan program ini. Ketidak
patuhan mengkonsumsi tablet Fe bukan sekedar masalah disiplin ibu hamil,
tetapi lebih pada kompleksitas faktor yang perlu ditangani secara holistik.

Kelemahan, kelelahan, resiko pendarahan pasca persalinan dapat
kehamilan lainnya dan kematian ibu. Jika ibu hamil mengalami anemia, maka
ini akan beresiko melahirkan bayi dengan berat badan lahir rendah (BBLR),
kelahiran prematur, dan gangguan intrauterin. Bayi dari ibu yang mengalami
anemia juga lebih rentan terhadap morbiditas (sakit) dan mortalitas
(kematian) perinatal. Melihat dari masalah ini, maka pertanyaan utama dalam
penelitian ini adalah apakah ada hubungan dukungan tenaga kesehatan,
dukungan keluarga dan literasi kesehatan terhadap tingkat kepatuhan

konsumsi tablet Fe pada ibu hamil di Puskesmas Punti Kayu?

C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi dukungan tenaga

kesehatan, keluarga dan literasi kesehatan mengenai tingkat keatuhan



ibu hamil mengkonsumsi tablet Fe di Puskesmas Punti Kayu.
2. Tujuan Khusus

a. Mengukur tingkat kepatuhan konsumsi tablet Fe pada ibu hamil di
wilayah kerja Puskesmas Punti Kayu.

b. Melihat hubungan antara peran tenaga kesehatan dengan tingkat
kepatuhan konsumsi tablet Fe pada ibu hamil.

c. Melihat hubungan antara dukungan keluarga dengan tingkat
kepatuhan konsumsi tablet Fe pada Ibu hamil.

d. Melihat hubungan antara tingkat literasi kesehatan dengan tingkat
kepatuhan konsumsi tablet Fe pada ibu hamil.

e. Menguji faktor dominan dari variable dukungan tenaga kesehatan,
dukungan keluarga dan literasi kesehatan yang paling berpengaruh

terhadap tingkat kepatuhan konsumsi tablet Fe pada Ibu hamil.

D. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini dapat membantu pemahaman lebih lanjut tentang
model perilaku kesehatan ibu hamil. Dengan menggunakan tiga faktor utama
yaitu, dukungan tenaga kesehatan, keluarga dan literasi kesehatan. Penelitian
ini dapat menguji dan memperkaya kepatuhan ibu hamil dalam meminum

obat.
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