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ABSTRAK

Latar Belakang : Facial wash gel salah satu sediaan yang digunakan untuk
mencuci muka. Basis gel yang sering digunakan adalah carbopol 940 karena
dengan konsentrasi kecil yaitu 0,5%-2% dapat menghasilkan gel jernih dengan
viskositas yang tinggi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui konsentrasi
carbopol 940 sebagai gelling agent yang paling baik menghasilkan sediaan facial
wash gel yang stabil dan memenuhi persyaratan. mengandung zat aktif buah
semangka (Citrullus Lanatus.).

Metode : Penelitian ini menggunakan metode eksperimental dengan zat aktif
ekstrak buah semangka (Citrullus Lanatus) sebanyak 3,5% dengan memvariasikan
konsentrasi carbopol 940 1% pada formula kontrol dan I 1,5% pada formula II,
serta 2% pada formula Ill. Lalu dilakukan evaluasi penyimpanan 28 hari pada
suhu kamar dan 12 hari uji dipercepat (cycling test) meliputi pH, tinggi busa, daya
sebar, viskositas, homogenitas, warna dan bau serta iritasi kulit.

Hasil : Seluruh formula memiliki bentuk gel yang homogen, berwarna merah
muda kecokelatan dengan aroma khas semangka, tidak mengalami pemisahan
fase, dan tidak menimbulkan iritasi. Nilai pH seluruh formula berada pada
rentang 5,41-6,27, viskositas 3.079—3.648 cPs, daya sebar 5,2—6,3 cm, dan tinggi
busa 3,3-4,5 cm, serta masih memenuhi persyaratan mutu fisik selama
penyimpanan maupun cycling test. Berdasarkan keseluruhan hasil evaluasi,
Formula II dengan konsentrasi Carbopol 940 sebesar 1,5% merupakan formula
terbaik karena menunjukkan perubahan pH, viskositas, dan daya sebar yang
relatif paling kecil selama penyimpanan dan tetap memenuhi seluruh parameter

kestabilan fisik.

Kesimpulan : Ekstrak etanol daging merah buah semangka (Citrullus lanatus)
sebanyak 3,5% dapat diformulasikan menjadi sediaan facial wash gel yang stabil
selama penyimpanan 28 hari pada suhu kamar serta setelah uji dipercepat
(cycling test). Berdasarkan keseluruhan hasil evaluasi, Formula II dengan
konsentrasi Carbopol 940 sebesar 1,5% merupakan formula terbaik karena
menunjukkan perubahan pH, viskositas, dan daya sebar yang relatif paling kecil
selama penyimpanan dan tetap memenuhi seluruh parameter kestabilan fisik.

Kata Kunci : Buah Semangka (Citrullus Lanatus), Carbopol 940, Facial Wash
Gel, Gelling Agent



ABSTRACT

Background: Facial wash gel is one of the preparations used to wash the face.
The gel base that is often used is carbopol 940 because with a small concentration
of 0.5% - 2% it can produce a clear gel with high viscosity. This study aims to
determine the concentration of carbopol 940 as a gelling agent that best produces
a stable facial wash gel preparation and meets the requirements. contains the
active ingredient of watermelon (Citrullus Lanatus).

Method: This study used an experimental method with the active ingredient of
watermelon (Citrullus Lanatus) fruit extract as much as 3,5% by varying the
concentration of carbopol 940 1% in the control formula and I 1.5% in formula II,
and 2% in formula III. Then an evaluation of 28 days of storage at room
temperature and 12 days of accelerated testing (cycling test) including pH, foam
height, spreadability, viscosity, homogeneity, color and odor as well as skin
irritation was carried out.

Results: All formulas had a homogeneous gel form, pinkish brown in color with a
distinctive watermelon aroma, did not experience phase separation, and did not
cause irritation. The pH value of all formulas was in the range of 5.41-6.27,
viscosity 3,079-3,648 cPs, spreadability 5.2—6.3 cm, and foam height 3.3—4.5 cm,
and still met the physical quality requirements during storage and cycling tests.
Based on the overall evaluation results, Formula II with a Carbopol 940
concentration of 1.5% was the best formula because it showed the smallest
changes in pH, viscosity, and spreadability during storage and still met all
physical stability parameters.

Coclusion : Ethanol extract of red watermelon (Citrullus lanatus) flesh at 3.5%
can be formulated into a facial wash gel preparation that is stable during 28 days
of storage at room temperature and after accelerated testing (cycling test). Based
on the overall evaluation results, Formula Il with a Carbopol 940 concentration of
1.5% is the best formula because it shows the smallest changes in pH, viscosity,
and spreadability during storage and still meets all physical stability parameters.

Keywords : Carbopol 940, Facial Wash Gel, Gelling Agent, Watermelon (Citrullus
Lanatus)

il
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BAB1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Wajah merupakan bagian kulit yang sangat penting karena sangat
berpengaruh terhadap penampilan estetika seseorang dan rentan mengalami
masalah kerusakan kulit wajah seperti jerawat, kusam, kulit kasar, elastisitas, flek
hitam dan penuaan dini yang banyak disebabkan oleh paparan sinar matahari,
suhu, kelembapan, debu, dan polusi (Rohmani dkk., 2022) yang memicu
akumulasi radikal bebas. Dalam hal ini salah satu cara yang dapat dilakukan untuk
mengatasi masalah pada wajah adalah dengan menggunakan facial wash
(Yuniarsih dkk,, 2020). Facial wash merupakan sabun yang berfungsi untuk
membersihkan kotoran serta mengangkat sel kulit mati pada wajah, sehingga
membuat wajah tampak bersih, segar, dan lebih sehat. Facial wash juga memiliki
berbagai bentuk sediaan salah satunya adalah bentuk gel, yang lebih sering
digunakan karena tidak mengandung minyak sehingga mudah dibersihkan serta
memiliki tekstur gel gel yang ringan untuk membersihkan wajah agar wajah

tampak segar (Melian, 2018).

Dalam pembuatan formula facial wash gel kestabilan fisik seperti viskositas
dan kejernihan dipengaruhi oleh penambahan jenis dari gelling agent, sehingga
perlu dilakukan pemilihan jenis dan konsentrasi gelling agent yang sesuai agar
mendapatkan sediaan yang stabil dan memenuhi syarat (Kusuma dkk,, 2018).
Gelling agent atau senyawa basis memiliki berbagai jenis seperti Carbopol,

tragakan, Na CMC, HPMC, HEC, Xanthan gum, dan Na Alginat (Erawati, 2013).



Carbopol merupakan salah satu basis gel yang banyak digunakan karena sifatnya
yang mudah terdispersi dalam air dan dengan konsentrasi yang kecil saja yaitu (0,5
— 2.0%) yang dapat menghasilkan gel yang jernih dan viskositas sesuai dengan
parameter standarisasi (Rowe dkk, 2009). evaluasi sifat fisik meliputi pengujian
organoleptik (warna, bau, dan bentuk), homogenitas, uji pH (Sari & Rahmawati,

2019). kemampuan berbusa, serta uji stabilitasnya (Safitri dkk., 2021).

Buah semangka (Citrullus Lanatus Thunb.) adalah buah tropis yang sangat
mudah dijumpai di Indonesia dengan harga terjangkau dan ketersediaan yang
melimpah serta salah satu buah yang digemari banyak orang karena kandungan
airnya yang tinggi sekitar 92%, rasa yang manis dan menyegarkan. Menurut
Hamdani dan Rohita (2013) pada buah semangka mengandung senyawa berupa
likopen atau sering disebut a-carotene sekitar 48,8% yang mampu berperan
sebagai antioksidan alami yang sangat dibutuhkan oleh tubuh untuk menangkal
radikal bebas. Likopen karetonoid utama dalam semangka, memiliki kapasitas
scavenging (aktivitas menangkap/menetralkan) radikal bebas yang tinggi dan
dapat mengurangi stress oksidatif pada kulit. Beberapa contoh sediaan yang
menggunakan scavenging yaitu: sheet mask dari ekstrak kulit semangka (Gina
dkk, 2023) lalu ada sediaan gel pelembap dari ekstrak mesokarp semangka (Sari

dan Waftiyyatul, 2023).

(Dibandingkan dengan senyawa antioksidan lainnya (khususnya vitamin C
dan vitamin E), kekuatan likopen dalam semangka dapat mencegah radikal bebas

jauh lebih ampuh dua kali lipat sekitar 31 x 10° M~ ' s~ !, dibandingkan pB-



karoten yang hanya sekitar 14 x 10° M~ ' s” ' dan +10 kali lebih kuat
dibandingkan vitamin E (Balitbangkes, 2013). Berdasarkan penelitian yang
dilakukan oleh Ramadeni, Malahayati, Mahdiyah., (2023) yang menggunakan
Carbopol 940 sebagai gelling agent pada sediaan facial wash gel ekstrak daun
kersen (Muntiga Calabura L.) didapat hasil bahwa facial wash gel yang
menggunakan konsentrasi Carbopol 1% adalah formula yang paling stabil dan

sesuai secara sifat fisik, pH, daya busa, dan viskositas.

Berpedoman pada penelitian yang telah dilakukan Aris Purwanto dkk (2021)
yang memformulasikan facial wash gel dengan ekstrak daun kelor (Moringa
Oleifera Lamk) sebagai zat aktifnya dan menggunakan Carbopol 940 sebagai
gelling agent dengan konsentrasi 1% dihasilkan sediaan facial wash gel yang
memiliki stabilitas fisik sediaan yang baik. Serta melihat adanya potensi buah
semangka dalam perawatan wajah, dengan adanya kadar antioksidan IC50 sebesar
37,88 ppm dengan metode DPPH yang kuat, maka peneliti akan memformulasikan
facial wash gel dari ekstrak daging buah semangka (Citrullus Lanatus) dengan

variasi Carbopol sebagai gelling agent.

. Rumusan Masalah
Pemanfaatan sari buah semangka sebagai bahan aktif facial wash masih
jarang dilakukan, padahal buah ini mudah didapat, murah, serta memiliki
kandungan bioaktif yang berpotensi untuk kesehatan kulit. Oleh karena itu, penulis
ingin menganalisis apakah ekstrak buah semangka (Citrullus lanatus Thunb.) dapat

diformulasikan menjadi sediaan facial wash, bagaimana pengaruh Cabopol 940



terhadap sifat fisik facial wash meliputi: meliputi organoleptik, pH, viskositas,
daya busa, dan stabilitas sediaan, serta apakah formula yang dihasilkan memenuhi
kriteria mutu sediaan pembersih wajah berbasis bahan alam yang aman dan dapat

diterima secara kosmetik.

. Tujuan Penelitian

1. Tujuan Umum
Untuk memformulasikan sediaan facial wash berbahan ekstrak buah
semangka (Citrullus Thunb.) dengan konsentrasi Carbopol 940 sebagai Gelling

Agent yang stabil dan memenuhi syarat kestabilan fisik.

2. Tujuan Khusus

a. Memformulasikan kemampuan ekstrak buah semangka (Citrullus lanatus)
untuk diformulasikan ke dalam sediaan facial wash gel dengan
menggunakan variasi konsentrasi Carbopol 940 1%, 1,5% dan 2%.

b. Mengevalusi kestabilan fisik sediaan facial wash ekstrak buah semangka
(Citrullus Thunb.) dengan variasi konsentrasi Carbopol 940 sebagai Gelling
Agent yang di simpan pada suhu kamar selama 28 hari ditinjau dari uji pH,
homogenitas, viskositasi, daya sebar, bau, warna, uji stabilitas busa, uji

sentrifugasi pada sediaan facial wash serta cycling test.



D. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi ilmiah dalam bidang
farmasi dan kosmetik, khususnya mengenai pemanfaatan ekstrak buah semangka
sebagai bahan aktif alami dalam formulasi facial wash. Selain itu, penelitian ini
juga dapat menambah pengetahuan mengenai penggunaan Carbopol 940 sebagai
gelling agent dan pengaruh variasi konsentrasinya terhadap stabilitas dan sifat fisik

sediaan.
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