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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Pandan (Pandanus) merupakan tanaman tropis yang banyak 

dimanfaatkan di Asia Tenggara, termasuk Indonesia, untuk bahan makanan, 

obat tradisional, kerajinan dan pewarna alami. Beberapa spesies yang sering 

digunakan antara lain pandan wangi (Pandanus amaryllifolius), pandan buah 

merah (Pandanus conoideus), dan pandan duri (Pandanus tectorius). Ketiga 

spesies ini diketahui mengandung flavonoid. (Quyen dkk., 2020) 

Flavonoid merupakan kelompok senyawa bioaktif yang banyak 

ditemukan pada tumbuhan. Senyawa ini mampu menghambat pembentukan 

radikal bebas serta melindungi sel dari stres oksidatif yang berperan dalam 

patogenesis penyakit degeneratif seperti kanker dan penyakit jantung 

(Kopustinskiene dkk., 2020). Oleh karena itu, pengukuran kadar flavonoid 

total menjadi langkah penting dalam penentuan potensi farmakologis suatu 

tanaman. 

Penelitian yang dilakukan oleh Ulfah (2023) menunjukkan bahwa 

pandan wangi memiliki kandungan flavonoid yang cukup tinggi. Pandan 

wangi menghasilkan kadar flavonoid total sebesar 5,452 ± 0,077 mg QE/g, 

sehingga pandan wangi sering digunakan dalam berbagai pengobatan 

tradisional dan bahkan pewarna makanan dan sering dimanfaatkan 



 

 

 

 

masyarakat sebagai ramuan tradisional yang dipercaya membantu 

menurunkan gula darah. 

Sementara itu, pada pandan buah merah, berdasarkan penelitian yang 

dilakukan oleh Zebua (2016) menyebutkan bahwa tanaman ini mengandung 

flavonoid bersama senyawa lain seperti karotenoid dan tokoferol. Senyawa-

senyawa tersebut memberikan efek antioksidan yang kuat dan banyak 

dikaitkan dengan manfaat kesehatan. Namun, penelitian tersebut tidak 

menyebutkan angka pasti kadar flavonoid totalnya. 

Untuk pandan duri, informasi mengenai kandungan flavonoidnya 

dikutip dari Thomson dkk. (2006), yang menyatakan bahwa pandan duri 

memiliki flavonoid pada beberapa bagian daunnya. Akan tetapi, sama seperti 

pandan buah merah, penelitian tersebut tidak menyebutkan nilai kadar 

flavonoid total secara spesifik, sehingga jumlah pastinya belum diketahui. 

Karena sampai saat ini belum tersedia data kadar flavonoid total yang 

jelas untuk pandan buah merah dan pandan duri, penelitian ini menjadi 

penting untuk mengetahui berapa sebenarnya kandungan flavonoid dari 

ketiga spesies pandan apabila diuji dengan metode sokletasi. Menurut 

Takemoto dan Arita (2009), metabolit sekunder seperti flavonoid tidak 

tersebar secara acak pada tumbuhan, melainkan mengikuti pola kekerabatan 

taksonomi. Yang bearti  , tanaman yang masih berada dalam satu genus atau 

famili cenderung memiliki profil senyawa aktif yang serupa karena berbagi 

jalur biosintesis yang sama. Teori ini memperkuat alasan penelitian untuk 

mengeksplorasi kandungan flavonoid pada ketiga jenis pandan 



 

 

 

 

tersebut.(Takemoto & Arita, 2009) 

Berdasarkan hal itu, penelitian ini bertujuan untuk membandingkan 

kadar flavonoid total dari ekstrak daun pandan wangi (Pandanus 

amaryllifolius), pandan buah merah (Pandanus conoideus), dan pandan duri 

(Pandanus tectorius) menggunakan metode sokletasi. Hasil penelitian 

diharapkan dapat memberikan informasi ilmiah yang bermanfaat untuk 

pengembangan bahan alam berflavonoid tinggi yang berpotensi digunakan 

sebagai antioksidan maupun sebagai bahan obat tradisional yang aman dan 

efektif. 

 

B. Rumusan Masalah 

Flavonoid merupakan senyawa bioaktif penting yang banyak ditemukan 

pada tanaman, termasuk pada berbagai spesies pandan. Senyawa ini berperan 

sebagai antioksidan. Namun hingga kini, informasi mengenai kadar 

flavonoid total pada pandan buah merah dan pandan duri masih terbatas, 

sementara pandan wangi sudah lebih banyak diteliti. Menurut Takemoto dan 

Arita (2009), metabolit sekunder seperti flavonoid tidak tersebar secara acak, 

tetapi mengikuti pola kekerabatan taksonomi, sehingga tanaman dalam satu 

famili dapat memiliki kesamaan profil senyawa. Hal ini membuat 

perbandingan tiga spesies pandan yang berbeda menjadi penting untuk 

dipelajari lebih lanjut. Berdasarkan latar belakang tersebut, maka dapat 

dirumuskan permasalahan sebagai berikut: 

Bagaimana kadar flavonoid total pada ekstrak daun pandan wangi 



 

 

 

 

(Pandanus amaryllifolius), pandan buah merah (Pandanus conoideus), dan 

pandan duri (Pandanus tectorius) yang diekstraksi menggunakan metode 

sokletasi, serta apakah terdapat perbedaan kadar flavonoid total di antara 

ketiga spesies tersebut? 

 

C. Tujuan Penelitian  

1. Tujuan Umum 

Membandingkan kadar flavonoid total pada daun pandan wangi 

(Pandanus amaryllifolius), pandan buah merah (Pandanus conoideus), dan 

pandan duri (Pandanus tectorius) menggunakan metode sokletasi. 

2. Tujuan Khusus 

a. Mengukur kadar flavonoid total pada ekstrak daun pandan wangi 

(Pandanus amaryllifolius), pandan buah merah (Pandanus 

conoideus), dan pandan duri (Pandanus tectorius)  yang diperoleh 

dengan metode sokletasi. 

b. Melakukan perbandingan kadar flavonoid total dari daun pandan 

wangi (Pandanus amaryllifolius), pandan buah merah (Pandanus 

conoideus), dan pandan duri (Pandanus tectorius) tersebut secara 

kuantitatif. 

 

 



 

 

 

 

D. Manfaat Penelitian  

1. Memberikan data ilmiah mengenai kadar flavonoid total pada tiga jenis 

pandan yang berbeda, yaitu pandan wangi, pandan buah merah, dan 

pandan duri, yang diekstraksi dengan metode sokletasi. 

2. Menjadi referensi bagi peneliti dan akademisi dalam bidang farmasi, 

kimia, dan teknologi pangan yang tertarik pada ekstraksi senyawa 

bioaktif dari tanaman pandan. 

3. Membantu pengembangan produk herbal dan pangan fungsional berbasis 

pandan dengan kandungan flavonoid optimal. 

4. Memberikan informasi praktis bagi industri herbal dan pangan dalam 

memilih jenis pandan dan metode ekstraksi yang tepat untuk memperoleh 

kandungan flavonoid maksimal. 

5. Mendukung pelestarian dan pemanfaatan sumber daya alam lokal berupa 

tanaman pandan sebagai bahan baku produk kesehatan dan pangan alami. 
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