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BABI

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kehamilan merupakan proses biologis ketika seorang wanita
mengandung janin hingga persalinan, yang menyebabkan perubahan
metabolik signifikan dan meningkatkan kebutuhan nutrisi. Untuk
mendukung proses tersebut, ibu hamil membutuhkan asupan makronutrien
seperti karbohidrat, protein, dan lemak serta asupan mikronutrien yang
berupa vitamin dan mineral seperti zat besi, asam folat, dan kalsium berguna
untuk menunjang pertumbuhan jaringan ibu dan janin (Kementerian

Kesehatan RI, 2020).

Kalsium merupakan mineral esensial yang berfungsi dalam
pembentukan tulang janin, kontraksi otot, transmisi saraf, serta mencegah
komplikasi kehamilan seperti hipertensi dan pre-eklampsia (WHO, 2020).
Kebutuhan kalsium harian yang direkomendasikan oleh Kementerian
Kesehatan RI pada wanita biasa atau wanita kondisi tidak hamil adalah
1.000 mg per hari sedangkan rekomendasi anjuran dari WHO kebutuhan
kalsium pada wanita kondisi hamil adalah 1.500 mg — 2.000 mg perhari
maka dari itu, WHO menegaskan bahwa kebutuhan kalsium pada ibu hamil

meningkat secara signifikan (WHO, 2016).



Data Survei Kesehatan Indonesia (SKI, 2023) menunjukkan bahwa di
Indonesia 56,8% ibu hamil tidak patuh mengonsumsi asupan zat gizi mikro
suplemen wajib nasional yaitu Tablet Tambah Darah (TTD), Hal ini
menunjukkan bahwa kepatuhan konsumsi asupan zat gizi terhadap
suplementasi kehamilan masih rendah. (SKI, 2023). Rendahnya kepatuhan
terhadap zat gizi berupa suplementasi wajib nasional seperti Tablet Tambah
Darah (TTD) di Indonesia menggambarkan bahwa kepatuhan konsumsi
terhadap suplemen lain, seperti kalsium kemungkinan lebih rendah, terlebih
lagi karena kalsium bukan program suplemen wajib nasional, Saya memilih
judul ini karena sampai saat ini belum ditemukan data yang akurat atau
penelitian terdahulu tentang perilaku penggunaan suplemen kalsium pada

ibu hamil secara spesifik.

Survei Status Gizi Indonesia (SSGI, 2024) menunjukkan bahwa 59,3%
ibu hamil tidak patuh mengkonsumsi suplemen wajib nasional yaitu Tablet
Tambah Darah (TTD) sesuai dengan standar yang telah dianjurkan,
sehingga masalah ini juga terjadi di tingkat provinsi. Pernyataan ini
didukung oleh hasil penelitian. Hasil penelitian terdahulu di Puskesmas
Alang-Alang Lebar Kota Palembang (Indah, 2023) melaporkan bahwa 71%
ibu hamil mengalami anemia dikarenakan kekurangan asupan zat gizi
mikronutrien. Hal ini semakin memperkuat adanya masalah dan
menunjukkan rendahnya perilaku penggunaan suplemen wajib nasional

pada ibu hamil.



Peneliti juga sudah melakukan survei awal terkait lokasi yang akan
diteliti karena hasil dari wawancara singkat tersebut ternyata di puskesmas
ini perilaku penggunaan dalam mengonsumsi suplemen wajib nasional saja
sangat rendah, apalagi suplemen kalsium yang tidak diwajibkan dan
dikarenakan juga puskesmas ini rutin memberikan tablet suplemen kalsium
pada ibu hamil yang terdata mendapat pelayanan di puskesmas tersebut, di
puskesmas ini suplementasi kalsium sudah mulai diberikan sejak usia
kehamilan 0-12 minggu atau 1-3 bulan Trimester Pertama (TM 1), setiap
ibu hamil diberikan satu strip suplemen kalsium yang berisi 10 tablet, jika
habis ibu hamil disarankan membeli sendiri di apotik terdekat, masalah ini
juga bisa mempengaruhi perilaku penggunaan ibu hamil terhadap konsumsi
suplemen kalsium, maka dari itu peneliti memutuskan untuk mengambil

lokasi penelitian di Puskesmas Empat Ulu Palembang.

Hasil wawancara singkat dari 10 ibu hamil ditemukan bahwa hanya 2
ibu hamil (20%) yang benar-benar rutin mengonsumsi suplemen kalsium,
sementara 8 lainnya tidak rutin dengan berbagai alasan, hal ini menunjukkan
adanya kondisi yang perlu diperhatikan sehingga perlu dilakukan penelitian
terkait rendahnya perilaku penggunaan konsumsi suplemen kalsium pada
ibu hamil di puskesmas tersebut. Permasalahan ini semakin diperburuk oleh
ketiadaan data nasional mengenai perilaku penggunaan suplemen kalsium
pada ibu hamil karena pemerintah hanya memfokuskan pemantauan pada

Tablet Tambah Darah (TTD).



Akibatnya, penggunaan kalsium tidak terpantau dan penelitian terkait
bagaimana perilaku penggunaan ibu hamil dalam mengonsumsi suplemen
kalsium masih sangat terbatas bahkan tidak ada yang spesifik hanya untuk
melihat perilaku penggunaaan konsumsi suplemen kalsium saja. Survei
awal yang menunjukkan angka yang sangat rendah terkait perilaku ibu
hamil dalam mengonsumsi suplemen kalsium. Hal ini menjadikan
penelitian ini penting untuk dilakukan guna untuk menggambarkan perilaku
penggunaan suplemen pada ibu hamil sebagai dasar kebijakan dan

intervensi asupan gizi yang lebih tepat untuk ibu hamil.

. Rumusan Masalah

Kalsium merupakan zat gizi mikronutrien penting bagi ibu hamil karena
berperan dalam menjaga pembentukan tulang pada janin, mencegah
preeklamsia, dan mendukung fungsi otot dan saraf pada ibu hamil, sehingga
mengonsumsi suplemen kalsium sangat diperlukan untuk memenuhi
kebutuhan kalsium yang umumnya belum tercukupi hanya dari makanan.
Namun, hingga saat ini belum terdapat data nasional mengenai tentang
perilaku ibu hamil dalam mengonsumsi suplemen kalsium secara spesifik
terutama di Puskesmas Empat Ulu Kota Palembang, rumusan masalah yang
dibahas dalam penelitian ini adalah bagaimana gambaran perilaku
penggunaan suplemen kalsium pada ibu hamil di Puskesmas Empat Ulu

Kota Palembang.



C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Menggambarkan perilaku penggunaan suplemen kalsium pada ibu
hamil di Puskesmas Empat Ulu Kota Palembang.
2. Tujuan Khusus
a. Mengukur rutinitas harian konsumsi suplemen kalsium pada ibu
hamil di Puskesmas Empat Ulu Kota Palembang.
b. Mendeskripsikan kedisiplinan terhadap waktu konsumsi suplemen
kalsium pada ibu hamil di Puskesmas Empat Ulu Kota Palembang.
D. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai
keteraturan konsumsi suplemen kalsium pada ibu hamil di Puskesmas
Empat Ulu Kota Palembang yang dapat digunakan sebagai bahan
pertimbangan dalam pemberian informasi dan edukasi kepada ibu hamil

mengenai konsumsi suplemen kalsium.
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