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BAB1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kanker merupakan kelompok besar penyakit yang dapat bermula dari
hampir semua organ atau jaringan tubuh ketika sel abnormal tumbuh tanpa kontrol,
melampaui batas normal, menyerang jaringan di sekitarnya, dan menyebar ke organ
lain (WHO, 2025). Pada umumnya, orang yang terkena kanker tidak menyadari
kondisinya pada tahap awal, sehingga mereka datang berobat ketika penyakit sudah
memasuki stadium lanjut. Pada tahap ini, sel-sel kanker telah menyebar atau
bermetastasis ke organ lain, penyebaran inilah yang sering menyebabkan kematian
(Anderson, 2025).

Secara global jumlah kasus kanker baru di dunia mencapai lebih dari 19
juta dengan angka kematian sekitar 9,9 juta jiwa per tahun (IARC, 2022). Di
Indonesia, pada tahun 2022 tercatat lebih dari 408.661 kasus kanker baru dan
hampir 242.099 kematian akibat kanker. Kondisi ini menunjukkan bahwa kanker
masih menjadi masalah kesehatan serius di Indonesia (Kemenkes RI, 2024).

Kemoterapi merupakan salah satu terapi utama yang paling banyak
digunakan dengan menggunakan obat-obatan sitotoksik untuk menghentikan atau
memperlambat pertumbuhan sel kanker (Wilson dkk, 2019). Meskipun kemoterapi
memberikan manfaat besar bagi pasien, pengobatan ini juga menimbulkan dampak
pasca terapi yang perlu diperhatikan (Hermono dkk, 2022). Salah satu obat

kemoterapi seperti cyclophosphamide, berfungsi untuk membunuh atau



menghambat pertumbuhan sel kanker yang berkembang cepat. Namun, karena
efeknya yang tidak selektif, obat ini juga dapat merusak sel sehat seperti pada
rambut, saluran pencernaan, dan sumsum tulang. Obat kemoterapi yang lain juga
memberikan efek terhadap sel-sel sehat dalam tubuh, yang dapat menyebabkan efek
samping berbahaya yang harus diperhatikan selama dan sesudah perawatan (Yuki
dkk, 2015).

Selain dampak langsung pada pasien, kemoterapi juga dapat menimbulkan
risiko tidak langsung melalui residu obat sitotoksik yang terbawa ke lingkungan
rumah pasien. Residu ini dapat mengkontaminasi permukaan yang sering disentuh,
seperti meja makan, papan ketik, dan lantai kamar mandi, dan kontaminasi tersebut
dapat bertahan dari beberapa hari hingga beberapa bulan setelah terapi selesai.
Kondisi ini menimbulkan potensi risiko bagi anggota keluarga, terutama bagi
kelompok yang rentan seperti anak-anak dan lansia, yang mungkin secara tidak
sengaja bersentuhan dengan permukaan yang terkontaminasi. Oleh karena itu,
penting untuk memahami jalur paparan serta menerapkan tindakan pencegahan di
rumah guna melindungi keluarga pasien dari efek jangka panjang obat kemoterapi
(Blahova dkk, 2021).

Meskipun paparan residu obat kemoterapi di lingkungan rumah merupakan
risiko nyata bagi keluarga pasien kanker, masih terdapat kekurangan pengetahuan
dan perilaku yang tepat dalam mengelola risiko tersebut, sehingga diperlukan
perhatian lebih dari keluarga. Sebagian anggota keluarga telah melakukan
pencegahan terhadap kontak obat kemoterapi, dengan menerapkan beberapa upaya

kebersihan ekstra di area rumah mereka contohnya menggunakan pembersih toilet



(85,7%), mengubah alas kasur setidaknya setiap tiga hari (78,6%), dan
mengenakan sarung tangan saat mencuci pakaian orang yang dirawat (70,2%).
Namun, masih ada sejumlah keluarga yang belum sepenuhnya menyadari bahaya dari
paparan obat kemoterapi, terlihat dari adanya tindakan berisiko seperti 60,7%
keluarga yang berbagi toilet dengan pasien dan 29,8% tidak memakai sarung tangan
ketika membersihkan baju pasien. Situasi ini menunjukkan adanya kekurangan
pengetahuan dan tindakan keluarga dalam menerapkan langkah-langkah pencegahan
yang aman. Oleh karena itu, itu, sangat penting untuk mengkaji hubungan antara
pengetahuan dan perilaku keluarga dalam mengurangi risiko paparan obat setelah
kemoterapi (Indra dkk, 2022).

Mengingat keluarga turut berperan dalam aktivitas dan perawatan pasien,
baik di rumah sakit maupun di rumah, maka penting bagi mereka untuk melakukan
upaya perlindungan diri dari potensi paparan residu obat sitotoksik di lingkungan
rumah. Hal ini bertujuan untuk mencegah dampak jangka panjang yang dapat
ditimbulkan. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pengetahuan
serta tindakan pencegahan yang dilakukan keluarga dalam melindungi diri dari

risiko paparan residu obat kemoterapi.

B. Rumusan Masalah

Kemoterapi adalah metode utama pengobatan kanker, namun obat
sitotoksiknya dapat meninggalkan residu berbahaya di lingkungan rumah pasien.
Residu ini dapat mencemari permukaan dan bertahan lama, meningkatkan risiko
paparan bagi keluarga, terutama anak-anak dan lansia. Oleh karena itu, maka dari

penjelasan latar belakang tersebut, dapat simpulkan yang menjadi masalah dalam



penelitian ini adalah : apakah terdapat hubungan antara pengetahuan dengan
perilaku keluarga pasien kanker terhadap risiko paparan residu obat kemoterapi

pasca pengobatan di RSUP Dr Mohammad Hoesin Palembang ?
C. Tujuan Penelitian

1. Tujuan Umum

Menganalisis hubungan pengetahuan dan perilaku pencegahan yang
dilakukan oleh keluarga pasien dalam menghadapi risiko paparan residu obat pasca
kemoterapi di lingkungan rumah pada pasien yang menjalani kemoterapi di RSUP

Dr Mohammad Hoesin Palembang.

2. Tujuan Khusus

1. Mengukur pengetahuan keluarga pasien kanker terhadap risiko paparan obat
pasca kemoterapt dan distribusi keluarga pasien kanker berdasarkan
pendidikan, pekerjaan, sumber informasi, dan hubungan dengan pasien kanker.

2. Mengukur perilaku keluarga pasien kanker terhadap risiko paparan obat pasca
kemoterapi yang paling umum dilakukan oleh keluarga pasien kanker yang

menjalani kemoterapi.

D. Manfaat Penelitian

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi dalam
meningkatkan kesadaran dan pemahaman keluarga pasien mengenai pentingnya
pencegahan paparan residu obat kemoterapi di lingkungan rumah. Selain itu,
penelitian ini juga dapat menjadi bahan pertimbangan bagi tenaga kesehatan dalam

memberikan edukasi yang tepat kepada keluarga pasien.
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