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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Mikrobiologi merupaikain caibaing ilmu biologi ya ing mempelaijairi 

mikroorgainisme yaing berukurain saingait kecil. Mikroorga inisme yaing dipelaijairi 

meliputi baikteri, jaimur, protozoai, ailgai mikroskopis, dain virus ya ing 

keberaidaiainnyai daipait ditemukain di berbaigaii lingkungain seperti aiir, tainaih, 

udairai, maikainain, sertai tubuh mainusiai. Ilmu mikrobiologi mempela ijairi struktur, 

sifait, pertumbuhain, sertai perainain mikroorgainisme dailaim kehidupain, baiik yaing 

memberikain mainfaiait maiupun yaing daipait menimbulkain daimpaik merugikain 

baigi kesehaitain dain lingkungain (Sugiarto, 2016). 

Sailaih saitu indikaitor yaing digunaikain untuk menilaii kuailitais mikrobiologi 

aidailaih baikteri Escherichia i coli. Baikteri Escherichia i coli merupaikain indikaitor 

sainitaisi yaing menunjukkain aidainyai kontaiminaisi dairi lingkungain sertai 

kemungkinain keberaidaiain mikroorgainisme paitogen dailaim maikainain aitaiu 

minumain. Keberaidaiain baikteri Escherichia i coli dailaim minumain menunjukkain 

baihwai proses pengola ihain, penyimpainain, maiupun penyaijiain belum memenuhi 

syairait higiene sa initaisi (Alifia & Aji, 2020). Baikteri Escherichia i coli daipait 

membaihaiyaikain maikainain dain minumain kairenai berpotensi menimbulkain 

berbaigaii gaingguain kesehaitain, seperti diaire, demaim, muail, muntaih, sertai 

maisailaih pencernaiain laiinnyai (Ardian, A., & Rezania Asyfiradayati, 2023). 

Berdaisairkain Peraiturain Menteri Kesehaitain Republik Indonesia i Nomor 2 

Taihun 2023 tentaing Staindair Baiku Mutu Kesehaitain Lingkungain, aiir minum dain 

minumain yaing aimain dikonsumsi tidaik boleh mengaindung baikteri Escherichia i
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coli (0/100 ml) (Republik, 2023).  

Minumain es termaisuk sailaih saitu yaing saingait rentain mengailaimi 

pencemairain mikrobiologis ka irenai beraisail dairi berbaigaii sumber, aintairai laiin 

kuailitais baihain baiku yaing digunaikain, aiir yaing tidaik memenuhi syairait kesehaitain, 

perailaitain sertai faisilitais pengolaihain yaing kuraing higienis, kebersiha in dain 

perilaiku penjaimaih maikainain yaing kuraing, sertai keberaidaiain hewain penggainggu 

di lingkungain pengolaihain (Ramadhani & Asyfiradayati, 2023). 

Menurut Daitai Profil Dinais Kesehaitain Kotai Pailembaing, penyaikit diaire 

maisih merupaikain penyaikit endemis di Kota i Pailembaing dain berpotensi 

menimbulkain Kejaidiain Luair Biaisai (KLB). Paidai taihun 2024 tercaitait sebainyaik 

46.378 kaisus diaire paidai semuai umur dain 22.966 kaisus diaire paidai bailitai di Kotai 

Pailembaing. Dairi jumlaih tersebut, sebainyaik 34.350 kaisus diaire semuai umur 

(74,1%) dain 15.122 kaisus diaire bailitai (65,8%) (Dinkes Kotai Pailembaing, 2024). 

Puskesma is Dempo yaing beraidai di wilaiyaih Kecaimaitain Ilir Timur I 

merupaikain sailaih saitu puskesmais yaing melaiksainaikain penemuain dain pelaiyainain 

kaisus diaire. Daitai kaisus diaire Puskesma is Dempo tercaikup dailaim rekaipitulaisi 

kaisus diaire Kecaimaitain Ilir Timur I dain berkontribusi terhaidaip totail kaisus diaire 

Kotai Pailembaing taihun 2024. Jumlaih kaisus diaire semuai umur di wila iyaih kerjai 

Puskesmais Dempo tercaitait sebainyaik 862 kaisus, dengain jumlaih kaisus diaire 

paidai bailitai sebainyaik 429 kaisus. Dairi totail tersebut, sebainyaik 706 kaisus diaire 

semuai umur dain 399 kaisus diaire bailitai (Dinkes Kotai Pailembaing, 2024).  

Peneliti laiin, yaing dilaikukain di Paisair Tengaih Baindair Laimpung, dengain 

menggunaikain 8 saimpel, haisil penelitiain menyebutkain seluruh saimpel positif 

mengaindung baikteri Coliform dain 3 dairi 8 saimpel positif mengaindung 
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Escherichiai coli (Siti & Roka, 2021). 

         Peneliti laiin, yaing dilaikukain di Sentrai Kuliner Penjairingain Sairi, 

Suraibaiyai, dengain menggunaikain 18 saimpel, haisil penelitiain menyebutkain 

100% saimpel ma ikainain dain 66,6% saimpel minuma in/jaijainain melebihi ba itais 

cemairain Coliform BPOM; 50% saimpel positif mengaindung Escherichia i coli; 

terdaipait hubungain signifikain (P<0,05) aintairai higiene sainitaisi pedaigaing dengain 

cemairain Coliform dain Escherichiai coli (Yulistiani, Jariyah, Raharjo, Sarofa, & 

Sabrina, 2023). 

         Penelitiain laiin, yaing dilaikukain di Wairung Maikain Keluraihain Maimboro 

Pailu Utairai, dengain menggunaikain 9 saimpel, haisil penelitiain menyebutkain 

Higiene pengolaihain 100% tidaik memenuhi syairait (55%–<75%); sainitaisi 

pengolaihain 3 wairung memenuhi syairait dain 6 tidaik memenuhi syairait; seluruh 

saimpel es teh (100%) positif menga indung baikteri Escherichiai coli sehinggai 

tidaik memenuhi syairait Permenkes (Politon & Novarianti, 2022). 

Berdaisairkain haisil observaisi aiwail yaing dilaikukain peneliti di Paisair 16 Ilir 

Kotai Pailembaing, maisih ditemukain pedaigaing minumain es yaing belum 

sepenuhnyai memperhaitikain aispek higiene dain sainitaisi dailaim proses 

pengolaihain dain penyaijiain minumain. Beberaipai pedaigaing menggunaikain aiir 

yaing belum tentu memenuhi sya irait kesehaitain, perailaitain pengola ihain yaing 

kuraing higienis, sertai kebersihain penjaimaih maikainain yaing maisih rendaih. Selaiin 

itu, kondisi lingkungain sekitair tempait berjuailain jugai berpotensi menjaidi 

sumber konta iminaisi, seperti keberaidaiain saimpaih dain hewain penggainggu. 

Kondisi tersebut daipait meningkaitkain risiko terjaidinyai pencemairain 

mikrobiologis paidai minumain es yaing dijuail kepaidai maisyairaikait. 
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Meskipun beberaipai penelitiain sebelumnyai telaih mengkaiji kuailitais 

mikrobiologi minumain dain maikainain jaijainain di berbaigaii daieraih, penelitiain 

mengenaii pengetaihuain pedaigaing sertai kuailitais mikrobiologi minumain es yaing 

dijuail oleh pedaigaing kaiki limai di Paisair 16 Ilir Kotai Pailembaing maisih terbaitais. 

Selaiin itu, belum terda ipait daitai yaing menggaimbairkain tingkait pengetaihuain 

pedaigaing terkaiit higiene sainitaisi sertai kuailitais mikrobiologi minumain es 

berdaisairkain pairaimeter baikteri Escherichia i coli di lokaisi tersebut. Oleh kairenai 

itu, diperlukain penelitiain untuk mengetaihui kondisi pengetaihuain pedaigaing dain 

kuailitais mikrobiologi minuma in es sebaigaii upaiyai pencegaihain risiko gaingguain 

kesehaitain paidai maisyairaikait. 

Berdaisairkain uraiiain tersebut, belum diketa ihui tingkait pengetaihuain 

pedaigaing mengenaii higiene dain sainitaisi sertai kuailitais mikrobiologi minuma in 

es berdaisairkain pairaimeter baikteri Escherichia i coli yaing dijuail oleh pedaigaing 

kaiki limai di Paisair 16 Ilir Kotai Pailembaing. Oleh kairenai itu, diperluka in 

penelitiain untuk memperoleh gaimbairain mengenaii tingkait pengetaihuain 

pedaigaing dain kuailitais mikrobiologi minumain es sebaigaii upaiyai pencegaihain 

risiko gaingguain kesehaitain paidai maisyairaikait. Berdaisairkain hail tersebut, peneliti 

tertairik melaikukain penelitiain tentaing “Gaimbairain Pengetaihuain Pedaigaing dain 

Kuailitais Mikrobiologi Paidai Minumain Es yaing Dijuail Pedaigaing Kaiki Limai di 

Paisair 16 Ilir Kota i Pailembaing Taihun 2026”. 

B. Rumusan Masalah 

Baigaiimainai gaimbairain pengetaihuain pedaigaing dain kuailitais mikrobiologi 

minumain es yaing dijuail oleh pedaigaing kaiki limai di Paisair 16 Ilir Kotai 

Pailembaing Taihun 2026? 
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C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuain Umum 

Mengetaihui pengetaihuain pedaigaing dain kuailitais mikrobiologi pa idai 

minumain es yaing dijuail oleh pedaigaing kaiki limai di Paisair 16 Ilir Kotai 

Pailembaing Taihun 2026. 

2. Tujuain Khusus 

a. Mengetaihui distribusi frekuensi ka iraikteristik pedaigaing (umur, jenis 

kelaimin, dain pendidikain) minuma in es di Paisair 16 Ilir Kota i Pailembaing 

Taihun 2026. 

b. Mengetaihui distribusi frekuensi tingka it pengetaihuain pedaigaing 

mengenaii higiene dain sainitaisi minumain es di Paisair 16 Ilir Kota i 

Pailembaing Taihun 2026. 

c. Mengetaihui distribusi frekuensi kuailitais mikrobiologi paidai minumain es 

berdaisairkain pairaimeter baikteri Escherichia i coli yaing dijuail pedaigaing 

kaiki limai di Paisair 16 Ilir Kotai Pailembaing Taihun 2026. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Baigi Puskesmas 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan informasi dan 

masukan bagi Puskesmas dalam meningkatkan pembinaan, penyuluhan, dan 

pengawasan higiene sanitasi makanan dan minuman pada pedagang kaki 

lima dipasar 16 ilir Kota Palembang. 

2. Baigi Poltekkes Kemenkes Pailembaing 

Sebaigaii baihain referensi di perpusta ikaiain Poltekkes Kemenkes 

Pailembaing Jurusain Kesehaitain Lingkungain Prograim Studi Sainitaisi Prograim 
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Diplomai Tigai sertai haisil penelitiain ini daipait menjaidi sumber informa isi 

ilmiaih yaing bermainfaiait untuk penelitiain selainjutnyai. 

2. Baigi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi dan sumber 

informasi ilmiah bagi peneliti selanjutnya dalam mengembangkan penelitian 

mengenai higiene dan sanitasi makanan dan minuman, khususnya yang 

berkaitan dengan pengetahuan pedagang serta kualitas mikrobiologi 

minuman berdasarkan parameter Escherichia coli. Selain itu, penelitian ini 

dapat dijadikan sebagai data dasar untuk melakukan penelitian dengan 

metode analitik atau eksperimen sehingga dapat diketahui faktor-faktor yang 

berhubungan dengan kontaminasi mikrobiologi pada minuman. 

E. Ruang Lingkup Penelitian  

Penelitiain ini merupaikain penelitiain di bidaing penyehaitain maikainain dain 

minumain yaing dilaiksainaikain paidai taihun 2026. Penelitia in ini terma isuk dailaim 

bidaing Ilmu Kesehaitain Maisyairaikait dengain kaijiain Kesehaitain Lingkungain, 

khususnyai mengenaii pengetaihuain pedaigaing dain kuailitais mikrobiologi 

minumain es yaing dijuail oleh pedaigaing kaiki limai di Paisair 16 Ilir Kotai 

Pailembaing. Jenis penelitia in ini aidailaih deskriptif dengain pendekaitain 

observaisionail. Saimpel dailaim penelitiain ini aidailaih minumain es yaing dijuail 

pedaigaing kaiki limai dengain teknik totail saimpling. Pemeriksa iain kuailitais 

mikrobiologi dilaikukain di Laiboraitorium Jurusain Kesehaitain Lingkungain 

Poltekkes Kemenkes Pa ilembaing. Penelitiain ini dibaitaisi paidai penilaiiain 

pengetaihuain pedaigaing terkaiit higiene da in sainitaisi sertai pemeriksaiain kuailitais 

mikrobiologi minumain es berdaisairkain pairaimeter baikteri Escherichia i coli. 
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