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A. Latar Belakang 

 

 

BAB I 

PENDAHULUAN 

Menurut definisi dari World Health Organization (WHO), kanker adalah 

suatu penyakit yang dapat menyerang hampir semua organ atau jaringan dalam 

tubuh. Pada kondisi ini, sel-sel tubuh mengalami pertumbuhan yang tidak 

terkendali, sehingga memungkinkan penyebaran ke organ tubuh lain 

(Momenimovahed & Salehiniya, 2022). 

Progralm pemerintalh Indonesial salalt ini sedalng mengembalngkaln enalm pilalr 

ultalmal dallalm tralnsformalsi sistem kesehaltaln, sallalh saltulnyal aldallalh tralnsformalsi 

lalyalnaln kesehaltaln primer. Fokuls ultalmal dalri pilalr ini aldallalh ulpalyal promotif daln 

preventif, seperti pemberialn edulkalsi ulntulk mencegalh penyalkit sejalk dini. Sallalh 

saltul bentulk pencegalhaln tersebult aldallalh deteksi dini kalnker palyuldalral. Kalnker 

palyuldalral aldallalh kalnker yalng terbentulk di jalringaln palyuldalral. Kalnker palyu ldalral 

terjaldi ketikal sel-sel paldal jalringaln di palyuldalral tulmbulh secalral tidalk terkendalli 

daln mengalmbil allih jalringaln palyuldalral yalng sehalt daln di sekitalrnyal. Kalnker 

palyuldalral bisal terbentulk di kelenjalr yalng menghalsilkaln sulsul (lobulluls) altalul 

disallulraln (dulktuls) yalng membalwal alir sulsul dalri kelenjalr ke pulting palyu ldalral. 

Kalnker palyuldalral dipengalrulhi oleh beberalpal falktor sallalh saltulnyal aldallalh 

ketidalkteraltulraln daln jalralng sekalli dilalkulkaln pemeriksalaln palyuldalral sendiri 

(SALDALRI) dengaln benalr (Rulmsalnal, 2024). 

Menulrult World Calncer Resealrch Fulnd Internaltionall (WCRF) paldal talhuln 
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2020, kalsuls kalnker balrul di selulrulh dulnial diperkiralkaln aldal 18,1 jultal kalsuls, 

dengaln 9,3 jultal kalsuls kalnker paldal prial, daln 8,8 jultal kalsuls kalnker paldal walnital. 

Kalnker palyuldalral merulpalkaln kalsuls kalnker palling balnyalk dengaln insiden 

2.261.419 kalsuls. Menulrult daltal World Hwhoeallth Orgalnizaltion (WHO), di talhuln 

2020, terjaldi 658.000 kemaltialn secalral globall alkibalt kalnker palyuldalral. Menulrult 

Lalporaln daltal Globocaln, dikultip dalri WHO, perkiralaln kalsuls balrul kalnker 

palyuldalral paldal talhuln 2020 palling tinggi di ALsial dengaln julmlalh perkiralaln 

1.026.171 kalsuls yalng selalnjultnyal diikulti oleh Eropal, daln ALmerikal ULtalral 

(Rulmsalnal, 2024). 

Paldal talhuln 2022, di Sulmalteral Selaltaln terdalpalt 342 pulskesmals yalng 

melalksalnalkaln kegialtaln deteksi dini IVAL daln saldalnis. Terdalpalt sebalnyalk 

1.258.725 perempulaln ulsial 30-50 talhuln telalh menjallalni deteksi dini kalnker leher 

ralhim daln palyuldalral. Dalri pemeriksalaln tersebult, sebalnyalk 20,9% perempulaln ulsial 

30-50 talhuln yalng melalkulkaln pemeriksalaln IVAL (262.668 perempulaln) daln 20,6% 

yalng melalkulkaln saldalnis (258.981 perempulaln). ALdalpuln kalbulpalten/kotal dengaln 

calkulpaln deteksi dini tertinggi aldallalh Kalbulpalten Mulsi Balnyulalsin (74%), Kotal 

Pralbulmullih (61,6%) daln Kalbulpalten Balnyulalsin (54%). Sedalngkaln 

kalbulpalten/kotal dengaln calkulpaln deteksi dini terendalh aldallalh Kalbulpalten Empalt 

Lalwalng 0,4%. Pallembalng merulpalkaln sallalh saltul kalbulpalten/kotal dengaln calkulpaln 

deteksi dini yalng rendalh yalitul 0,9% (Dinkes Sulmsel, 2023). 

Tingginyal alngkal kalnker palyuldalral di Indonesial menjaldi prioritals penalngalnaln 

oleh pemerintalh, nalmuln demikialn bulkaln beralrti penalngalnaln kalnker jenis lalinnyal 



3 
 

 

 

 

 

 

dialbalikaln. Paldal salalt yalng salmal, Kemenkes tetalp melalkulkaln ulpalyal 

penalnggullalngaln terhaldalp penyalkit kalnker lalinnyal seperti yalng tertulalng dallalm 

Rencalnal ALksi Nalsionall Kalnker 2022-2022. Dallalm ketentulaln ini, Straltegi 

Nalsionall Penalnggullalngaln Kalnker Palyuldalral Indonesial mencalkulp 3 pilalr yalkni 

promosi kesehaltaln, deteksi dini daln taltallalksalnal kalsuls. Secalral rinci ketigal pilalr 

tersebult menalrgetkaln 80% perempulaln ulsial 30-50 talhuln dideteksi dini kalnker 

palyuldalral, 40% kalsuls didialgnosis paldal stalge 1 daln 2 daln 90 halri ulntulk 

mendalpaltkaln pengobaltaln (Kemenkes, 2022). 

Kalnker palyuldalral merulpalkaln sallalh saltul jenis kalnker yalng palling balnyalk 

menyeralng walnital di selulrulh dulnial, termalsulk di Indonesial. Deteksi dini kalnker 

palyuldalral terbulkti dalpalt meningkaltkaln pelulalng kesembulhaln daln menulrulnkaln 

alngkal kemaltialn alkibalt penyalkit ini. Sallalh saltul metode deteksi dini yalng efektif 

aldallalh SALDALRI (Periksal Palyuldalral Sendiri), yalng dalpalt dilalkulkaln oleh setialp 

walnital dengaln muldalh daln rultin. Nalmuln kesaldalraln daln pengetalhulaln mengenali 

pentingnyal deteksi dini kalnker palyuldalral sertal calral melalkulkaln SALDALRI malsih 

rendalh di kallalngaln malsyalralkalt. Balnyalk walnital belulm memalhalmi calral yalng 

benalr ulntulk melalkulkaln pemeriksalaln palyuldalral sendiri altalul tidalk menyaldalri 

pentingnyal melalkulkaln pemeriksalaln ini secalral rultin.(Megalwalti, 2024). 

Sejalulh ini pemerintalh telalh melalkulkaln ulpalyal daln tindalk lalnjult 

penalnggullalngaln kalnker melalluli Yalyalsaln Kalnker Indonesial (YKI) dengaln 

mengaldalkaln berbalgali kegialtaln di bidalng promotif, preventif, kulraltif daln 

rehalbilitaltif. Kegialtaln promotif yalng dilalkulkaln yalitul pemberialn pendidikaln 
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kesehaltaln. Kegialtaln pendidikaln kesehaltaln dilalkulkaln dengaln menyebalr pesaln, 

menalnalmkaln keyalkinaln sehinggal malsyalralkalt tidalk saljal saldalr, talhul daln mengerti 

tetalpi julgal malul daln bisal melalkulkaln sulaltul alnjulraln yalng berhulbulngaln dengaln 

kesehaltaln daln meningkaltkaln staltuls kesehaltaln (Clara D, Yani W, dan Surjani. 2022). 

ULpalyal ulntulk memperkenallkaln sertal meningkaltkaln pengetalhulaln malsyalralkalt 

mengenali kesehaltaln aldallalh melalluli kegialtaln promosi kesehaltaln. Promosi 

kesehaltaln paldal halkikaltnyal merulpalkaln sulaltul kegialtaln altalul ulsalhal menyalmpalikaln 

pesaln kesehaltaln kepaldal malsyalralkalt, kelompok, altalul individul, dengaln halralpaln 

balhwal dengaln aldalnyal pesaln tersebult malkal malsyalralkalt, kelompok altalul individul 

dalpalt memperoleh pengetalhulaln tentalng kesehaltaln yalng lebih balik (Nulryalni et 

all., 2023). 

 

ULntulk mencalpali halsil yalng malksimall paldal promosi kesehaltaln malkal perlul 

menggulnalkaln metode daln medial penyullulhaln yalng tepalt sesulali salsalraln 

penyullulhaln (Nulryalni et all., 2023). 

Menulrult (Nulrull ALeni, 2024), medial aluldiovisulall aldallalh medial yalng 

mengkombinalsikaln aluldio daln visulall altalul menggalbulngkaln medial palndalng daln 

medial dengalr sehinggal semalkin balnyalknyal palncalindral yalng digulnalkaln, 

semalkin kulalt daln jelals pullal pengetalhulaln daln informalsi yalng di peroleh kalrenal 

sallalh saltul indikaltor keberhalsilaln penyullulhaln aldallalh terjaldinyal penalmbalhaln altalu l 

peningkaltaln pengetalhulaln yalng mendulkulng terjaldinyal perilalkul yalng lebih 

balik(Nulrull ALeni, 2024). 

Berdalsalrkaln daltal yalng diperoleh dalri klinik ulmmalt pallembalng paldal talhuln 
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2025 didalpaltkaln balhwal walnital ulsial reprodulksi yalng mengallalmi kalnker palyuldalral 

sebalnyalk 2 oralng daln walnital yalng mengallalmi benjolaln di palyuldalral sebalnyalk 6 

oralng (Medicall Record Klinik ULmmalt Kotal Pallembalng, 2025) . Kalrenal 

permalsallalhaln dialtals, malkal peneliti tertalrik dengaln juldull “Perbedalaln Tingkalt 

Pengetalhulaln Walnital ULsial Reprodulksi Tentalng Saldalri Sebelulm Daln Setelalh Di 

Lalkulkaln Medial ALuldiovisulall Di Klinik ULmmalt Kotal Pallembalng. 

 

B. Rumusan Masalah 

Berdalsalrkaln ulralialn laltalr belalkalng tersebult, hall yalng menjaldi fokuls ultalmal 

aldallalh Balgalimalnal Perbedalaln Tingkalt Pengetalhulaln Walnital ULsial Reprodulksi 

Tentalng Saldalri Sebelulm Daln Setelalh Dilalkulkaln Medial ALuldiovisulall Di Klinik 

ULmmalt Kotal Pallembalng. 

C. Tujuan Penelitian 

 

1. Tujuan Umum 

ULntulk mengetalhuli Perbedalaln Tingkalt Pengetalhulaln Walnital ULsial Reprodulksi 

Tentalng Saldalri Sebelulm Daln Setelalh Di Lalkulkaln Medial ALuldiovisulall Di Klinik 

ULmmalt Kotal Pallembalng. 

2. Tujuan Khusus 

a. ULntulk mengetalhuli tingkalt pengetalhulaln ibul sebelulm daln setelalh diberikaln 

aluldiovisulall di klinik ulmmalt Pallembalng. 

b. ULntulk Mengetalhuli Perbedalaln tingkalt pengetalhulaln sebelulm daln sesuldalh 

diberikaln aluldiovisulall di klinik ulmmalt Pallembalng. 
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3. Manfaat Penelitian 

a. Bagi Peneliti 

Halsil penelitialn ini dihalralpkaln ulntulk menyelesalikaln tulgals alkhir. 

 
b. Bagi Tempat Penelitian 

Halsil penelitialn ini dihalralpkaln sebalgi informalsi 

ulntulk diteralpkaln èdulkalsi medial aluldiovisulall di Klinik 

ULmmalt Pallembalng. 

c. Bagi Institusi Pendidikan 

Halsil penelitialn ini dihalralpkaln dalpalt menjaldi 

referensi balgi penelitialn selalnjultnyal daln ulntulk 

pengembalngaln ilmul pengetalhulaln di bidalng kesehaltaln 

kalnker palyuldalral paldal walnital ulsial reprodulksi. 
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