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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Remaja didefinisikan sebagai fase transisi dari kanak-kanak menuju dewasa
yang berkisar pada kelompok usia 10 sampai 18 tahun. Periode remaja awal akan
mengalami beragam perubahan mencakup raga, mental dan perubahan dalam hub-
ungan sosial. Remaja termasuk umur rawan dalam menghadapi masalah gizi
disebabkan berada pada periode tumbuh kembang yang cepat. Masalah yang sering
dialami oleh remaja adalah mereka belum tahu cara memilih makanan yang baik
untuk kesehatan (Safitri et al., 2024).

Remaja biasanya membeli makanan berdasarkan selera tanpa
memperhitungkan bahan atau zat kimia yang terkandung. Semakin beragamnya
pilihan makanan yang tersedia telah menyebabkan para siswa mengonsumsinya
lebih sering. Sebagian besar camilan yang tersedia di sekolah umumnya mempu-
nyai kandungan gula, garam, serta lemak yang berlebih kemudian mengakibatkan
kosekuensi bagi kesehatan jika dikonsumsi secara berlebihan. (Nurbaya et al.,
2025).

Remaja membutuhkan asupan gizi mencukupi dalam hal kuantitas, ragam,
serta frekuensi namun demikian, mereka sering kali menunjukkan kebiasaan makan
yang buruk. Hal ini menyebabkan asupan gizi yang tidak memadai, sehingga mem-
buat remaja rentan terhadap obesitas (Dieny, 2014). Obesitas yaitu kondisi gizi
yang ditandai dengan penambahan berat badan berlebihan akibat asupan energi
yang melebihi pengeluaran (Maslakhah et al., 2022).

Etiologi obesitas pada remaja sangat rumit dan terdiri dari berbagai hal yang
saling berkaitan. Aspek yang mempengaruhi kelebihan berat badan pada remaja
meliputi pola makan yang buruk dengan asupan serat yang rendah, sedikitnya gerak
tubuh, keturunan, serta pengaruh dari lingkungan sosial dan ekonomi (Hanani et
al.,2021).

Hasil Riset kesehatan dasar (Riskesdas) tahun 2018 mengungkapkan angka

kejadian status nutrisi obesitas berdasarkan (IMT/U) kelompok remaja usia 13



hingga 15 tahun di Indonesia, yaitu 4,7%. Pada tingkat provinsi, prevalensi status
gizi obesitas di Sumatera Selatan tercatat sebesar 3,4%. Di Kota Palembang, prev-
alensi tersebut mencapai 19,51% (Kemenkes RI, 2018).

Meskipun data Survei Kesehatan Indonesia (SKI) tahun 2023 melaporkan
prevalensi obesitas pada remaja berumur 13-15 tahun di Indonesia mencapai 4,1%,
dengan prevalensi di Provinsi Sumatera Selatan sebesar 2,9% (Kemenkes RI,
2023). Berdasarkan penelitian terdahulu dalam penelitian Lestari (2023) prevalensi
kejadian obesitas di SMPN 9 Palembang sebesar 8,9%. WHO (2023) menetapkan
apabila prevalensi obesitas >5% maka dikategorikan sebagai masalah kesehatan
masyarakat karena memiliki dampak yang serius.

Remaja gemuk memiliki risiko lebih besar mengidap penyakit berkepanjan-
gan misalnya gangguan jantung, stroke, kencing manis, serta hipertensi. Di samping
risiko tersebut, mereka berisiko mengalami keadaan lain seperti kanker, pening-
katan kadar peningkatan kadar lemak di dalam darah, serta menurunnya kemam-
puan untuk bereproduksi. Dari segi sosial, obesitas membuat seseorang lebih sulit
bergerak, sehingga mengurangi kemampuan bekerja dengan efisien, menurunkan
rasa percaya diri, membuatnya cenderung menghindari pertemanan. (Kemenkes RI,
2019).

Serat membantu menurunkan berat badan dengan menimbulkan rasa ken-
yang (Nabila et al., 2021). Anjuran asupan harian menurut Standar Angka
Kecukupan Gizi (AKG) untuk kebutuhan serat pada kelompok remaja tanah air
berumur 13 hingga 15 tahun yaitu 29 gram bagi perempuan, dan 34 gram bagi laki-
laki. Serat yang ada dalam saluran pencernaan dapat menutupi lapisan dinding usus
halus, sehingga meningkatkan kekentalan makanan dan memperlambat proses
pelepasan makanan dari lambung. Hal ini membuat seseorang memakan lebih sedi-
kit makanan dan dapat menyebabkan turunnya berat badan. (Muhlishoh et al.,
2024).

Putu ayu adalah kue basah tradisional yang memiliki tekstur lembut. Kue
ini tergolong jajanan pasar yang gampang ditemukan. Putu ayu memiliki tampilan
yang memikat visual, umumnya berwarna hijau pucat. Putu ayu difavoritkan pada

semua kelompok usia mulai dari anak kecil hingga lansia terutama di Kota Jakarta.



(Sarim et al., 2022). Sebuah studi oleh Latifah et a/ (2025) mengungkapkan produk
putu ayu terbukti disukai oleh 88% generasi Z di Yogyakarta

Putu ayu dibuat dari bahan tepung terigu dan memiliki ciri khas rasa manis
dari bolu dan rasa gurih dari parutan kelapa (Herryani et al., 2018). Pemilihan
produk putu ayu didasarkan pada cara pembuatannya yang sederhana. Selain itu,
putu ayu kaya akan karbohidrat yang tinggi namun rendah protein dan serat nya.
sedangkan komposisi protein dan seratnya rendah. Oleh karena itu dilakukan mod-
ifikasi dengan menggunakan bahan pangan lokal tinggi serat sebagai opsi dikem-
bangkan sebagai camilan remaja obesitas.

Tepung ubi ungu dan tepung oat merupakan bahan pangan fungsional yang
kaya serat. Oat (Avena sativa) bebas gluten dan merupakan sumber mikronutrien,
serat, serta antioksidan yang baik, termasuk keluarga tanaman padi-padian
(Graminae) atau serealia. Dalam 100 gram tepung oat terdapat 386 gram energi,
protein sebanyak 13,2 gram, zat lemak sejumlah 6,31 gram, unsur karbohidrat sebe-
sar 69,8 gram, beserta 12,9 gram serat (USDA, 2023).

Jenis serat makanan berupa selulosa, arabinoxylans, maupun serat larut khu-
susnya B-glukan terkandung didalam Oat (Fulgoni et al., 2019). Kandungan 3 —
glukan dalam oat sebesar 4,40 gram /100 gram. Serat § — glukan mengentalkan dan
memperbesar volume makanan yang dicerna di usus dengan menyerap air. Hal ini
dapat menimbulkan rasa kenyang dengan memperlambat proses pencernaan dan
penyerapan nutrisi (Imawan, 2023). Berdasarkan penelitian Widana (2023) pem-
berian snack bar tepung labu kuning, jagung dan Oat pada kelompok remaja dengan
kelebihan berat badan mengalami penurunan berat badan selama periode intervensi
14 hari.

Ubi jalar ungu (lpomonea batatas L. Poir) mengandung serat, mineral, vit-
amin serta antioksidan yang tinggi. Pada setiap 100 gram tepung ubi jalar ungu
terdapat kalori sebesar 354 kkal, kandungan protein 2,8 gram, lemak 0,6 gram, zat
karbohidrat 84,4 gram, serta serat sejumlah 12,9 gram (Kemenkes RI,2020). Te-
pung ubi ungu adalah bahan setengah olahan yang memerlukan pengolahan lebih

lanjut agar dapat dimasukkan ke dalam produk pangan.



Bahan tepung ubi jalar ungu mempunyai durabilitas unggul sehingga tepat
dimanfaatkan sebagai bahan baku industri. Hal ini meningkatkan stabilitas harga
dan memudahkan pengembangan produk pangan yang lebih fleksibel, sekaligus
meningkatkan kualitas gizi makanan. (Dhani, 2020). Berdasarkan penelitian Putri
(2024) pemberian croissant berbahan tepung ubi jalar ungu serta tepung bekatul
pada golongan remaja dengan berat badan berlebih berakibat pada menurunnya be-

rat badan sepanjang periode intervensi 14 hari.

B. Rumusan Masalah

Tingginya angka kejadian obesitas pada remaja menunjukan masih ter-
jadinya suatu masalah serius yang berdampak terhadap kondisi fisik maupun
kesehatan mental. oleh karena itu, peneliti ingin memanfaatkan bahan pangan
fungsional tinggi serat seperti tepung oat dan tepung ubi jalar ungu untuk pembu-

atan putu ayu sebagai selingan tinggi serat untuk remaja obesitas.

C. Tujuan Penelitian

1. Tujuan Umum
Diketahui pengaruh pemberian putu ayu berbahan tepung oat serta
tepung ubi jalar ungu selaku makanan selingan kaya serat bagi remaja obe-
sitas.
2. Tujuan Khusus
a. Diketahui daya terima dari putu ayu berbahan tepung oat serta tepung ubi
jalar ungu.
b. Diketahui formula terbaik dari putu ayu ayu berbahan tepung oat serta
tepung ubi jalar ungu melalui uji organoleptik.
c. Diketahui pemeriksaan proksimat pada putu ayu ayu berbahan tepung oat
serta tepung ubi jalar ungu.
d. Diketahui komposisi serat pada putu ayu tepung oat dan tepung ubi ungu

untuk remaja obesitas



e. Diketahui perbedaan rerata asupan makronutrien serta asupan serat pada
kelompok perlakukan sebelum dan selepas intervensi pada remaja.

f. Diketahui perbedaan rerata berat badan responden sebelum diberikan in-
tervensi pada kelompok perlakuan sebelum serta selepas intervensi pada
remaja.

g. Diketahui pengaruh pemberian putu ayu berbasis kombinasi tepung oat
serta tepung ubi jalar ungu terhadap fluktuasi perubahan berat badan

remaja obesitas

D. Hipotesis

Ada pengaruh pemberian putu ayu tepung oat dan tepung ubi jalar ungu ter-

hadap perubahan berat badan remaja obesitas

E. Manfaat Penelitian

1. Manfaat bagi peneliti
Diharapkan mampu memperluas wawasan akademis serta keahlian
praktis bagi mahasiswa bidang gizi guna diaplikasikan ke depan.
2. Manfaat bagi Institusi
Menjadi bahan acuan dalam pengembangan kue putu ayu tepung oat
dan tepung ubi jalar ungu berbasis serat.
3. Manfaat bagi masyarakat
Mengedukasi publik terkait diversifikasi dan perkembangan
teknologi sektor pangan lokal lewat pemanfaatan tepung oat bersama te-
pung ubi ungu sebagai formula pembuatan kue tradisional putu ayu berka-

dar serat tinggi.
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