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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 
A. Latar Belakang 

Kumarin merupakan metabolit sekunder pada tumbuhan yang berperan 

penting dalam melindungi tanaman dari infeksi serta mengatur berbagai proses 

biokimia, seperti fotosintesis, respirasi, dan regulasi hormon (Önder, 2020). Selain 

fungsi fisiologis pada tanaman, kumarin juga diketahui mempunyai dampak 

farmakologis yang luas, diantaranya jadi antioksidan, antimikroba, antiinflamasi, 

antikanker, bahkan sebagai penghambat enzim monoamine oxidase (Srikrishna, 

Godugu, dan Dubey, 2016). Strukturnya juga stabil, ukuran molekulnya kecil, dan 

mudah dimodifikasi, sehingga cocok dijadikan dasar untuk pengembangan obat 

baru. Selain itu, kumarin juga punya sifat fluoresen dan fotokimia yang 

membuatnya digunakan dalam penelitian kimia dan biologi (Annunziata dkk., 

2020). Fakta ini menunjukkan bahwa kumarin berpotensi bermanfaat bagi 

kesehatan manusia, sehingga penelitian terhadap senyawa ini menjadi penting. 

Diantara tumbuhan yang bisa dimanfaatkan yakni tumbuhan tumbuhan brokoli 

(Brassica oleracea L.). 

Brokoli adalah sayuran kaya nutrisi yang mengandung vitamin, mineral, 

serat, dan senyawa bioaktif penting. Sayuran ini memiliki potensi sebagai pangan 

fungsional karena mampu memberikan berbagai manfaat kesehatan, termasuk sifat 

antioksidan, antiinflamasi, antikanker, dan antibakteri (Syed dkk., 2023). Namun, 

budidaya brokoli secara luas menghasilkan limbah dalam jumlah besar berupa 
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daun, batang, dan bagian tanaman yang tidak layak jual, yang dapat mencapai 

sekitar 70% dari total biomassa tanaman (Deng dkk., 2023). Menariknya, salah satu 

bagian brokoli yang sering dianggap limbah, yaitu daunnya, ternyata menyimpan 

senyawa bioaktif penting, termasuk fenolik, flavonoid, dan kumarin dengan 

aktivitas antioksidan tinggi (Zhao dkk., 2024). Pemanfaatan daun brokoli tidak 

hanya bermanfaat bagi kesehatan, tetapi juga dapat mengurangi penumpukan 

limbah pertanian sehingga mendukung keberlanjutan lingkungan. Hal ini 

menunjukkan bahwa bagian brokoli yang biasanya dibuang sebenarnya masih 

memiliki nilai dan dapat dimanfaatkan. Penelitian pada bagian brokoli lain, seperti 

bunga dan batang, menunjukkan bahwa jenis pelarut memengaruhi efisiensi 

ekstraksi senyawa bioaktif (Florian, Sisiniegas dan Campos, 2025) menegaskan 

pentingnya pemilihan pelarut dalam ekstraksi kumarin.  

Pemilihan pelarut dipengaruhi oleh prinsip “like dissolves like”, dimana 

pelarut polar lebih sesuai guna senyawa polar, namun pelarut nonpolar lebih sesuai 

untuk senyawa nonpolar (Zarrinmehr dkk., 2022). Penelitian Fetzer dkk. (2022) 

menunjukkan bahwa pelarut polar seperti etanol sangat efektif mengekstraksi 

kumarin dari biji cumaru, baik dengan metode soxhlet maupun ekstraksi tekanan 

tinggi, etanol mampu menghasilkan kumarin lebih banyak dibanding pelarut non-

polar. Penelitian Susanto dkk., (2018) menunjukkan bahwa metanol 50% terbukti 

paling efektif mengekstraksi kumarin dari daun nyamplung (C. Inophyllum). Selain 

itu, penelitian Febriani dan Anam (2022), metanol juga menghasilkan kadar 

kumarin total tertinggi dari buah api-api (Avicennia marina) jauh lebih tinggi 

dibandingkan pelarut lainnya. Hasil penelitian tersebut menegaskan bahwa 
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pemilihan pelarut sangat memengaruhi efektivitas ekstraksi kumarin, sehingga 

pelarut polar berperan penting dalam memperoleh ekstrak kumarin yang optimal. 

Namun, hingga kini belum ada studi yang meneliti secara khusus pengaruh jenis 

pelarut terhadap kadar kumarin pada daun brokoli. 

Daun brokoli diekstraksi menggunakan metode soxhlet, yaitu teknik ekstraksi 

berulang dengan pelarut yang terus diperbarui sehingga senyawa target dapat 

diperoleh secara lebih optimal dan konsisten (Sander, 2017). Metode ini cocok 

untuk kumarin karena menurut penelitian Molnar dkk., (2017), penggunaan etanol 

dalam soxhlet menghasilkan kumarin paling banyak dan aktivitas antioksidannya 

lebih tinggi dibandingkan metode lain seperti maserasi atau ekstraksi dengan 

pelarut bertekanan tinggi.  

Hasil ekstraksi selanjutnya dianalisis melalui uji pereaksi kimia sebagai tahap 

identifikasi awal untuk mendeteksi metabolit sekunder, termasuk indikasi 

keberadaan kumarin melalui reaksi warna. Selanjutnya, identifikasi yang lebih 

spesifik dilakukan menggunakan kromatografi lapis tipis (KLT), yang mampu 

memisahkan senyawa kumarin serta menampilkan bercak berfluoresensi di bawah 

sinar UV sebagai konfirmasi keberadaannya (Widelski dan Głowniak, 2009). 

Senyawa kumarin terdeteksi sebagai bercak berwarna ungu dengan panjang 

gelombang maksimum 285 nm dan nilai Rf sebesar 0,33 (Ervina dkk., 2023). 

Setelah ekstrak yang mengandung kumarin diperoleh, kadar kumarin perlu 

dianalisis secara akurat. Salah satu metode yang efektif adalah spektrofotometri 

UV-Vis, yang dapat mendeteksi senyawa berdasarkan panjang gelombang 

maksimum (λmax) dari gugus kromofor aromatik secara sensitif dan tepat. Wang 
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dkk., (2022) melaporkan bahwa metode ini dapat digunakan untuk mendeteksi 

dihidrokumarin, turunan kumarin, pada panjang gelombang maksimum 267 nm, 

sehingga metode ini cocok untuk menganalisis kadar kumarin dalam sampel cair 

dengan cepat dan efisien. 

Berdasarkan hasil penelitian Febriani dan Anam (2022), pemilihan pelarut 

sangat memengaruhi efektivitas kadar kumarin total dalam ekstrak. Oleh karena itu, 

penelitiannya bermaksud guna mendapati dampak jenis pelarut atas ukuran jumlah 

kumarin dalam ekstrak daun brokoli (Brassica oleracea L.) memakai tekhnik 

spektrofotometri UV-Vis.  

 

B. Rumusan Masalah 

Daun brokoli (Brassica oleracea L.) merupakan sumber berbagai senyawa 

bioaktif, salah satunya kumarin yang memiliki potensi mendukung kesehatan. 

Namun, penelitian terkait kandungan kumarin pada daun brokoli masih masih 

belum banyak dilakukan, karena sebagian besar studi berfokus pada glukosinolat 

dan senyawa fenolik lainnya. Selain itu, jumlah senyawa bioaktif yang dihasilkan, 

termasuk kumarin, sangat bergantung pada jenis pelarut yang dipakai didala proses 

eksterasinya. Ekstraksi kumarin dalam penelitiannya dilakukan memakai tekhnik 

Soxhlet. Dari sebabnya, penelitian tersebut dilakukan guna mendapati dampak 

variasi pelarut atas ukuran total kumarin yang diperoleh, yang selanjutnya dianalisis 

menggunakan metode spektrofotometri UV-Vis. 

Berdasarkan permasalahan tersebut, bahwa rumusan permasalahan dalam 

penelitiannya yaki: Apakah perbedaan jenis pelarut memengaruhi kadar total 
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kumarin pada ekstrak daun brokoli (Brassica oleracea L.) yang dianalisis 

menggunakan metoda spektrofotometri UV-Vis? 

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Menentukan pengaruh jenis pelarut atas ukuran total kumarin pada ekstrak daun 

brokoli (Brassica oleracea L.) menggunakan metode spektrofotometri UV-Vis. 

2. Tujuan Khusus  

a. Menghitung rendemen ekstrak dari daun brokoli (Brassica oleracea L.)  

dengan menggunakan beberapa jenis pelarut. 

b. Menghitung ukuran total kumarin pada setiap ekstrak daun brokoli (Brassica 

oleracea L.)  melalui tekhnik spektrofotometri UV-Vis. 

c. Membandingkan kadar kumarin total yang diperoleh setiap ekstrak daun 

brokoli (Brassica oleracea L.) dari masing-masing pelarut. 

d. Menentukan pelarut yang optimal untuk memperoleh ekstrak kumarin daun 

brokoli (Brassica oleracea L.) dengan kandungan tertinggi. 

 

D. Manfaat Penelitian 

Penelitiannya diinginkan bisa memberi keterangan ke masyarakat mengenai 

manfaat ini daun brokoli (Brassica oleracea L.)  sebagai tanaman yang memiliki 

manfaat bagi kesehatan. 
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