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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Tumit pecah merupakan kondisi kulit yang ditandai dengan munculnya 

fisura akibat berkurangnya elastisitas dan kelembapan kulit, sehingga 

menyebabkan retakan pada lapisan tumit (Presilia dkk., 2017). Masalah kulit 

kering pada tumit dapat diatasi dengan penggunaan pelembab, karena 

berfungsi menghidrasi, melembutkan, dan mengurangi kekeringan pada kulit 

(Sinulingga dkk., 2018). Saat ini, berbagai jenis pelembab telah tersedia untuk 

membantu memperbaiki kondisi kulit kering dan pecah-pecah. 

Salah satu bahan alam yang berpotensi sebagai pelembab adalah ekstrak 

daging buah alpukat. Menurut Oliveira dkk., (2013), minyak alpukat yang kaya 

asam oleat (47,20%), palmitat (23,66%), dan linoleat (13,46%) mampu 

meningkatkan sintesis kolagen, menurunkan sel inflamasi, serta memberikan 

efek pelembab, antioksidan, dan anti-penuaan. Selain itu, pemilihan emolien 

juga memengaruhi efektivitas sediaan. 

Formulasi sediaan padat topikal seperti stick pelembab sangat 

dipengaruhi oleh jenis dan komposisi bahan dasar padat yang digunakan, 

khususnya kombinasi cera alba dan paraffin wax. Cera alba dan paraffon wax 

berfungsi membentuk struktur dan meningkatkan kekerasan (Nong dkk., 2023; 

Barnes dkk., 2021). Dengan demikian, variasi rasio cera alba dan parafin 
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wax dalam desain faktorial dapat menyeimbangkan tekstur, kekerasan, dan performa 

sediaan topikal untuk aplikasi pada tumit. 

Dalam pengembangan sediaan topikal seperti stick pelembab, penyesuaian bahan 

dasar seperti cera alba dan parafin wax berperan dalam menentukan sifat fisik sediaan. 

Metode konvensional sering kali membutuhkan banyak percobaan untuk mendapatkan 

hasil yang optimum, sehingga dapat meningkatkan biaya penelitian. Oleh karena itu, 

penerapan simplex lattice design menawarkan pendekatan yang lebih efisien dan ilmiah.  

Berdasarkan berbagai studi, metode Simplex Lattice Design (SLD) efektif untuk 

mengoptimalkan sediaan stick. Teknik ini bisa menyelidiki hubungan antar komponen 

campuran, sehingga cocok untuk sistem yang melibatkan wax dan minyak yang saling 

berpengaruh. Penelitian dari Widnyana dkk. (2021), Huzima (2025), serta Suryani & 

Cahyaningsih (2025) menunjukkan bahwa SLD efektif mengoptimalkan beberapa 

parameter sekaligus, menghasilkan sediaan stick yang stabil, seragam, dan memiliki sifat 

fisik yang paling sesuai. Dengan menggunakan fungsi desirability, SLD bisa menentukan 

formula terbaik secara matematis sehingga dapat mengurangi jumlah percobaan, waktu, 

dan bahan yang dibutuhkan. Sehingga SLD menjadi alat optimasi yang efisien dan andal 

untuk membuat sediaan semisolid. 

Berdasarkan potensi tersebut, stick pelembab tumit ekstrak buah alpukat 

diharapkan dapat mengatasi tumit pecah akibat kulit kering. Oleh karena itu, penulis 

memformulasikannya dalam bentuk stick yang kompak dan mudah dibawa  

memungkinkan aplikasi merata tanpa tangan atau alat sehingga meminimalkan risiko 

kontaminasi serta memudahkan pemeliharaan kelembapan kulit untuk mencegah tumit 

pecah. Penelitian ini bertujuan mengoptimalkan formulasi melalui desain simplex lattice 

design cera alba dan parafin wax guna menghasilkan sediaan yang efektif dan stabil. 
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B. Rumusan Masalah  

 Cera alba dan paraffin merupakan bahan dasar penting dalam pembuatan 

sediaan stick karena berperan dalam menjaga kestabilannya. Berdasarkan penelitian 

Rathod dkk., (2024), kombinasi bahan alami seperti beeswax, paraffin, dan olive oil 

memengaruhi karakteristik fisik dan stabilitas produk. Maka dapat dirumuskan masalah 

apakah ekstrak buah alpukat (Persea americana Mill.) dengan variasi cera alba dan 

paraffin mampu menghasilkan sediaan stick pelembab tumit yang memenuhi 

persyaratan mutu dan stabilitas fisik yang ditinjau dari parameter pH, organolepstis, 

homogenitas, titik leleh, daya oles, uji iritasi kulit, titik patah, serta stabilitas sediaan? 

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Tujuan umum penelitian ini untuk memformulasikan ekstrak buah alpukat (Persea 

americana Mill.) sebagai sediaan stick pelembab tumit dengan kombinasi cera alba 

dan paraffin sebagai basis yang memenuhi persyaratan dan stabil secara fisik. 

2. Tujuan Khusus 

a. Memperoleh formula optimum sediaan stick pelembab tumit ekstrak buah 

alpukat (Persea americana Mill.) berdasarkan variasi cera alba dan paraffin 

sebagai basis secara simplex lattice design 

b. Mengevaluasi mutu fisik sediaan stick pelembab tumit ekstrak buah alpukat 

(Persea americana Mill.) dengan variasi cera alba dan paraffin sebagai basis 

dengan penyimpanan selama 12 hari (cycling test) yang ditinjau dari parameter 

pH, organolepstis, homogenitas, titik leleh, daya oles, uji iritasi kulit, dan titik 

patah. 
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D. Manfaat Penelitian 

1. Menghasilkan formula stick pelembab tumit berbahan alami dari ekstrak buah 

alpukat dan minyak zaitun dengan variasi cera alba dan paraffin yang memenuhi 

persyaratan mutu serta stabil secara fisik.  

2. Sebagai tambahan pengetahuan dan informasi untuk melakukan penelitian lebih 

lanjut. 
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