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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kanker merupakan masalah kesehatan global yang signifikan. Berdasarkan
data dari Organisasi Kesehatan Dunia (WHO), diperkirakan terdapat lebih dari 18
juta kasus kanker baru setiap tahunnya di seluruh dunia pada 2020, dengan angka
kematian mencapai 9,6 juta orang (The International Agency for Research On
Cancer, 2020). Kasus kanker di Indonesia, diperkirakan mencapai 396.914 dengan
angka kematian 234.511 orang (Kartika et al., 2025). Di Provinsi Sumatera
Selatan, kasus kanker juga menunjukkan angka yang signifikan, dengan beberapa
jenis kanker seperti kanker payudara dan serviks mendominasi laporan tahunan di
rumah sakit-rumah sakit besar (Gondhowiardjo, et al.,, 2021). Hal ini
menggambarkan tren yang mengkhawatirkan dalam kejadian kanker di Indonesia,
yang juga tercermin pada data yang didapatkan dari Rumah Sakit Umum Dr.
Mohammad Hoesin Palembang bahwa jumlah kasus kanker yang terjadi pada
wanita (63,5%) jauh lebih banyak dibandingkan pada pria (36,5%). (Rachmat et
al., 2022)

Menurut data dari Yayasan rumah singgah sehat ceria, 58 pasien anak dan
remaja yang mengalami leukemia, 99 anak dan remaja yang mengalami
thalasemia, limfoma 3 anak, kanker darah 4 pasien, tumor 3 pasien dan
rhabdomyosarcoma sekitar 2 anak berdasarkan data yang tercatat dari tahun 2025

sampai 2026.

Beban kematian akibat kanker di Indonesia terus meningkat,
mempengaruhi sistem kesehatan dan ekonomi. Laporan dari Kementerian
Kesehatan Indonesia mencatat bahwa kanker adalah penyebab kedua kematian
terbesar setelah penyakit jantung, dengan 10 juta orang meninggal setiap tahun
akibat kanker secara global (Kartika et al., 2025). Biaya perawatan kanker sangat
tinggi, mempengaruhi anggaran pemerintah dan asuransi kesehatan

(Gondhowiardjo, et al., 2021). Hal ini menyebabkan peningkatan tekanan pada



pembiayaan kesehatan negara, yang menyebabkan pemerataan layanan kesehatan
yang tidak optimal, sehingga penanganan kanker menjadi salah satu prioritas

utama.

Penanganan kanker terdiri dari berbagai jenis terapi, termasuk kemoterapi,
radioterapi, dan terapi imun. Namun, meskipun kemajuan medis telah membuat
pengobatan kanker lebih efektif, stigma masyarakat terhadap pasien kanker masih
cukup kuat. Banyak pasien, terutama anak, merasa malu dan terisolasi karena
perubahan fisik yang ditimbulkan oleh pengobatan kanker, seperti rambut rontok
akibat kemoterapi (Collins et al., 2021). Hal ini didukung oleh sebuah penelitian
yang menunjukkan bahwa masyarakat sering kali menghubungkan kanker dengan
kematian yang cepat dan tidak dapat disembuhkan (Rachmat et al., 2022). Stigma
ini memperburuk situasi, karena banyak penderita kanker yang menunda
pengobatan dan perawatan yang dapat meningkatkan peluang kesembuhan
mereka, sementara dampak fisik dan psikologis yang dialami penderita kanker

tidak dapat dihindari (Huky et al., 2025).

Penyakit kanker membawa dampak psikologis yang berat bagi pasien,
terutama bagi anak yang sedang dalam tahap perkembangan identitas diri. Anak
kanker sering mengalami kecemasan, depresi, dan rasa takut yang berlebihan
terhadap kematian (Syafiq & Saputra, 2021). Menurut penelitian (Rachmat et al.,
2022) menunjukkan bahwa anak dengan kanker sering merasakan
ketidaknyamanan emosional yang mengarah pada penurunan kualitas hidup.
Perubahan fisik yang drastis, seperti rambut rontok, penurunan berat badan yang
ekstrem, atau efek samping dari pengobatan kanker lainnya, semakin
memperburuk masalah psikologis mereka, salah satu dampak psikologis yang
sering dialami oleh anak penderita kanker adalah gangguan citra tubuh (Syafiq &
Saputra, 2021).

Gangguan citra tubuh merupakan salah satu dampak psikologis yang
paling umum pada pasien kanker anak (Arfina et al., 2022). Penurunan citra tubuh

ini dipicu oleh efek samping dari pengobatan kanker, seperti rambut rontok,



perubahan berat badan, dan bekas luka setelah operasi. Gangguan citra tubuh yang
dialami dapat mengurangi kualitas hidup anak, meningkatkan rasa rendah diri, dan
membuat mereka enggan berinteraksi dengan orang lain (Rachmat et al., 2022),

sehingga dibutuhkan intervensi dengan memberikan terapi yang tepat.

Art  therapy, terutama yang menggunakan pendekatan seni dan
psikodrama, telah terbukti efektif dalam mengurangi dampak psikologis pada
pasien kanker (Dungga et al., 2023). Terapi seni dapat membantu pasien
mengekspresikan perasaan mereka dan mengatasi perasaan cemas dan depresi.
Penelitian oleh (Gondhowiardjo, et al., 2021) menunjukkan bahwa terapi seni
seperti menggambar dan melukis dapat memperbaiki kesejahteraan emosional
pasien kanker anak, memberikan mereka saluran untuk mengungkapkan ketakutan
dan kecemasan mereka yang tidak bisa diungkapkan dengan kata-kata, salah satu
bentuknya yang sering yaitu video, film, drama. Dalam konteks ini, psikodrama

dapat menjadi intervensi yang sangat berguna.

Psikodrama merupakan bentuk terapi yang menggunakan tindakan
dramatis untuk mengeksplorasi perasaan, peran, dan konflik yang ada dalam diri
pasien (Huky et al., 2025). Dalam konteks anak kanker, psikodrama
memungkinkan mereka untuk memainkan kembali peran mereka dalam situasi
yang mengancam, memberikan mereka kontrol lebih atas perasaan mereka (Haris
et al., 2024). Terapi ini membantu individu untuk memahami dan mengatasi
perasaan negatif mereka tentang kanker, serta meningkatkan rasa kontrol diri dan

pemahaman mereka terhadap kondisi mereka.(Titova, 2023)

Dari uraian di atas, dapat disimpulkan bahwa psikodrama dapat digunakan
sebagai intervensi penting dalam meningkatkan citra tubuh dan kualitas hidup
anak penderita kanker. Meskipun penggunaan psikodrama dalam pengobatan
kanker pada anak masih terbatas, penelitian yang ada menunjukkan hasil yang
menjanjikan. Oleh karena itu, penulis tertarik untuk melakukan penelitian lebih
lanjut dengan judul “Implementasi Keperawatan Promosi Citra Tubuh dengan Ar¢

Therapy: Psikodrama pada Anak Kanker di Rumah Sehat Ceria Tahun 2026.”



B. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas, maka didapatkan rumusan masalah
pada studi kasus ini “Implementasi Keperawatan Promosi Citra Tubuh dengan Art
Therapy: Psikodrama Pada Anak Dengan Masalah Kanker di Rumah Sehat Ceria
Sumatra Selatan Tahun 20267

C. Tujuan Penelitian

1. Tujuan Umum
Tujuan Umum dari Penelitian ini adalah untuk mengetahui Implementasi
Keperawatan : Promosi Citra Tubuh dengan Art Therapy : Psikodrama pada Anak

dengan Masalah Kanker di Rumah Sehat Ceria Sumatra Selatan.

2. Tujuan Khusus
Adapun tujuan khusus dari penelitian ini adalah
a. Mendeskripsikan Implementasi Keperawatan : Promosi Citra Tubuh
dengan Art Therapy : Psikodrama pada Anak dengan Masalah Kanker
di Rumah Sehat Ceria Sumatra Selatan
b. Menganalisis hasil Implementasi Keperawatan : Promosi Citra Tubuh
dengan Art Therapy : Psikodrama pada Anak dengan Masalah Kanker

di Rumah Sehat Ceria Sumatra Selatan

D. Manfaat Penelitian

1. Manfaat Bagi Pasien
Hasil Penelitian Ini diharapkan dapat bermanfaat dan menjadi pedoman
bagi klien mengenai Promosi Citra Tubuh dengan Art Therapy : Psikodrama

untuk membangkitkan motivasi dengan masalah kanker pada anak.

2. Manfaat Bagi Perkembangan Ilmu Keperawatan
Dapat menambah informasi dan wawasan di ilmu keperawatan khususnya
dalam penerapan Promosi Citra Tubuh dengan Art Therapy : Psikodrama untuk

membangkitkan motivasi dengan masalah kanker pada anak.



3. Manfaat Bagi Rumah Sehat Ceria
Dapat meningkatkan peran serta perawat dalam memberikan Implementasi
Keperawatan melalui Promosi Citra Tubuh dengan Art Therapy : Psikodrama

untuk memotivasi anak dengan masalah kanker.
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