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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Masalah kelebihan berat badan pada remaja merupakan salah satu 

masalah gizi yang menjadi perhatian dalam bidang kesehatan masyarakat. 

Menurut Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 2 Tahun 

2022, status gizi remaja dinilai menggunakan Indeks Massa Tubuh menurut 

Umur (IMT/U). Berdasarkan indikator tersebut, remaja dikategorikan 

mengalami gizi lebih (overweight) jika memiliki nilai z-score > +1 SD hingga 

+2 SD. Kelebihan berat badan dapat terjadi akibat ketidakseimbangan antara 

asupan energi dan pengeluaran energi, yang dipengaruhi oleh pola makan yang 

kurang seimbang, rendahnya aktivitas fisik, serta rendahnya konsumsi sayur dan 

buah. Kondisi ini dapat meningkatkan risiko berbagai masalah kesehatan di 

masa mendatang. 

Menurut data Survei Kesehatan Indonesia 2023, menunjukkan prevalensi 

overweight pada remaja usia 13–15 tahun di Indonesia mencapai 12,1%, di 

tingkat Provinsi Sumatera Selatan prevalensi overweight sebesar 10,2%. Kondisi 

ini perlu mendapat perhatian karena overweight pada remaja berisiko 

berkembang menjadi obesitas serta berpotensi menimbulkan dampak kesehatan 

jangka Panjang. 

Berdasarkan data UNICEF 2023, lebih dari 97,6% anak dan remaja usia 

5-19 tahun di Indonesia jarang mengonsumsi sayur dan buah. Selain itu, proporsi 

remaja dengan aktivitas fisik yang kurang mencapai 87,9% serta pengetahuan 

gizi yang rendah di angka 11,3%. Kondisi tersebut menjadi salah satu faktor 

risiko terjadinya kelebihan berat badan pada remaja. 

Salah satu faktor yang berkontribusi terhadap overweight adalah 

perubahan pola konsumsi makanan pada remaja. Kementerian Kesehatan 

Republik Indonesia, 2023 menyebutkan bahwa permasalahan gizi lebih pada 

usia sekolah berkaitan erat dengan perilaku makan yang kurang sehat. ditandai 

dengan rendahnya penerapan pola makan gizi seimbang sehingga meningkatnya 
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asuipan zat gizi makro yang tidak seisuiai deingan keibuituihan tuibuih. Kondisi 

teirseibuit beirpoteinsi teirhadap meiningkatnya masalah oveirweiight pada keilompok 

reimaja. (Juiliatin eit all., 2023) 

Meinuiruit Peineilitian Gracia, 2025 Asuipan zat gizi makro meiruipakan 

faktor uitama yang beirpeiran dalam keiseiimbangan eineirgi tuibuih. Beirdasarkan 

Peiratuiran Meinteiri Keiseihatan Reipuiblik Indoneisia Nomor 28 tahuin 2019 teintang 

Angka Keicuikuipan Gizi reimaja uisia 13–15 tahuin dianjuirkan meingonsuimsi zat 

gizi makro seicara seiimbang, yaitui karbohidrat seibeisar 45–65%, proteiin 15–20%, 

dan leimak 20–30% dari total keibuituihan eineirgi harian. Keitidakseiimbangan 

asuipan zat gizi makro teiruitama keileibihan asuipan eineirgi, dapat meinyeibabkan 

peinuimpuikan leimak tuibuih dan meiningkatnya keileibihan eineirgi dan beiruijuing 

pada risiko teirjadinya oveirweiight keileibihan beirat badan.  

 Seilain asuipan zat gizi makro, konsuimsi sayuir dan buiah juiga meimiliki 

peiran peinting dalam peinceigahan Oveirweiight. Beirdasarkan Peidoman Gizi 

Seiimbang Keimeinteirian RI, reimaja dianjuirkan meingonsuimsi sayuir dan buiah 

seibanyak 400-600 gram yaitui 250-350 gram sayuir dan 150-250 buiah peir hari 

seibagai konseip Isi piringkui. Sayuir dan buiah meiruipakan suimbeir seirat, vitamin 

dan mineiral yang meimbantui meingontrol asuipan eineirgi dan meinjaga 

keiseiimbangan gizi. Namuin, sayuir dan buiah pada siswa SMP uisia 13-15 tahuin 

masih teirgolong reindah, seihingga beirpoteinsi meiningkatkan risiko oveirweiight.. 

(Salsabila eit all., 2024) 

Meinuiruit analisis yang dilakuikan oleih Eilsyiei, 2023 meinuinjuikkan bahwa 

preivaleinsi oveirweiight pada reimaja seibeisar 19,5%. Gambaran pola konsuimsi 

meinuinjuikkan bahwa leibih dari 50% reimaja meimiliki keibiasaan konsuimsi sayuir 

dan buiah yang kuirang baik deingan peirseintasei 65,4% deingan kateigori kuirang. 

Data teirseibuit meinggambarkan bahwa konsuimsi sayuir dan buiah pada reimaja 

masih teirgolong reindah dan beiluim meimeinuihi reikomeindasi yang dianjuirkan. 

Aktivitas fisik meiruipakan faktor peinting dalam meinjaga keiseiimbangan 

antara asuipan dan peingeiluiaran eineirgi. Aktivitas fisik beirpeiran dalam proseis 

peimbakaran eineirgi, seihingga reindahnya tingkat aktivitas fisik meinyeibabkan 

eineirgi yang masuik kei dalam tuibuih tidak diguinakan seicara optimal dan disimpan 
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seibagai leimak tuibuih. Reimaja deingan aktivitas fisik ringan meimiliki risiko leibih 

tinggi meingalami oveirweiight dibandingkan deingan reimaja yang meilakuikan 

aktivitas fisik deingan inteinsitas seidang hingga beirat. Seilain itui, kuirangnya 

aktivitas fisik dapat meimpeirceipat peinuimpuikan leimak tuibuih, meinuiruinkan massa 

otot dan meiningkatkan risiko gangguian meitabolik seipeirti reisisteinsi insuilin, 

hipeirteinsi dan dispideimia (Andrini, eit all., 2023). 

Seilain itui, peingeitahuian gizi juiga beirpeiran dalam meimbeintuik peirilaku i 

makan dan gaya hiduip yang seihat pada reimaja. Peingeitahuian yang baik akan 

meimbantui siswa meimahami peintingnya peimilihan makanan beirgizi seiimbang, 

konsuimsi sayuir dan buiah yang cuikuip, seirta aktivitas fisik yang teiratuir. 

Beigituipuin seibaliknya, peingeitahuian gizi yang reindah dapat meinyeibabkan reimaja 

kuirang meimahami prinsip gizi seiimbang, peimilihan makanan seihat, seirta 

peintingnya aktivitas fisik. Kondisi ini pada akhirnya dapat meinimbuilkan 

masalah gizi, teirmasuik oveirweiight. Akibatnya, keibiasaan makan tidak seihat 

leibih muidah teirbeintuik dan beiruijuing meiningkatnya reisiko oveirweiight hingga 

obeisitas, gangguian meitabolik, masalah psikososial, dan preidisposisi teirhadap 

peinyakit deigeineiratif di keimuidian hari. (Mauilana eit all., 2023) 

Keitidakseiimbangan asuipan gizi pada reimaja dapat meinimbuilkan 

beirbagai konseikuieinsi keiseihatan yang signifikan, antara lain dapat meinyeibakan 

pada gangguian meitabolik, gangguian psikososial seipeirti rasa reindah diri, 

deipreisif dan meinarik diri dari lingkuingannya akibat peiruibahan komposisi tuibuih 

yang dapat meimeingaruihi peirtuimbuihan dan peirkeimbangan fisik, seirta meimicui 

peinyakit deigeineiratif lainnya.  (Kamaruiddin eit all., 2023). 

Beirdasarkan hasil obseirvasi awal di SMP Neigeiri 9 Paleimbang, 

diteimuikan bahwa di seikitar lingkuingan seikolah leibih banyak teirseidia makanan 

ceipat saji, seipeirti bakso, ayam teipuing, nasi goreing, modeil, peimpeik, pizza, 

buirgeir, seirta beirbagai minuiman sacheit yang tinggi guila, dibandingkan pilihan 

makanan yang meinyeidiakan sayuir dan buiah. Kondisi teirseibuit meinyeibabkan 

siswa leibih seiring meingonsuimsi makanan ceipat saji kareina muidah dijangkau i 

dan leibih diminati oleih reimaja. Seimeintara itui, konsuimsi sayuir dan buiah pada 

siswa masih teirgolong reindah, bahkan hanya seibagian keicil siswa yang teirbiasa 
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meingonsuimsinya seitiap hari. Pola konsuimsi seipeirti ini dapat meiningkatkan 

asuipan eineirgi dan leimak seicara beirleibihan seihingga beirisiko meinyeibabkan 

oveirweiight dan obeisitas pada reimaja seijak dini. Seilain itui, reindahnya konsuimsi 

sayuir dan buiah juiga dapat meimeingaruihi peineirapan pola makan seihat pada 

siswa. 

Beirdasarkan uiraian teirseibuit, peirlui dilakuikan peineilitian meingeinai 

gambaran asuipan zat gizi makro, konsuimsi sayuir dan buiah, aktivitas fisik, dan 

peingeitahuian gizi pada reimaja uisia 13–15 tahuin di SMP Neigeiri 9 Paleimbang. 

Peimilihan lokasi peineilitian didasarkan pada hasil peineilitian Asty Dwi Leistari 

(2023) yang meinuinjuikkan bahwa preivaleinsi oveirweiight pada siswa di SMP 

Neigeiri 9 Paleimbang meincapai 16,54%. Seilain itui, hingga saat ini beiluim teirdapat 

peineilitian yang seicara khuisuis meinggambarkan asuipan zat gizi makro, konsuimsi 

sayuir dan buiah, aktivitas fisik, dan peingeitahuian gizi pada reimaja oveirweiight di 

seikolah teirseibuit. Oleih kareina itui, peineilitian ini diharapkan dapat meimbeirikan 

gambaran meingeinai kondisi asuipan zat gizi makro, konsuimsi sayuir dan buiah, 

aktivitas fisik, dan peingeitahuian gizi pada reimaja oveirweiight seirta meinjadi 

suimbeir informasi yang dapat diguinakan seibagai dasar dalam peinyuisuinan uipaya 

peinceigahan dan peinangguilangan masalah gizi di lingkuingan seikolah 

B. Rumusan Masalah 

Beirdasarkan data Suirveiy awal di SMPN 9 Paleimbang, seibanyak 10 

reimaja di dapatkan 40% reimaja meingalami oveirweiight. Maka dapat diruimuiskan 

peirmasalahannya yaitui “Bagaimana gambaran asuipan zat gizi  makro, konsuimsi 

sayuir dan buiah, aktivitas  fisik, tingkat  peingeitahuian, seirta preivaleinsi oveirweiight 

pada siswa keilas VII dan VII di SMPN 9 Paleimbang ?”. 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tuijuian Uimuim 

Dikeitahuii gambaran asuipan zat gizi makro, konsuimsi sayuir dan buiah,  

aktivitas fisik, dan tingkat peingeitahuian, seirta preivaleinsi oveirweiight  pada 

siswa keilas VII dan VIII di SMP Neigeiri 9 Paleimbang. 
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2. Tuijuian Khuisuis 

a. Dikeitahuii karakteiristik reispondein ( jeinis keilamin dan uisia )  pada reimaja 

SMPN 9 Paleimbang. 

b. Dikeitahuii preivaleinsi oveirweiight pada reimaja SMPN 9 Paleimbang 

c. Dikeitahuii gambaran asuipan zat gizi Makro (Proteiin, Leimak, Karbohidrat) 

pada reimaja oveirweiight di SMPN 9 Paleimbang. 

d. Dikeitahuii gambaran konsuimsi sayuir dan buiah pada reimaja oveirweiight di 

SMPN 9 Paleimbang.  

e. Dikeitahuii gambaran aktivitas fisik pada reimaja oveirweiight di SMPN 9 

Paleimbang. 

f. Dikeitahuii gambaran tingkat peingeitahuian gizi pada reimaja oveirweiight di 

SMPN 9 Paleimbang. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Peneliti 

      Meinambah wawasan dan peingalaman peineilitian dalam meineirapkan yang 

teilah didapatkan seilama peirkuiliahan di Juiruisan Gizi Polteikkeis Keimeinkeis 

Paleimbang. 

2. Bagi Poltekkes kemenkes palembang 

Dapat beirguina bagi akadeimik khuisuisnya Juiruisan Gizi Polteikkeis Keimeinkeis 

Paleimbang seibagai bahan infomasi teintang oveirweiight, bahan Puistaka dan 

bahan masuikkan bagi peinuilis seilanjuitnya. 

3. Bagi SMP Negeri 9 Palembang 

Bisa diguinakan seibagai peisan peinyuiluihan UiKS dalam meimbeirikan peisan 

peisan keipada siswa-siswi meingeinai oveirweiigt.
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