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ABSTRAK

Latar belakang Indonesia mempunyai 57,6% masalah kesehatan gigi dan mulut. Hal ini
disebabkan oleh kurangnya perilaku masyarakat dalam menjaga kesehatan gigi khususnya
cara menyikat gigi, hanya terdapat 2,8% anak yang waktu dan cara menyikat giginya benar.
Hal ini disebabkan kurangnya pengetahuan tentang cara menyikat gigi. Seseorang dapat
mempelajari sesuatu dengan lebih baik jika menggunakan lebih dari satu indra. Media video
animasi merupakan suatu alat pendidikan yang dapat didengar dan dilihat, dapat membantu
siswa dalam proses belajar mengajar, serta berfungsi memperjelas atau memudahkan
pemahaman terhadap bahasa yang dipelajari. Adapun tujuan penelitian ini untuk mengetahui
pengaruh video animasi terhadap pengetahuan anak tentang cara menyikat gigi di SD Negeri
237 Palembang. Metode penelitian menggunakan kuasi eksperimen dengan bentuk One
Group Pretest-Posttest. Sampel penelitian berjumlah 38 orang anak yang dibagi menjadi dua
kelompok, kelompok perlakuan menggunakan media video animasi dan kelompok kontrol
media PPT. Hasil pengukuran skor rata-rata pengetahuan anak menunjukkan kenaikan
jumlah skor rata-rata sebelum penayangan video animasi sebesar 53,68, kemudian setelah
penayangan video animasi terjadi peningkatan skor rata-rata pada post-test 1 sebesar 72,89,
post-test 2 sebesar 83,16 dan post-test 3 sebesar 88,95 dimana dari hasil uji statistik
menunjukkan nilai p<0,01 (signifikan) artinya ada perbedaan yang bermakna antara sebelum
dan setelah penayangan video animasi terhadap skor rata-rata pengetahuan anak tentang cara
menyikat gigi. Kesimpulan penelitian ini yaitu penayangan video animasi memiliki
pengaruh terhadap peningkatan pengetahuan anak tentang cara menyikat gigi.

Kata kunci : Video Animasi, Pengetahuan, Menyikat Gigi
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ABSTRACT

Background Indonesia has 57.6% oral health problems. This is caused by the lack of public
behavior in maintaining dental health, especially how to brush teeth, there are only 2.8% of
children who brush their teeth correctly. This is due to a lack of knowledge about how to
brush teeth. A person can learn something better if they use more than one sense. Animated
video media is an educational tool that can be heard and seen, can help students in the
teaching and learning process, and serves to clarify or facilitate understanding of the
language being studied. The purpose of this study was to determine the effect of animated
videos on children's knowledge about how to brush their teeth at SD Negeri 237 Palembang.

The research method used quasi-experiment with the form of One Group Pretest-Posttest.

The research sample amounted to 38 children who were divided into two groups, the
treatment group using animated video media and the control group PPT media. The results
of measuring the average score of children's knowledge showed an increase in the average
score before showing the animated video of 53.68, then after showing the animated video
there was an increase in the average score in post-test 1 of 72.89, post-test 2 of 83.16 and
post-test 3 of 88.95 where the statistical test results showed a value of p <0.01 (significant),

meaning that there was a significant difference between before and after showing the
animated video on the average score of children's knowledge about how to brush their teeth.

The conclusion of this study is that showing animated videos has an influence on increasing
children's knowledge about how to brush their teeth.

Keywords : Animated Video, Knowledge, Tooth Brushing
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BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kesehatan merupakan hal yang penting dalam kehidupan manusia, sehat secara
jasmani dan rohani. Gigi dan mulut yang sehat penting bagi kehidupan setiap individu.
Adanya kerusakan gigi pada seseorang dapat menimbulkan rasa sakit, mengganggu
proses mengunyah dan membahayakan kesehatan secara keseluruhan. Kesehatan mulut
yang terganggu dapat menimbulkan berbagai penyakit pada rongga mulut, karena
rongga mulut merupakan pintu masuk mikroorganisme dan rentan terhadap berbagai
penyakit (Rahmadhan, 2010).

Kesehatan gigi dan mulut merupakan salah satu masalah kesehatan di Indonesia.
Hal ini tergambar dari hasil Riskesdas 2018, Indonesia mempunyai 57,6 % masalah
kesehatan gigi dan mulut bahkan 21 provinsi mempunyai angka kejadian masalah
kesehatan gigi dan mulut lebih tinggi dibandingkan angka nasional (Riset Kesehatan
Dasar, 2018). Tingginya derajat kesehatan gigi dan mulut disebabkan oleh kurangnya
perilaku masyarakat dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut, khususnya dalam
menyikat gigi.

Berdasarkan hasil Riskesdas 2018, angka perilaku menyikat gigi setiap hari
pada penduduk usia 3 tahun ke atas di Indonesia mencapai 94,7%, namun angka perilaku
menyikat gigi yang benar dan tepat waktu hanya sebesar 2,8%. Masih lebih rendah
dibandingkan rata-rata nasional. Pasalnya, masih banyak masyarakat yang belum
memiliki pengetahuan mengenai kesehatan gigi dan mulut, terutama dalam cara dan

waktu menyikat gigi yang benar. (Riset Kesehatan Dasar, 2018).



Pengetahuan merupakan hal terpenting dalam membentuk perilaku terbuka atau
open behavior. Untuk menambah pengetahuan, hal ini dapat dilakukan melalui upaya
pendidikan kesehatan gigi dan mulut berupa penyuluhan yang bertujuan untuk
memberikan informasi atau pesan kepada masyarakat tentang perawatan gigi dan mulut
khususnya tentang menyikat gigi, agar masyarakat bisa memahami dan memiliki

kesadaran mengenai kesehatan gigi dan mulutnya (Donsu, 2017)

Teori Edgar Dale dalam Rahayu (2023) menjelaskan bahwa perolehan atau
pemahaman materi dalam proses belajar mengajar berbeda yaitu dengan membaca
dapat mengingat 10%, mendengar dapat mengingat 20%, melihat dapat mengingat 30%,
melihat dan mendengar dapat mengingat 50%, dengan melakukan atau menunjukkan
sesuatu dapat mengingat 70% dan berdasarkan pengalaman nyata dapat mengingat 90%
sehingga disimpulkan bahwa seseorang dapat mempelajari sesuatu dengan lebih baik

jika menggunakan lebih dari satu indra saat menerima materi.

Dalam menentukan media harus sesuai dengan karakteristik dan sasaran yang
dituju khususnya para siswa, sehingga diperlukan media yang menarik untuk dipahami
dan untuk dipelajari, selain itu media juga dapat mendorong anak untuk memahami
materi penyuluhan yang diberikan. Sehingga Media yang digunakan adalah media video
animasi.

Media video merupakan suatu alat pendidikan yang dapat didengar dan dilihat,
dapat membantu siswa dalam proses belajar mengajar, serta berfungsi untuk
memperjelas atau memudahkan pemahaman terhadap bahasa yang dipelajari. Hal ini
sesuai dengan penelitian Suwarna dan Iwan berjudul Penelitian Pengaruh Media Audio
Visual (Video) Terhadap Hasil Belajar Siswa yang menunjukkan bahwa penggunaan
metode audio visual ini lebih efektif dibandingkan dengan menggunakan metode

konvensional (Suwarna, Iwan, 2014)



B. Rumusan Masalah
Bagaimana pengaruh video animasi terhadap pengetahuan anak tentang cara
menyikat gigi di SD Negeri 237 Palembang.
C. Pertanyaan Penelitian
1. Berapa skor rata-rata pengetahuan tentang cara menyikat gigi anak sebelum
penayangan video animasi?
2. Berapa skor rata-rata pengetahuan tentang cara menyikat gigi anak setelah
penayangan video animasi dengan frekuensi 1 kali, 2 kali, dan 3 kali penayangan?
3. Bagaimana pengaruh video animasi terhadap pengetahuan anak tentang cara
menyikat gigi di SD Negeri 237 Palembang?
D. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Diketahui pengaruh video animasi terhadap pengetahuan anak tentang cara menyikat

gigi di SD Negeri 237 Palembang.

2. Tujuan Khusus
a. Diketahui rata-rata skor pengetahuan anak tentang cara menyikat gigi sebelum
penayangan video animasi.
b. Diketahui rata-rata skor pengetahuan anak tentang cara menyikat gigi setelah
penayangan video animasi dengan frekuensi 1 kali, 2 kali, dan 3 kali penayangan.
c. Diketahui pengaruh video animasi tentang cara menyikat gigi pada anak SD

Negeri 237 Palembang



E. Manfaat Penelitian

1.

Manfaat Bagi Akademik
Sebagai bahan masukan untuk Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Palembang Jurusan
Kesehatan Gigi mengenai pengaruh video animasi tentang cara menyikat gigi pada

anak SD Negeri 237 Palembang.

Manfaat Bagi Penelitian
Menambah pengetahuan dan wawasan dalam melakukan penelitian mengenai cara

menyikat gigi menggunakan video animasi.

Manfaat Bagi Sekolah
Untuk meningkatkan pengetahuan anak SD Negeri 237 Palembang dalam menjaga

kesehatan gigi dan mulut yang ideal.
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