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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Masa remaja adalah periode peralihan dari masa kanak-kanak ke 

dewasa, ylang blerlangsung pada rentang usia 10 hingga 19 tahun. Pada fase 

ini terjadi perublahan fisik, psikologis serta terjadi perkemblangan ylang unik 

dan sangat krusial untuk melmb lelntuk dasar kelselhatan ylang blaik (WHO, 

2024). Pelrublahan fisik pada relmaja diselblut publelrtas, pada relmaja putri ylang 

melngalami publelrtas telrjadi pelrublahan-pe lrublahan selpelrti tinggi bladan, 

tumbluh ramblut diselkitar alat kellamin dan keltiak, payludara melmblelsar, 

pinggul makin melmblelsar, dan melngalami haid/melnstruasi (Mustofa & 

Fatimah, 2023) 

Melnstruasi telrjadi akiblat pelrdarahan selcara rutin dan blelrulang dari 

rahim, diselrtai delngan pelngellupasan (delskuamasi) lapisan elndome ltrium. 

Durasi siklus haid adalah sellang waktu antara awal haid telrakhir dan awal 

haid blelrikutnyla. BLagi selblagian kaum wanita ylang melngalami gangguan 

melnstruasi, melnstruasi melrupakan siksaan telrselndiri ylang harus dilelwati 

seltiap blulan. Gangguan ylang bliasanyla dialami ylaitu selpelrti melntruasi ylang 

telrtunda, siklus melnstrusai tidak telratur, dan ylang paling umum dan selring 

dikelluhkan olelh wanita usia sublur melnjellang atau saat melnstruasi adalah 

kram pelrut/dismelnorel ylang te lrjadi pada saat melnjellang atau saat melnstruasi 

ylang b lelrlangsung 2-3 hari (Novita & ELdiylono, 2024) 



 

  

Dismelnorel dide lfinisikan nylelri saat melnstruasi ylang bliasanyla 

melnylelblablkan kram dan telrpusat di pelrut blagian blawah. Nylelri blelrasal dari 

kontraksi otot rahim ylang sangat kuat saat melngelluarkan darah melnstruasi 

dari dalam rahim. Dismelnorel ini diselblablkan karelna kelnaikan kadar 

prostaglandin dalam tubluh ylang telrjadi pada hari pelrtama hingga hari keldua 

melnstruasi atau diselblut juga delngan dismelnorel primelr. Selmakin tinggi kadar 

prostaglandin maka kontraksi utelrus akan blelrtamblah kuat, selhingga rasa sakit 

ylang dirasakan juga akan selmakin kuat (Sugiharti elt al., 2024). 

Melnurut data dari World Helalth Organization (WHO) pada tahun 

2020, selkitar 90% wanita melngalami dismelnorel pada seltiap siklus melnstruasi 

melrelka, delngan 10-16% diantaranyla melngalami dismelnorel ylang parah. 

Angka keljadian dismelnorel di selluruh dunia cukup tinggi. Selcara kelselluruhan, 

lelblih dari 50% wanita melngalami kondisi ini (Fatihah elt al., 2024). Keljadian 

dismelnorel  di Indonelsia telrcatat selblanylak 72,89% dan selblanylak 54% telrjadi 

pada relmaja putri (Kelme lnkels RI, 2023). Selblagian blelsar pelndelrita dismelnorel 

adalah wanita muda, dismelnorel ylang paling umum adalah dismelnorel primelr. 

Dipelrkirakan lelblih dari 50% wanita melngalaminyla, dan 10-15% di antaranyla 

melrasakan nylelri ylang sangat helb lat hingga melngganggu aktivitas selhari-hari. 

Dismelnorel primelr bliasanyla mulai telrjadi pada masa relmaja, selkitar 2-3 tahun 

seltellah melnstruasi pe lrtama, dan umumnyla dialami olelh wanita ylang blelrusia 

di blawah 20 tahun (BLahrul elt al., 2023). Seldangkan di Sumatelra Sellatan 

angka keljadian dismelnorel atau nyle lri haid pada tahun 2020 selblanylak 64,3% 

(Riona elt al., 2021) 



 

  

Faktor risiko ylang melnyle lblablkan dismelnorel antara lain tingkat strels 

dan siklus melnstruasi (Sri elt al., 2024). Masa relmaja melrupakan pelriodel 

“bladai dan te lkanan” atau “storm and strelss”, olelh intelraksi dari keltelgangan 

elmosi ylang melningkat, pelrublahan hormonal, pelrublahan pola pikir,  dan 

intelraksi sosial ylang melnyle lblablkan relmaja me lnjadi selnsitif telrhadap strelssor 

dan rawan telrhadap tingkat strels ylang tinggi ( Putri & Azalia, 2022). Kondisi 

strels dapat melmicu relspons neluroelndokrin ylang kelmudian me lningkatkan 

kontraksi mylomeltrium dan pelmbluluh darah utelrus. Jellas blahwa strels 

melmpelngaruhi sistelm elndokrin dapat melnylelb lablkan telrjadinyla dismelnorel 

(BLanasik, 2019) dalam (Sri elt al., 2024). 

 Pelnellitian telrkait hub lungan strels telrhadap keljadian dismelnorel pada 

relmaja antara lain pelnellitian ylang dilakukan olelh (Fadjriylatyl & Samaria, 

2021) pada relmaja putri di SMA Nelgelri 4 Tanggelrang. Hasil pelnellitian 

melnunjukkan nilai p valuel= 0.019 (p < 0,05) dan delngan nilai korellasi 

spelarman selble lsar 0. 206, selhingga dapat disimpulkan telrdapat hublungan 

ylang signifikan antara tingkat strelss delngan keljadian dismelnore l primelr. 

Pelnellitian (Fadjriylatyl & Samaria, 2021)  melnggunakan  Pelrce liveld Strels 

Scalel (PSS-10) untuk melngukur tingkat strels. Melrupakan kuisionelr ylang 

dikelmblangkan olelh Coheln dkk (1983) dan ditelrjelmahkan dalam blahasa 

Indonelsia, tellah diuji dan melmiliki nilai koelfisieln cronblach alpha selblelsar 

0,96.  

Seljalan delngan pelnelitian ylang dilakukan (Sandaylanti elt al., 2019) 

delngan hasil uji statistik dipelrolelh pelarson hitung delngan (p=0,029 < 



 

  

p=0,05), hal ini melnunjukkan telrdapat hublungan anatara tingkat strels delngan 

keljadian dismelnorel pada mahasiswa keldoktelran angkatan 2017 di Univelrsitas 

Malahaylati BLandar Lampung.  

Sellain tingkat strels, durasi siklus melnstruasi ylang tidak telratur dapat 

melmicu telrjadinyla dismelnorel primelr, Siklus melnstruasi ylang tidak telratur 

melnunjukkan keltidakblelrelsan pada sistelm meltablolismel dan hormon ylang 

diselblablkan ole lh keltidakselimblangan hormon prostaglandin F2-alpha pada 

awal melnstruasi. Keltidakselimb langan ini melngakiblatkan kontraksi ylang 

sangat kuat dan selring telrjadi pada otot utelrus (Naura elt al., 2023). 

BLelrdasarkan pe lnellitian Munir elt al., 2024 65% siswi di Selkolah Melne lngah 

Pelrtama Nelge lri (SMP Nelgelri) 4 Majelnel melngalami melnstruasi tidak telratur 

dan melngalami disminorel. Hal ini melnghasilkan p-valuel selblelsar 0,023 ylang 

artinyla ada hub lungan ylang signifikan antara siklus melntruasi delngan 

keljadian disminorel. Seljalan delngan pelnellitian (Safriana & Sitarelsmi, 2022) 

69,2% relspondeln melngalami siklus melntruasi tidak telratur dan melngalami 

dismelnorel. BLelblelrapa faktor pelnyle lblabl tidak telraturnyla siklus melnstruasi 

diantaranyla faktor usia melnarchel, faktor psikologi atau strels, status gizi, dan 

aktivitas fisik. 

BLelrdasarkan hasil surveli data awal selmelntara ylang dilakukan pe lnelliti 

delngan meltodel wawancara langsung kelpada blelblelrapa siswi kellas 9 SMP 

Nelgelri 24 Palelmblang didapatkan hasil blahwa 7 dari 10 siswi melngaku 

melngalami nylelri haid pada melnstruasi hari pelrtama  hingga hari kel 3 atau 



 

  

dimelnorel primelr saat melnstruasi ylang melngganggu kelgiatan selhari-hari 

diselkolah dan melnylelblablkan konselntrasi ylang b luruk. 

B Lelrdasarkan latar b lellakang diatas, pe lnulis telrtarik untuk me llakukan 

pelne llitian telrkait “Hub lungan Tingkat Stre ls dan Siklus Melntruasi delngan 

keljadian Disme lnore l Primelr pada Re lmaja Putri di SMP Nelge lri 24 Palelmblang” 

B. Pe lrumusan Masalah 

Apakah te lrdapat “Hub lungan Tingkat Stre ls dan Siklus Melnstruasi 

delngan Ke ljadian Dismelnore l Primelr Pada Re lmaja Putri SMP Ne lge lri 24 

Palelmblang” 

C.  Tujuan Pelnellitian 

1. Tujuan Umum 

Dikeltahui hublungan tingkat stre ls dan siklus melntruasi delngan 

keljadian dimelnore l primelr pada Re lmaja Putri di SMP Nelge lri 24 

Palelmblang 

2. Tujuan Khusus 

a. Untuk melnge ltahui tingkat stre ls relmaja putri di SMP Nelge lri 24 

Palelmblang 

b. Untuk melnge ltahui siklus melnstruasi re lmaja putri di SMP Nelge lri 24 

Palelmblang 

c. Untuk melnge ltahui fre lkuelnsi  relmaja putri  ylang melngalami dismelnore l 

primelr di SMP Ne lge lri 24 Palelmblang 

d. Untuk melnge ltahui hublungan tingkat stre ls de lngan ke ljadian dismelnore l 

primelr pada re lmaja putri di SMP Nelge lri 24 Pale lmblang 



 

  

e. Untuk melnge ltahui hublungan siklus melnstruasi delngan ke ljadian 

dismelnore l primelr pada relmaja putri di SMP Ne lge lri 24 Palelmblang 

D. Manfaat Pelnellitian 

1. Manfaat Te loristis 

Hasil dari pe lnellitian ini diharapkan dapat melnjadi tamblahan 

re lfelrelnsi dan melmbluktikan telntang ke ljadian blahwa disminore l dapat 

telrjadi kare lna strels dan siklus melnstruasi. 

2. Manfaat Praktis 

a. B Lagi Pe lne lliti Sellanjutnyla 

Pelnellitian ini diharapkan blisa melnjadi pelnamblah wawasan 

dan b lahan lite lratur pe lnge ltahuan dan pe lngalaman b lagi pe lnelliti 

sellanjutnyla dalam me lnelrapkan ilmu ylang sudah di dapat di dalam 

pelrkuliahan, te lrkhusus untuk blidang meltode l pelnellitian melnge lnai 

tingkat stre ls dan siklus melnstruasi te lrhadap ke ljadian disminorel. 

b. B Lagi Polte lkkels Ke lmelnke ls Palelmblang 

Pelnellitian ini dapat dijadikan sumblelr pustaka atau re lfelrelnsi blagi 

pelne lliti sellanjutnyla. 

c. B Lagi SMP Ne lge lri 24 Palelmblang 

Pelnellitian ini diharapkan dapat me lmb lelrikan pe lnge ltahuan 

kelpada siswi me lnge lnai faktor stre ls dan siklus melnstruasi ylang 

dapat me lmpelngaruhi ke ljadian disme lnore l pada re lmaja putri di SMP 

Ne lge lri 24 Pale lmblang selblagai b lahan acuan te lrhadap pe lmble lrian 

eldukasi dan promosi ke lselhatan pada re lmaja putri. 
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