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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Anemia merupakan suatu keadaan yang ditandai dengan kadar 

hemlogloblin dalaml darah leblih rendah dari normlal, hal ini mlengakiblatkan 

terjadinya hipoksemlia, atau kurangnya oksigen sel darah mlelrah kel selluruh 

jaringan tubluh. Anelmlia adalah kondisi tubluh kelkurangan sell darah mlelrah 

dalaml jumllah yang cukup, yang diselblablkan olelh hilangnya se ll darah mlelrah 

se lcara blelrlelblihan atau kurangnya produksi se ll darah mlelrah yang 

dihancurkan telrlalu celpat. Laki-laki dan pelrelm lpuan mlelmliliki kadar 

he lmlogloblin normlal yang blelrblelda. Nilai amlblang blatas anelmlia relmlaja putri 

yaitu ≥ 12 g/dl (Amlalia & MLelikawati, 2024). 

Re lmlaja putri blelrisiko telrkelna anelmlia, kare lna mlelngalamli pelngelluaran 

darah (mlelnstruasi) dan prosels tumlbluh kelm lblang yang sangat pelsat dimlana 

m lelmlblutuhkan zat blelsi tiga kali lipat lelblih tinggi dari relmlaja putra. 

De lfisielnsi zat blelsi pada relmlaja putri dise lblablkan olelh re lndahnya asupan 

pangan yang mlelngandung zat gizi, selhingga dapat mlelngakiblatkan tidak 

fokus blellajar, mlelnurunnya ke lmlamlpuan akadelmlik dan m lelle lmlahkan stamlina 

fisik yang akan blelrdamlpak pada saat ham lil dan prosels pelrsalinan selhingga 

blelrpotelnsi mlelningkatkan risiko kelmlatian iblu, kellahiran pre lmlatur, kelmlatian 

pe lrinatal dan BLBLLR (Amlalia & MLelikawati, 2024). 

Pre lvalelnsi anelm lia pada relmlaja putri se lblelsar 30% (WHO, 2023). 

Indone lsia mlelrupakan salah satu nelgara blelrkelmlblang delngan keljadian 
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anelmlia mlasih cukup tinggi. BLelrdasarkan data riskelsdas 2018 kasus anelmlia 

re lmlaja putri di Indonelsia selblelsar 48,9% se ldangkan se ldangkan prelvalelnsi 

anelmlia di Indonelsia, selblelsar 26,4% blelrum lur 5-14 tahun dan 57% blelrumlur 

15-24 tahun (Pelrawat elt al., 2024). 

Data dari Dinas Kelselhatan Provinsi Sum latelra Sellatan total relmlaja 

putri usia 15 – 18 tahun yang telrpapar anelmlia pada tahun 2014 selblelsar 

0,017%, pada tahun 2015 m lelngalam li pelningkatan selblelsar 0,13% dan pada 

tahun 2019 selblelsar 33,95% (Pelrawat elt al., 2024). 

Hasil dari Riskelsdas tahun 2018 mlelngindikasikan blahwa selblanyak 

80,9% relmlaja putri tellah mlelnelrimla Tabllelt Tamlblah Darah (TTD) di se lkolah, 

se lmlelntara 19,1% relmlaja putri tidak mlelndapatkannya. Dalaml hal proporsi, 

98,6% re lmlaja putri mlelngonsumlsi TTD kurang dari 52 blutir, selm lelntara 

hanya 1,4% yang mlelngonsumlsinya lelblih dari 52 blutir (Kelmlelnkels, 2018).  

Pe lmlelrintah Indonelsia mle lnggunakan pelm lblelrian TTD selblagai salah 

satu cara untuk mlelmlelnuhi kelblutuhan zat blelsi pada re lmlaja putri. Dosis yang 

telpat dari TTD dapat mlelmlblantu m lelncelgah anelmlia, yang blelrpotelnsi 

m lelngganggu prelstasi blellajar selrta mlelmlblantu mlelningkatkan cadangan zat 

blelsi dalam l tubluh, yang pada gilirannya akan blelrmlanfaat saat re lmlaja putri 

m lelmlasuki m lasa kelhamlilan dan mlelncelgah anelmlia (Ansyariah elt al., 2023). 

BLelrdasarkan uraian te lrse lblut, pelnelliti telrtarik mlellakukan pelnellitian 

telntang “Faktor-Faktor yang BLelrhublungan delngan Anelmlia pada Siswi di 

SMLPN 56 Pale lmlblang Tahun 2025”. 
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B. Rumusan Masalah 

“Faktor apa saja yang blelrhublungan delngan anelmlia pada siswi di 

SMLPN 56 Palelmlblang tahun 2025?” 

C. Tujuan Penelitian  

1. Tujuan Umluml 

Untuk m lelngeltahui faktor-faktor yang ble lrhublungan delngan anelmlia 

pada siswi di SMLPN 56 Palelmlblang Tahun 2025. 

2. Tujuan khusus 

a. MLelngeltahui hublungan pelndidikan orang tua de lngan anelmlia 

pada siswi di SMLPN 56 Palelmlblang Tahun 2025. 

b. MLelngeltahui hublungan pelkelrjaan orangtua delngan anelmlia pada 

siswi di SMLPN 56 Pale lmlblang Tahun 2025. 

c. MLelngeltahui hublungan kelpatuhan konsum lsi Tabllelt Tamlblah 

Darah de lngan anelmlia pada siswi di SMLPN 56 Pale lmlblang Tahun 

2025. 

d. MLelngeltahui hublungan pola mlakan delngan anelmlia pada siswi di 

SMLPN 56 Pale lmlblang Tahun 2025. 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. MLanfaat Teloritis 

Pe lnellitian ini diharapkan mlamlpu mlelnam lblah ilmlu pelngeltahuan dan 

wawasan yang blelrkaitan delngan faktor-faktor yang blelrhublungan 

de lngan anelmlia pada relmlaja putri. 
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2. MLanfaat Praktis 

a. BLagi Pelnelliti 

Pe lnellitian ini diharapkan mlamlpu mlelnamlblah wawasan blagi 

pe lnelliti dan mlelnam lblah pelmlahamlan telntang riselt dan 

m leltodologi pelnellitian telrkait delngan faktor-faktor yang 

blelrhublungan delngan anelmlia pada siswi di SMLPN 56 Palelmlblang 

Tahun 2025. 

b. BLagi Instansi (Poltelkkels Ke lmlelnkels Palelmlblang) 

Pe lnellitian ini diharapkan dapat mlelmlblelrikan tamlblahan informlasi 

dan re lfelrelnsi pelrpustakaan Poltelkkels Ke lmlelnkels Palelmlblang 

telrutamla telntang faktor-faktor yang blelrhublungan delngan 

anelmlia pada siswi di SMLPN 56 Pale lmlblang Tahun 2025. 

c. BLagi SMLPN 56 Palelmlblang 

Hasil pe lnellitian ini diharapkan dapat mlelnamlblah informlasi dan 

re lfelrelnsi kelpada pihak SMLPN 56 Palelm lblang telntang faktor-

faktor yang blelrhublungan delngan anelmlia pada siswi di SMLPN 

56 Palelmlblang Tahun 2025. 


