SKRIPSI

HUBUNGAN SIKAP IBU DAN DUKUNGAN SUAMI
TERHADAP KEPATUHAN KUNJUNGAN POSYANDU PADA
IBU YANG MEMPUNYAI BALITA
DIWILAYAH KERJA POSKESDES
TULUNG SARI TAHUN 2026

SITINURKHOIDAH
PO7124225258

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN PALEMBANG
JURUSAN KEBIDANAN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA TERAPAN
TAHUN 2026



SKRIPSI

HUBUNGAN SIKAP IBU DAN DUKUNGAN SUAMI
TERHADAP KEPATUHAN KUNJUNGAN POSYANDU PADA
IBU YANG MEMPUNYAI BALITA
DIWILAYAH KERJA POSKESDES
TULUNG SARI TAHUN 2026

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar
Sarjana Terapan Kebidanan

SITI NURKHOIDAH
PO7124225258

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN PALEMBANG
JURUSAN KEBIDANAN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA TERAPAN
TAHUN 2026



PERSETUJUAN PEMBIMBING

SKRIPSI

HUBUNGAN SIKAP IBU DAN DUKUNGAN SUAMI TERHADAP
KEPATUHAN KUNJUNGAN POSYANDU PADA IBU YANG
MEMPUNYAI BALITA DIWILAYAH KERJA POSKESDES

TULUNG SARI OKU TIMUR
TAHUN 2026

Disusun olch :
Siti

Nurkhoidah
PO7124225258

Telah disctujui olch Pembimbing untuk
diujikan pada Sidang Skripsi tanggal :
Juni 2026

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

Bdn. Nurul SST., S.Stat, M. Keb Wilma, SST, M.Kes
NIP.198009302002122001 NIP. 198011032006042005

Palembang, Juni 2026
Ka. Prodi Kebidanan Program Sarjana Terapan

3

Dahliana, SKM, S.Tr. Keb,, M. Kes
NIP.196912151990032004



HALAMAN PENGESAHAN
SKRIPSI

HUBUNGAN SIKAP IBU DAN DUKUNGAN SUAMI TERHADAP
KEPATUHAN KUNJUNGAN POSYANDU PADA IBU YANG
MEMPUNYAI BALITA DIWILAYAH KERJA
POSKESDES TULUNG SARI TAHUN 2026

Disusun oleh ;
Siti Nurkhoidah
PO7124225258

Telah dipertahankan dalam seminar di depan Dewan
Penguji Pada tanggal : 17 Juni 2026

SUSUNAN DEWAN PENGUJT

Ketua Dewan Penguji
Bdn. Nurul Komariah, SST..S.5tat.,M.Keb
NIP.198009302002122001 \ 1 )

Ketua Penguji
Sari Wahyuni, SST.,M.Keb

(
NIP.198502252008122002 ( qu" : )
Anggota Penguji /JL

( )

Rohaya, S.Pd..SKM..M.Kes /

NIP. 196307181985032005

Palembang, 17 Juni 2026
Ka, Prodi Kebidanan Program Sarjana Terapan

N>

Dahliana, SKM,.S. Tr.Keb, M. Kes
NIP.196912151990032004

Iv



HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

Skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri,
Dan semua sumber baik yang dikutip maupun

Dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : Siti Nurkhoidah
NIP : PO7124225258
Tanda Tangan  t..cceceececeececennes

Tanggal : 17 Juni 2026



HALAMAN PERSEMBAHAN DAN MOTTO

MOTTO:
“Berusaha dengan sungguh-sungguh,Berdoa dengan penuh keyakinan,dan Bersyukur
dalam setiap keadaan yang telah Allah SWT tetapkan”

PERSEMBAHAN

Dengan mengucapkan puji syukur ke hadirat Allah SWT atas segala rahmat, karunia, dan
kemudahan yang telah diberikan, sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik.
Karya sederhana ini saya persembahkan kepada:

1. Teruntuk Suami Tercinta (Eryudin Yuda) terimakasih atas Izin,Doa,dan
Dukungannya kepada saya dalam melanjutkan Pendidikan hingga saat ini,untuk
anak-anak yang saya sayangi (Khafie Sheyda Alazam dan Khaifa Sheyda
Alfatunissa) terimakasih sudah mau mengerti dan mendukung serta mendoakan.

2. Kepada Kedua Orang Tua, Mertua, Kakak, Adik-adikku dan keluarga tercinta
Terimakasih selalu mendoakan saya dalam berproses serta berprogres untuk lebih
baik setiap harinya

3. Kepada Mami Siti Ngatiyem, Bidan Sri Muningsih, terimakasih Banyak sudah
memberikan semangat dan dukungannya selama ini.

4. Kepada sahabat perjuangan yang telah berbagi suka selama menempuh Pendidikan
ini Miftahul Jannah, Ayu Lestari, Dwi Purwaningsih. Alhamdulillah, we made it,
great job guys.

5. Kepada Teman satu Angkatan Sarjana Terapan Kebidanan RPL Lokus OKU Timur
selama 1 tahun ini terimakasih banyak sudah berjuang Bersama dan kompak selalu .

6. Kepada Civitas Akademika Poltekes Kemenkes Palembang dan Almamater
Kebidanan yang akan selalu saya Banggakan dan bakal saya rindukan.

7. Dan yang terakhir saya ucapkan Terimakasih banyak pada diriku sendiri karena telah
berjuang dan terus bertahan sehingga bisa sampai diposisi ini

Semoga karya ini dapat memberikan manfaat bagi pengembangan ilmu pengetahuan serta
menjadi langkah kecil untuk memberikan kontribusi yang bermanfaat bagi masyarakat.



HUBUNGAN SIKAP 1BU DAN DUKUNGAN SUAMI TERHADAP
KEPATUHAN KUNJUNGAN POSYANDU PADA IBU YANG
MEMPUNYAI BALITA DIWILAYAH KERJA
POSKESDES TULUNG SARI TAHUN 2026

Siti Nurkhoidah
Jurusan Kebidanan Program Sarjana Terapan
Jalan Jend. Sudirman KM.35 No. 1365, Komplek RSMH, Palembang
Email: sitinurkhoidahO8@gmail.com

ABSTRAK

Latar Belakang: Posyandu merupakan salah satu bentuk Upaya Kesehatan
Bersumberdaya Masyarakat (UKBM) yang berperan penting dalam penyelenggaraan
pelayanan kesehatan dasar, khususnya kesehatan ibu dan anak. Namun, pada praktiknya
kepatuhan kunjungan posyandu masih tergolong rendah, terutama pada ibu yang memiliki
anak usia di atas dua tahun. Tujuan Penelitian: Mengetahui hubungan sikap ibu dan
dukungan suami terhadap kepatuhan kunjungan posyandu pada ibu yangmempunyai
balita diwilayah kerja Poskesdes Tulung Sari OKU Timur Tahun 2026. Metode
Penelitian: Penelitian ini adalah jenis penelitian kuantitatif dengan penelitiaan Cross
Sectional yang diukur dengan melakukan kolerasi antar dua variabel. Populasi: penelitian
ini adalah semua ibu yang memiliki balita usia diatas 2 tahun sampai 5 tahun di wilayah
kerja Poskesdes Tulung Sari yang berjumlah 45 orang.Sampel: penelitian berjumlah 45
orang. Pengumpulan data dengan kuesioner dan analisis data secara univariat dan
bivariate (chi-Square). Hasil Penelitian: terdapat hubungan yang signifikan antara sikap
ibu terhadap kepatuhan kunjungan posyandu pada ibu yangmempunyai balita diwilayah
kerja Poskesdes Tulung Sari dan terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan
suami terhadap kepatuhan kunjungan posyandu pada ibu yangmempunyai balita
diwilayah kerja Poskesdes Tulung Sari. Kesimpulan: Hasil uji statistik menunjukkan
terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat sikap ibu dengan kepatuhan kunjungan
Posyandu pada ibu yang mempunyai balita di wilayah kerja Poskesdes Tulung Sari,
dengan nilai P Value sebesar 0,000 (P < 0,05). Ibu dengan sikap positif cenderung jauh
lebih patuh berkunjung dibandingkan ibu dengan sikap negatif. Hasil uji statistik
menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan suami dengan
kepatuhan kunjungan Posyandu pada ibu yang mempunyai balita di wilayah kerja
Poskesdes Tulung Sari, dengan nilai P Value sebesar 0,000 (P < 0,05). Peran serta dan
dukungan suami yang baik terbukti meningkatkan kepatuhan ibu secara nyata dalam
memanfaatkan layanan Posyandu.

Kata Kunci: dukungan suami, kunjungan posyandu, sikap ibu.
Daftar Pustaka: 24 (2011-2025)
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THE REILATIONSHIP BETWEEN MOTHERS’ ATTITUDES AND
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ABSTRACT

Background: Posyandu is a form of Community-Based Health Care (CBHC) that plays
avital role in the delivery of basic health services, particularly maternal and child health.
However, in practice, compliance with Posyandu visits remains relatively low, especially
among mothers with children over two years of age. Research Objective: To determine
the relationship between mothers’ attitudes and spousal support toward Posyandu visit
compliance among mothers with toddlers in the service area of the Tulung Sari Village
Health Post (Poskesdes), East OKU, in 2026. Methods: This study is a quantitative cross-
sectional study measuring the correlation between two variables. Population: The study
population consists of all mothers with toddlers aged 2 to 5 years in the service area of
the Tulung Sari Village Health Post, totaling 45 individuals. Sample: The study sample
consists of 45 individuals. Data were collected via a questionnaire and analyzed using
univariate and bivariate (chi-square) methods. Results: There is a significant association
between mothers’ attitudes and adherence to Posyandu visits among mothers with
toddlers in the service area of the Tulung Sari Village Health Center, and there is a
significant association between husbands’ support and adherence to Posyandu visits
among mothers with toddlers in the service area of the Tulung Sari Village Health Center.
Conclusion: Statistical test results indicate a significant association between the level of
a mother’s attitude and adherence to Posyandu visits among mothers with infants in the
service area of the Tulung Sari Village Health Center, with a P-value of 0.000 (P < 0.05).
Mothers with positive attitudes tend to be significantly more compliant with visits
compared to those with negative attitudes. The results of the statistical test indicate a
significant relationship between spousal support and compliance with Posyandu visits
among mothers with toddlers in the service area of the Tulung Sari Village Health Post,
with a P-value of 0.000 (P < 0.05). Good spousal involvement and support have been
proven to significantly increase mothers’ compliance in utilizing Posyandu services.

Keywords: husband’s support, visits to the posyandu, the mother’s attitude.
References: 24 (2011-2025)
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Posyandu merupakan salah satu bentuk Upaya Kesehatan
Bersumberdaya Masyarakat (UKBM) yang berperan penting dalam
penyelenggaraan pelayanan kesehatan dasar, khususnya kesehatan ibu dan
anak. Posyandu bertujuan untuk memantau pertumbuhan dan
perkembangan anak, pemberian imunisasi, pemantauan status gizi, serta
deteksi dini masalah kesehatan anak. Keberadaan posyandu menjadi
strategis dalam upaya menurunkan angka kesakitan dan kematian pada bayi
dan balita serta meningkatkan kualitas tumbuh kembang anak secara
optimal (Kurnia et al., 2023).

Sejalan dengan transformasi sistem kesehatan, pemerintah
mengembangkan Posyandu Integrasi Layanan Primer (ILP) yang
menekankan pelayanan kesehatan berbasis siklus hidup, mulai dari ibu
hamil, bayi, balita, anak usia prasekolah, remaja, hingga lansia. Dalam
konsep Posyandu ILP, pemantauan kesehatan anak tidak berhenti setelah
imunisasi dasar lengkap, melainkan tetap berlanjut hingga usia di atas dua
tahun guna memastikan pertumbuhan dan perkembangan anak
berlangsung optimal (Kementerian Kesehatan RI, 2023). Oleh karena itu,
kepatuhan kunjungan ibu ke posyandu menjadi kunci keberhasilan

pelaksanaan Posyandu ILP.



Namun, pada praktiknya kepatuhan kunjungan posyandu masih
tergolong rendah, terutama pada ibu yang memiliki anak usia di atas dua
tahun. Banyak ibu beranggapan bahwa kunjungan posyandu tidak lagi
diperlukan setelah anak menerima imunisasi dasar lengkap (booster).
Kondisi ini berdampak pada rendahnya pemantauan tumbuh kembang
anak usia prasekolah, padahal usia 2—6 tahun merupakan periode Kritis
dalam perkembangan fisik, kognitif, bahasa, dan sosial emosional anak
(Rumiatun & Mawaddah, 2017).

Salah satu faktor yang memengaruhi kepatuhan kunjungan
posyandu adalah sikap ibu. Sikap ibu mencerminkan kesiapan dan
kecenderungan ibu untuk bertindak dalam memanfaatkan layanan
kesehatan. Sikap yang positif terhadap posyandu akan mendorong ibu
untuk patuh melakukan kunjungan secara rutin, sedangkan sikap negatif
dapat menjadi hambatan dalam pemanfaatan layanan posyandu
(Rahmawati, 2024). Sikap ibu dipengaruhi oleh pengalaman pribadi,
tingkat pengetahuan, persepsi manfaat posyandu, serta informasi yang
diberikan oleh kader dan tenaga kesehatan (Atika Sari, n.d.).

Selain sikap ibu, dukungan suami juga memiliki peran penting
dalam menentukan perilaku kesehatan keluarga, termasuk kepatuhan
kunjungan posyandu. Dukungan suami dapat berupa dukungan emosional,
informasi, instrumental, maupun penghargaan yang dapat meningkatkan

motivasi ibu dalam membawa anak ke posyandu. Suami sebagai pengambil



keputusan dalam keluarga memiliki pengaruh besar dalam menentukan
prioritas pelayanan kesehatan anak (Irasantaliana & Carolina, 2024).
Kurangnya dukungan suami seringkali menjadi salah satu penyebab
rendahnya partisipasi ibu dalam kegiatan posyandu.

Selain faktor individu dan keluarga, keberhasilan kepatuhan
kunjungan posyandu juga sangat dipengaruhi oleh kondisi pelayanan di
tingkat wilayah kerja, termasuk peran Poskesdes dan kader posyandu dalam
memberikan edukasi serta pendampingan kepada ibu. Wilayah kerja
Poskesdes sebagai ujung tombak pelayanan kesehatan primer memiliki
peran strategis dalam mengimplementasikan Posyandu ILP secara optimal.
Namun, keterbatasan pemahaman ibu mengenai manfaat posyandu bagi
anak usia di atas dua tahun, kurangnya keterlibatan suami dalam kegiatan
kesehatan anak, serta belum optimalnya komunikasi kesehatan yang
berorientasi keluarga dapat menjadi kendala dalam meningkatkan
kepatuhan kunjungan posyandu (Suryoputro, & Adi, 2021). Oleh karena
itu, pengkajian faktor sikap ibu dan dukungan suami di wilayah kerja
Poskesdes Tulung Sari menjadi penting sebagai dasar perencanaan
intervensi yang lebih tepat sasaran.

Data Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera Selatan menunjukkan
bahwa angka kunjungan posyandu mengalami penurunan sejak tahun
2020. Pada tahun 2019 cakupan kunjungan posyandu mencapai 76,9%,
namun menurun menjadi 58,8% pada tahun 2020 dan kembali menurun

menjadi 50,7% pada tahun 2021. Penurunan ini dipengaruhi oleh



berbagai faktor,termasuk pandemi COVID-19 serta perubahan persepsi
masyarakat terhadap pentingnya posyandu (Desty & Wahyono, 2021).
Kondisi ini berpotensi menghambat keberhasilan program Posyandu ILP
dalam mendeteksi dini masalah tumbuh kembang anak.

Beberapa penelitian menunjukkan bahwa kepatuhan kunjungan
posyandu dipengaruhi oleh berbagai faktor, antara lain usia anak,
pendidikan ibu, pekerjaan ibu, pengetahuan, sikap ibu, dukungan keluarga,
serta dukungan suami (Suryoputro, & Adi, 2022). Ibu yang memiliki anak
usia di atas dua tahun cenderung mengalami penurunan frekuensi
kunjungan posyandu karena kesibukan dan anggapan bahwa anak sudah
sehat dan tidak memerlukan pemantauan rutin.

Menurut penelitian yang dilakukan oleh Irasantaliana & Carolina,
(2024). terdapat pengaruh yang signifikan antara akses dan pemanfaatan
layanan kesehatan terhadap status gizi anak balita. Hasil penelitian
tersebut menunjukkan bahwa dari 81 responden yang berpartisipasi, hanya
38 responden yang aktif memanfaatkan layanan Posyandu, sedangkan 43
responden lainnya tidak memanfaatkan layanan tersebut. Temuan ini
menggambarkan bahwa tingkat partisipasi dalam penggunaan Posyandu
masih tergolong rendah.

Berdasarkan uraian tersebut, kepatuhan kunjungan posyandu pada
ibu yang memiliki merupakan masalah penting yang perlu mendapatkan
perhatian khusus, terutama dalam mendukung keberhasilan pelaksanaan

Posyandu ILP. Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan untuk



menganalisis hubungan sikap ibu dan dukungan suami terhadap kepatuhan

kunjungan posyandu pada ibu yang mempunyai balita di wilayah kerja

Poskesdes Tulung Sari tahun 2026.

B. Perumusan Masalah

Adakah hubungan sikap ibu dan dukungan suami terhadap

kepatuhan kunjungan posyandu pada ibu yang mempunyai balita diwilayah

Kerja Poskesdes Tulung Sari Oku Timur tahun 2026.

C. Tujuan Penelitian

1. Tujuan Umum

Untuk diketahui hubungan sikap ibu dan dukungan suami

terhadap kepatuhan kunjungan posyandu pada ibu yang mempunyai

balita diwilayah kerja poskesdes Tulung Sari Oku Timur tahun 2026.

2. Tujuan Khusus

a.

Diketahui distribusi frekuensi sikap ibu yang mempunyai balita
diwilayah kerja poskesdes Tulung Sari tahun 2026

Diketahui distribusi frekuensi dukungan suami pada ibu yang
mempunyai balita diwilayah kerja poskesdes Tulung Sari tahun 2026
Diketahui distribusi frekuensi kepatuhan kunjungan posyandu pada
ibu yang mempunyai balita diwilayah Kerja Poskesdes Tulung Sari
tahun 2026

Diketahui hubungan sikap ibu terhadap kepatuhan kunjungan



posyandu pada ibu yang mempunyai balita diwilayah Kerja Poskesdes
Tulung Sari tahun 2026.

e. Diketahui hubungan dukungan suami terhadap kepatuhan kunjungan
posyandu pada ibu yang mempunyai balita diwilayah kerja Poskesdes

Tulung Sari tahun 2026.

D. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis
Penelitian ini diharapkan dapat menambah khasanah ilmu
pengetahuan, khususnya di bidang ilmu kebidanan, mengenai faktor
psikososial yang memengaruhi kepatuhan kunjungan posyandu, terutama
peran sikap ibu dan dukungan suami pada ibu yang balita.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi Ibu Dan Keluarga
Hasil penelitian ini dapat meningkatkan kesadaran ibu dan
keluarga, khususnya suami, tentang pentingnya peran sikap positif
dan dukungan keluarga dalam menjaga kepatuhan kunjungan
posyandu demi pemantauan tumbuh kembang anak.
b. Bagi Tenaga Kesehatan
Penelitian ini dapat menjadi bahan pertimbangan bagi tenaga
kesehatan, khususnya bidan dan kader posyandu, dalam menyusun
strategi edukasi dan pendekatan yang melibatkan peran suami untuk

meningkatkan kunjungan posyandu



c. Bagi Poskesdes Tulung Sari

Hasil penelitian dapat digunakan sebagai dasar dalam
perencanaan program dan kebijakan kesehatan ibu dan anak,
terutama dalam upaya meningkatkan partisipasi posyandu pada ibu
yang memiliki balita.

d. Bagi peneliti selanjutnya

Penelitian ini dapat menjadi referensi dan sumber data awal
bagi peneliti selanjutnya yang ingin mengkaji faktor-faktor lain yang
memengaruhi kepatuhan kunjungan posyandu atau mengembangkan

intervensi berbasis keluarga.
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