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ABSTRAK

Latar Belakang: Cedera pada anak usia toddler merupakan masalah kesehatan
sering terjadi baik di segaja atau tidak di segaja karena pada usia ini anak aktif
mengeksplorasi lingkungan dan mempunyai rasa ingin tahu yang tinggi tanpa
mampu mengenali bahaya. Menurut WHO, sebanyak 371 per 100.000 anak usia 1-
3 tahun meninggal setiap tahunnya akibat cedera, dan secara global sekitar cedera
menyababkan 5,8 juta kematian di selurug dunia,lebih dari 3 juta kematian di
negara berkembang akibat cedera yakni 7% di seluruh dunia dan masih
bertambah,cedera seperti keracunan, kemasukan suatu benda asing, tengelam, atau
terkena sentrum listrik, gigitan ular dan lainya. Tujuan: Penelitian ini bertujuan
untuk meningkatkatkan pengetahuan ibu dalam mencegah cedera pada anak melalui
edukasi keamanan anak. Metode: Metode yang digunakan adalah studi kasus
deskriptif dengan pendekatan asuhan keperawatan yang meliputi pengkajian,
diagnosa, intervensi, implementasi, dan evaluasi pada dua responden. Hasil: Hasil
menunjukkan bahwa setelah diberikan edukasi, kedua klien mengalami
peningkatan pengetahuan, Sikap/tindakan dan perubahan perilaku, dibuktikan
melalui nilai post test yang lebih tinggi dibandingkan saat pre test. Kesimpulan:
Berdasarkan dari hasil di atas dapat disimpulkan bahwa edukasi keamanan dan
pencegahan cedera pada toddler anak sangatlah berpengaruh untuk meningkatkan
pengetahuan dan prilaku orang tua untuk menjaga keamanan anak dan mencegah
cedera dirumah pada anak.

Kata Kunci: Edukasi Keamanan pada orang tua dengan defisit pengetahuan dan
pencegahan cedera pada anak usia toddler
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Safety Education for Parents with Deficient Knowledge Regarding
Safety and Injury Prevention for Toddlers in the Working Area of
the Kemalaraja Community Health Center (UPTD Puskesmas
Kemalaraja
Eften Pratayuda', Meilina Estiani2, Suparno®
Program Studi Diploma III Keperawatan
Jurusan Keperawatan Baturaja, Poltekkes Kemenkes Palembang
JI. Imam Bonjol No.652 Air Paoh

ABSTRACT
Email: eftenpratayuda23@student.poltekkespalembang.ac.id

Background: Injuries among toddlers are a common health issue—whether
accidental or otherwise stemming from the fact that children at this age actively
explore their surroundings and possess a strong sense of curiosity without yet being
able to recognize danger. According to the WHO, 371 per 100,000 children aged 1-
3 years die annually due to injuries; globally, injuries account for 5.8 million deaths,
with over 3 million occurring in developing countries (representing 7% of deaths
worldwide and a rising trend). These injuries include poisoning, foreign body
ingestion, drowning, electric shock, snakebites, and others. Objective: This study
aimed to improve mothers' knowledge regarding injury prevention in children
through child safety education. Methods: A descriptive case study design was
employed, utilizing a nursing care approach that encompassed assessment,
diagnosis, intervention, implementation, and evaluation for two respondents.
Results: The results indicated that following the education, both clients
demonstrated improvements in knowledge, attitudes/actions, and behavior, as
evidenced by higher post-test scores compared to pre-test scores. Conclusion:
Based on the results above, it can be concluded that education regarding safety and
injury prevention for toddlers significantly improves parents' knowledge and
behaviors concerning child safety and the prevention of home-based injuries.

Keywords: Safety education for parents with knowledge deficits; injury prevention
in toddlers.
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BAB I
PENDAHLUAN

A.Latar Belakang

Anak didefinisikan sebagai individu yang berusia kurang dari 18 tahun dan
berada dalam tahapan tumbuh kembang.Adapun anak merupakan seorang
individu yang menjalani fase perkembangan dalam rentang usia tertentu, mulai
dari bayi hinga remaja,bayi 0-1, usia bermain/ toodler 1-3,prasekolah 3-6 tahun,
usia sekolah 6-11 tahun, remaja 12-18 tahun (Lutfianti et al, 2022 )

Usia toddler adalah anak usia 12-36 bulan (1-3 tahun) pada periode ini otak
anak berkembang dengan cepat sesuai respon yang
diberikan oleh lingkungannya. = kemampuan motorik anak mengalami
peningkatan anak terlihat berusaha mencari tahu bagaimana sesuatu bekerja dan
bagaimana mengontrol orang lain melalui kemarahan, penolakan, dan
tindakan keras kepala. Hal ini merupakan periode yang sangat penting untuk
mencapai pertumbuhan dan perkembangan intelektual secara optimal (Wong
2014 dalam (Kustriyanti et al., 2020 )

Cedera pada anak usia toodler dikarnakan mereka mempunyai rasa ingin
tahu yang besar dan cenderung sangat aktif. Anak-anak di usia ini memiliki
dorongan yang kuat untuk memegang segala sesuatu yang kemudian dimasukkan
kedalam mulut yang dapat mengakibatkan bahaya atau kecelakaan yang tidak

diinginkan seperti keracunan, kemasukan sesuatu / benda asing, kesedak,
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tenggelam, terserang atau terkena setrum listrik, gigitan ular berbisa dan lain-
lainnya sebainya.

World Health Organization (WHO) menggambarkan kecelakaan atau
cedera sebagai suatu peristiwa yang disebabkan oleh dampak dari suatu agen
eksternal secara tiba-tiba dan dengan cepat menghasilkan kerusakan baik
fisik maupun mental (Umami & Arnianti, 2021)

Menurut World Health Organization (WHO) melaporkan yaitu sebanyak
371/100.000 anak usia 1-3 tahun di seluruh dunia meningal pertahunnya akibat
cidera.secara global, cedera menyebabkan 5,8 juta kematian di seluruh dunia, dan
lebih dari 3 juta kematian diantaranya terjadi negara-negara berkembang Cedera
mengakibatkan 7% kematian deseluruh dunia dan angka ini masih terus bertambah
(Kameliawati et al., 2019). World Health Organization ( WHO ) menyebutkan
bahwa tidak kurang dari 875.000 anak balita di seluruh dunia dunia meninggal per
tahun karena cedera, jatuh secara tidak sengaja dan tidak terdeteksi (Gurianti et
al,2022)

Prevalensi cedera berdasarkan Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas 2018)
menunjukkan angka kejadian cedera di Indonesia mengalami peningkatan dari
tahun 2013 sebesar 8,2% menjadi 9,2% pada tahun 2018 ( Lestari et al., 2021 ).

Di provinsi Sumatra Selatan ,kasus tersedak pada anak juga cukup masih

tinggi, berdasarkan hasil laporan dinas Kesehatan sumatera Selatan (2023) yakni
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berkisaran 45% dari kasus kegawatdaruratan berhubungan dengan cedera
(Mardiana & Wiryansah, 2025)

Kurangya pengetahuan orang tua dalam meningkatkan keamanan terutama
pada anak usia toodler sangat penting, hal ini disebabkan karena pada usia toodler
anak memiliki rasa ingin tahu yang tinggi, kurangya mobilitas dan impuls control
orang tua,yang berakibat terjadinya cidera baik disegajamaupun tidak,salah
satunya membutuhkan observasi langsung dan tidak dapat dipercaya jika langsung
ditingalkan tanpa pengawasan, bahkan orang tua yang memiliki anak usia toddler
sangat waspada ketika anaknya menghilang dari orang tua, karna bisa lari ke jalan
( Hockenberry & Wilson,2015 dalam Nurmalita,et al., 2024 ).

Manfaat edukasi Pendidikan kesehatan berperan penting dalam
meningkatkan pengetahuan serta keterampilan orang tua dalam menangani kondisi
darurat (Mardiana & Wiryansah, 2025).

Hal ini di dukung beberapa penelitian oleh Hastuti 2017 adanya hubungan
antara pengetahuan orang tua antisipasi dengan praktik pencegahan cedera pada
anak toddler dengan (P Value hasil 0.000)(Hastuti, 2017).

Selanjutanya penelitian Putri 2023 Menyatakan ada hubungan antara tingkat
pengetahuan dengan praktik pencegahan cedera pada anak usia balita dengan ( p

value= 0,016 Putri, 2023 ).

20  Poltekkes Kemenkes Palembang



Berdasarkan latar belakang dari hasil penelitiann di atas maka disimpulkan
dengan judul gambaran edukasi orang tua yang memiliki anak usia toddler dengan

defisit pengetahuan pencegahan cidera pada anak.

B.Perumusan masalah

Bagaimanakah gambaran edukasi orang tua yang memiliki anak usia toddler

dengan defisit pengetahuan pencegahan cidera pada anak di UPTD Puskesmas

Kemalaraja?

C.Tujuan Penelitian

1.Tujuan Umum

Untuk mendapatkan gambaran tentang edukasi orang tua yang memiliki
anak usia toddler dengan defisit pengetahuan pencegahan cidera pada anak di

UPTD Puskesmas Kemalaraja.

2.Tujuan Khusus

a) Untuk mengetahui gambaran tentang edukasi orang tua yang memilik
anak usia toddler dengan defisit pengetahuan pencegahan cidera pada anak di
UPTD Puskesmas Kemalaraja.

b) Untuk menganalisis hasil edukasi orang tua yang memiliki anak usia toddler

dengan defisit pengetahuan pencegahan cidera pada anak.

D. Manfaat Penelitian

Karya tulis ini,di harapkan memberikan manfaat bagi :
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1.Bagi Orang Tua &Bagi masyarakat

Penelitian ini diharapakn dapat meningkatkan pengetahuan dan menjadi
panduan Panduan orang tua di luar sana meningkatkan pengetahuan dan
wawasan tentang edukasi orang tua yang memiliki anak usia toddler dengan

defisit pengetahuan pencegahan cidera pada anak.

2.Bagi Lokasi studi kasus (Puskesmas/Klinik/Rumah Sakit)

Memberikan informasi tambahan untuk meningkatkan pengetahuan kepada

petugas kesehatan dalam pencegahan cedera pada anak.

3.Bagi Perkembangan Ilmu Pengetahuan dan Teknologi Keperawatan

Menambah khasanah sebagai asuhan keperawatan pada anak dan menjadi
literatur, refrensi serta menjadi bahan bacaan ilmu pengetahuan dan wawasan
bagi profesi keperawatan khususnya khususnya tentang pencegahan cidera pada

anak.
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