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ABSTRAK

PERUBAHAN TINGKAT PENGETAHUAN WANITA USIA
SUBUR TENTANG INSPEKSI VISUAL ASAM ASETAT
SEBELUM DAN SETELAH DIBERIKAN VIDEO
EDUKASI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
TRIMOHARJO OKU TIMUR TAHUN 2026

Kartika Andriati, Rohaya, Rosyati
Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes
Palembang, JI. Jenderal Sudirman KM 3,5 No. 1365
Email : tikal6112018@gmail.com

Latar Belakang: Kanker serviks ialah kanker ganas yang berbahaya bagi wanita
serta dapat menyebabkan kematian. Pendidikan kesehatan merupakan salah satu
taktik untuk tingkatkan kesadaran serta dorongan wanita usia subur untuk menjalani
pemeriksaan IVA. Video efektif meningkatkan pengetahuan wanita usia subur
untuk tentang inspeksi visual asam asetat. Tujuan Penelitian: Mengetahui
perubahan tingkat pengetahuan wanita usia subur tentang inspeksi visual asam
asetat sebelum dan setelah diberikan video edukasi di Wilayah Kerja Puskesmas
Trimoharjo. Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan one group pretest-
posttest design. Populasi penelitian adalah seluruh WUS berusia 15-49 tahun di
Puskesmas Trimoharjo OKU Timur yang berjumlah 285 orang. Sampel penelitian
ini berjumlah 55 orang diambil menggunakan purposive sampling. Analisa data
menggunakan uji statistic Wilcoxon Rank Test. Hasil Penelitian: analisa univariat
diperoleh pengetahuan WUS sebelum diberikan intervensi video edukasi tentang
inspeksi visual asam asetat dalam kategori kurang (69,1%) dan pengetahuan WUS
setelah diberikan intervensi video edukasi tentang inspeksi visual asam asetat
dalam kategori kurang (70,9%). Analisa bivariat diperoleh ada perubahan tingkat
pengetahuan wanita usia subur tentang inspeksi visual asam asetat sebelum dan
setelah diberikan video edukasi di Wilayah Kerja Puskesmas Trimoharjo
(p=0,000). Kesimpulan: Ada perubahan tingkat pengetahuan wanita usia subur
tentang inspeksi visual asam asetat sebelum dan setelah diberikan video edukasi di
Wilayah Kerja Puskesmas Trimoharjo. Sehingga diharapkan video edukasi tentang
IVA bisa dijadikan salah satu media dalam promosi kesehatan untuk membantu
meningkatkan pengetahuan masyarakat dalam melakukan pemeriksaan IVA

Kata Kunci: Pengetahuan, Video Edukasi



ABSTRACT

CHANGES IN THE LEVEL OF KNOWLEDGE OF WOMEN OF
CHILDBEARING AGE ABOUT VISUAL INSPECTION OF ACETIC ACID
BEFORE AND AFTER BEING GIVEN AN EDUCATIONAL
VIDEO IN THE REGION WORK OF THE EAST TRIMOHARJO
OKU HEALTH CENTER YEAR 2026

Kartika Andriati, Rohaya, Rosyati
Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes
Palembang, JI. Jenderal Sudirman KM 3,5 No. 1365
Email : tikal6112018@gmail.com

Background: Cervical cancer is a malignant cancer that is dangerous for women
and can cause death. Health education is one of the tactics to increase awareness
and encouragement of women of childbearing age to undergo IVA examinations.
The video effectively increases the knowledge of women of childbearing age to
about visual inspection of acetic acid. Research Objective: To determine changes
in the level of knowledge of women of childbearing age about visual inspection of
acetic acid before and after being given an educational video in the Trimoharjo
Health Center Working Area. Research Method: This study used one group
pretest-posttest design. The research population was all WUS aged 15-49 years at
the East OKU Trimoharjo Health Center which amounted to 285 people. The
sample of this study amounted to 55 people taken using purposive sampling. Data
analysis was conducted using the Wilcoxon Rank Test statistical test.Research
Results: univariate analysis obtained WUS knowledge before being given an
educational video intervention on visual inspection of acetic acid in the low
category (69.1%) and WUS knowledge after being given an educational video
intervention on visual inspection of acetic acid in the low category (70.9%).
Bivariate analysis found that there was a change in the level of knowledge of women
of childbearing age about visual inspection of acetic acid before and after being
given an educational video in the Trimoharjo Health Center Working Area
(p=0.000). Conclusion: There was a change in the level of knowledge of women of
childbearing age about visual inspection of acetic acid before and after being given
an educational video in the Working Area of the Trimoharjo Health Center. So it is
hoped that educational videos about IVA can be used as one of the media in health
promotion to help increase public knowledge in conducting IVA examinations

Keywords: Knowledge, Educational Video
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Kanker serviks ialah kanker ganas yang berbahaya bagi wanita serta
dapat menyebabkan kematian (Agustiansyah et al., 2021). Kanker serviks
merupakan sejenis tumor ganas yang muncul di leher rahim dan ditandai
pertumbuhan sel epitel yang tidak normal. Penyebab utama kanker ini ialah
Human Pappiloma Virus (HPV) terutama tipe 16 dan 18, yang umumnya
menular melalui hubungan seksual. Risiko ini meningkat drastis akibat
perilaku seksual berisiko (berganti pasangan, aktif usia muda <18-20 tahun),
merokok, sistem imun lemah, melahirkan banyak anak, serta penggunaan pil
KB jangka panjang(Delam et al., 2020; Kim et al., 2021).

Secara global, kanker serviks menempati urutan keempat sebagai jenis
kanker paling umum yang menyerang wanita di dunia. Pada tahun 2022,
tercatat sebanyak 660.000 kasus baru, dengan proporsi kematian tertinggi
mencapai sekitar 94% dari 350.000 kasus, yang sebagian besar terjadi di
negara-negara berpendapatan rendah dan menengah (WHO, 2024).

Data Profil Kesehatan Indonesia kurun waktu 2022-2024, sebanyak
10.009.516 perempuan usia 30-50 tahun atau 23,59% dari sasaran telah
menjalani deteksi dini kanker leher rahim dengan metode IVA. Deteksi dini
tertinggi dilaporkan oleh Provinsi Nusa Tenggara Barat sebesar 67,04%, diikuti
oleh Banten sebesar 57,39%, dan Jawa Barat sebesar 51,72%. Sedangkan,

provinsi dengan cakupan deteksi dini terendah yaitu Papua Selatan (0,02%)



dan Papua Pegunungan (0,39%). Pada tahun 2024, hasil pemeriksaan IVA
positif sebanyak 30.457 (0,63%) dan yang dicurigai kanker leher rahim
sebanyak 730 (0,02%) dari 4.809.389 perempuan usia 30-50 tahun yang telah
dilakukan deteksi dini kanker leher rahim(Kemenkes RI, 2024).

Data berdasarkan Profil Kesehatan Provinsi Sumatera Selatan tahun
2025 di Sumatera Selatan terdapat 338 Puskesmas yang melaksanakan kegiatan
deteksi dini IVA dan sadanis. Adapun sasaran pemeriksaan adalah 1.398.238
perempuan usia 30-50 tahun. Dari sasaran tersebut, sebanyak 21,3%
perempuan usia 30-50 tahun (298.300 orang) melakukan pemeriksaan IVA dan
sadanis. Pada tahun 2024, hasil pemeriksaan VA positif sebanyak 73 orang
(0,02%) dan 49 orang (0,02%) di antaranya dicurigai kanker leher rahim dari
298.300 perempuan usia 30-50 tahun yang telah dilakukan deteksi dini kanker
leher rahim(Dinas Provinsi Sumatera Selatan, 2024).

Hampir 70% pasien kanker serviks datang dalam kondisi stadium lanjut
yang menyebabkan tingginya angka kematian penyakit ini. Menurut
Permenkes No. 34 tahun 2015, metode pap smear ataupun Inspeksi Visual
Asam Asetat (IVA) dapat digunakan untuk mendiagnosis kanker serviks sejak
dini. Menurut Kementerian Kesehatan, informasi ini merupakan bagian dari
program pencegahan dan penanggulangan kanker serviks di Indonesia
(Kemenkes RI, 2024).

IVA ialah metode skrining yang sederhana, mudah, murah, sensitif,
cepat, serta cukup akurat untuk mendeteksi kelainan sel (displasia) atau pra

kanker(Ade Tyas Mayasari et al., 2024). Rendahnya deteksi dini kanker serviks



dengan metode IVA disebabkan oleh sejumlah faktor, antara lain masih
sedikitnya wanita usia subur yang memahami pentingnya memeriksakan
kesehatan organ reproduksinya, enggan memeriksakan diri sendiri ke tenaga
kesehatan, merasa malu, tabu, ragu, dan takut merasakan nyeri saat
pemeriksaan, serta minimnya sumber informasi dari tenaga medis. Deteksi dini
kanker serviks pada wanita tertunda karena kurangnya ketidaktahuan, sehingga
penyakit ini ditemukan pada stadium lanjut (Ramadini, 2018).

Pendidikan kesehatan merupakan salah satu taktik untuk tingkatkan
kesadaran serta dorongan wanita usia subur untuk menjalani pemeriksaan IVA.
Berbagai media, termasuk video, dapat digunakan untuk menyampaikan
edukasi kesehatan. Objek yang bergerak dapat dideskripsikan dengan suara
yang menarik, informasi dapat disajikan, prosedur dapat dijelaskan, konsep
yang rumit dapat dijelaskan, dan lain-lain dapat dipengaruhi dengan
menggunakan media video sebagai alat untuk edukasi kesehatan (Widiyastuti
etal., 2022).

Upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan pengetahuan wanita
usia subur tentang skrining kanker serviks yaitu komunikasi, informasi dan
edukasi dengan berbagai media seperti media video, leaflet, dan sebagainya
(Azizah et al.,, 2021). Penyuluhan akan dapat berjalan efektif apabila
menggunakan media penyampaian yang menarik. Salah satu media yang dapat
digunakanalah media visual berupa video edukasi. Video adalah media yang
berbentuk kalimat disertai gambar bergerak yang dibuat untuk memudahkan

pemahaman pesan dari pemateri (Apriansyah et al., 2020).



Video efektif meningkatkan pengetahuan wanita usia subur untuk
tentang inspeksi visual asam asetat didukung oleh penelitian Fahriani (2022)
menunjukkan bahwa terdapat pengaruh penyuluhan dengan media audiovisual
terhadap tingkat pengetahuan Wanita Usia Subur (WUS) tentang kanker
serviks di Wilayah Kerja Puskesmas Muara Lakitan Kabupaten Musi Rawas.
Penelitian Salsabila et al (2025) mengungkapkan bahwa penggunaan intervensi
media edukasi berbasis audiovisual yang terbukti efektif dalam
mengoptimalkan pemahaman pada WUS terkait pentingnya deteksi dini kanker
serviks.

Studi pendahuluan di Wilayah Kerja Puskesmas Trimoharjo OKU
Timur diperoleh bahwa wanita usia subur yang melakukan Inspeksi visual
asam asetat berdasarkan register tahun 2024 yaitu sebanyak 47 orang dan
mengalami penurunan pada tahun 2025 menjadi 45 orang. Hasil studi
pendahuluan melalui wawancara di yang dilakukan terdapat sepuluh wanita
usia subur, bahwa tiga dari mereka belum pernah mendengar tentang metode
IVA untuk mendeteksi dini kanker serviks dengan cepat dan kapan harus
dilakukan sementara empat wanita usia subur mengatakan pernah mendengar
tentang metode VA untuk mendeteksi kanker serviks di tahap awal dengan
cepat, tetapi tidak memiliki keberanian untuk melakukannya dan tiga dari
lainnya sudah mengetahui deteksi dini kanker serviks dengan metode IVA serta
sudah melakukan pemeriksaan IVA.

Bersumber uraian di atas, jadi peneliti tertarik meneliti “Perubahan

tingkat pengetahuan wanita usia subur tentang inspeksi visual asam asetat



sebelum dan setelah diberikan video edukasi di Wilayah Kerja Puskesmas

Trimoharjo OKU Timur Tahun 2026”.

B. Perumusan Masalah
Masalah dalam penelitian ini adalah terjadinya penurunan pemeriksaan
IVA dari tahun 2024 ke tahun 2025 dan belum adanya media edukasi video
dalam memberikan penyuluhan mengenai inspeksi visual asam asetat di

Wilayah Kerja Puskesmas Trimoharjo OKU Timur.

C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Tujuan umum penelitian adalah untuk diketahui perubahan tingkat
pengetahuan wanita usia subur tentang inspeksi visual asam asetat sebelum
dan setelah diberikan video edukasi di Wilayah Kerja Puskesmas
Trimoharjo OKU Timur Tahun 2026.
2. Tujuan Khusus
a. Diketahui pengetahuan wanita usia subur tentang inspeksi visual asam
asetat sebelum diberikan intervensi video edukasi di Wilayah Kerja
Puskesmas Trimoharjo OKU Timur Tahun 2026.
b. Diketahui pengetahuan wanita usia subur tentang inspeksi visual asam
asetat setelah diberikan intervensi video edukasi di Wilayah Kerja

Puskesmas Trimoharjo OKU Timur Tahun 2026.



c. Diketahui perubahan tingkat pengetahuan wanita usia subur tentang
inspeksi visual asam asetat sebelum dan setelah diberikan video edukasi

di Wilayah Kerja Puskesmas Trimoharjo OKU Timur Tahun 2026.

D. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis
Penelitian ini diharapkan dapat menambah informasi dan ilmu
pengetahuan terkait edukasi kesehatan melalui media video terhadap
pengetahuan dan motivasi WUS untuk melakukan pemeriksaan IVA.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi Poltekkes Kemenkes Palembang
Hasil penelitian ini dapat bermanfaat dan sebagai sumber belajar
mahasiswa pada mata kuliah kesehatan reproduksi materi deteksi dini
kanker serviks dengan pemeriksaan IVA.
b. Bagi Puskesmas Trimoharjo OKU Timur
Dapat dijadikan bahan promosi kesehatan untuk membantu
meningkatkan  pengetahuan  masyarakat dalam  melakukan
pemeriksaan IVA.
c. Bagi Peneliti
Penelitian ini dapat dipergunakan sebagai bahan referensi untuk
peneliti dalam mengembangkan media lain yang dapat meningkatkan

pengetahuan serta motivasi WUS untuk melakukan pemeriksaan IVA.
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