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BAB 1 

PENDAHULUAN 
 

A. Latar Belakang 

Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan global yang 

berkontribusi besar terhadap tingginya angka morbiditas dan mortalitas di 

berbagai negara. Kondisi ini ditandai dengan tekanan darah sistolik sebesar 

≥140 mmHg dan/atau tekanan darah diastolik ≥90 mmHg yang diperoleh 

dari dua kali pengukuran dengan selang waktu lima menit saat pasien berada 

dalam kondisi istirahat. Menurut World Health Organization (WHO, 2025), 

terdapat sekitar 1,4 miliar orang dewasa berusia 30-79 tahun yang 

mengalami Hipertensi secara global, yang setara dengan 33% dari populasi 

dewasa. Data WHO juga menunjukkan bahwa sekitar 600 juta orang tidak 

menyadari bahwa mereka menderita Hipertensi, sementara 320 juta orang 

memiliki tekanan darah yang terkontrol melalui pengobatan dan perubahan 

gaya hidup. 

Berdasarkan hasil Survei Kesehatan Indonesia (SKI) Tahun 2023, 

prevalensi hipertensi pada penduduk dewasa berusia 18 tahun ke atas 

mencapai 30,8%. Angka tersebut menunjukkan bahwa hampir sepertiga 

populasi dewasa di Indonesia mengalami hipertensi. Selain itu, Provinsi 

Sumatera Selatan juga termasuk wilayah dengan prevalensi hipertensi yang 

relatif tinggi. Berdasarkan Profil Kesehatan Provinsi Sumatera Selatan 

Tahun (2024), jumlah estimasi penderita hipertensi pada penduduk berusia 

≥15 tahun di Provinsi Sumatera Selatan mencapai 1.789.821 orang. Dari 

seluruh kabupaten/kota, Kota Palembang mencatat jumlah penderita 

hipertensi tertinggi, yaitu sebanyak 409.823 orang. Selain itu, hasil studi 

pendahuluan yang dilakukan peneliti pada April 2026 di Panti Sosial Lanjut 

Usia Harapan Kita Palembang menunjukkan bahwa dari total 60 lansia yang 

tinggal di panti tersebut, sebanyak 31 orang mengalami hipertensi. 

Hipertensi dikenal sebagai ”the silent killer” karena umumnya tidak 

menimbulkan gejala yang khas, sehingga banyak penderita tidak menyadari 



bahwa dirinya mengalami kondisi tersebut. Akibatnya, hipertensi dapat 

berkembang tanpa terdeteksi hingga memicu komplikasi serius, seperti 

stroke, penyakit jantung koroner, gagal ginjal, serta kerusakan pada organ 

target lainnya. (Julianty, 2020). Namun demikian, sebagian penderita 

Hipertensi mengalami berbagai keluhan klinis yang dapat mengganggu 

aktivitas sehari-hari, antara lain sakit kepala, nyeri tengkuk, pusing, rasa 

berat di kepala, leher terasa kaku, mudah lelah, serta gangguan tidur. Di 

antara berbagai keluhan tersebut, nyeri di area kepala merupakan keluhan 

yang paling sering dirasakan, terutama pada saat tekanan darah meningkat 

atau tidak terkontrol, sehingga menimbulkan rasa tidak nyaman dan 

menurunkan kualitas hidup penderita. (Nila et al., 2023). 

Penderita Hipertensi dengan nyeri kepala disebabkan oleh beberapa 

mekanisme, antara lain peningkatan tekanan intrakranial, perubahan 

struktur dan fungsi pembuluh darah akibat vasokonstriksi, gangguan 

sirkulasi serebral, serta ketegangan otot-otot di area leher dan bahu (Afriasih 

et al., 2024). Keluhan nyeri yang dialami penderita tidak hanya memberikan 

dampak terhadap kondisi fisik, tetapi juga memengaruhi aspek psikologis 

serta menurunkan kualitas hidup secara keseluruhan. Upaya 

penatalaksanaan nyeri dapat dilakukan melalui dua pendekatan, yaitu terapi 

farmakologis dan terapi nonfarmakologis (Alvianika & Wulandari, 2024). 

Metode farmakologis yang paling dikenal menggunakan terapi analgetik. 

Sebagai alternatif, penatalaksanaan nyeri secara nonfarmakologis dapat 

dilakukan melalui berbagai teknik relaksasi. Salah satu teknik yang dapat 

diterapkan adalah Slow Stroke Back Massage (SSBM), yaitu pijatan atau 

usapan lembut dan perlahan pada area punggung. Selain itu, hidroterapi juga 

dapat digunakan sebagai metode untuk mengurangi nyeri dengan 

memanfaatkan media air yang berperan dalam meningkatkan produksi 

endorfin. 

Slow Stroke Back Massage merupakan teknik pijatan lembut dan 

perlahan pada area punggung dengan gerakan mengusap dari atas ke bawah 

menggunakan kedua telapak tangan secara bergantian dengan tekanan yang 



konsisten dan ritme yang teratur  (Mahfuzah et al., 2023).  Mekanisme Slow 

Stroke Back Massage (SSBM) dalam mengurangi nyeri dijelaskan melalui 

teori gate control, yaitu rangsangan sentuhan pada kulit mampu 

menghambat penghantaran impuls nyeri menuju sistem saraf pusat. Selain 

itu, teknik ini juga merangsang pelepasan endorfin sebagai analgesik alami 

tubuh, meningkatkan sirkulasi darah, mengurangi ketegangan otot, 

menurunkan kadar hormon stres (kortisol), meningkatkan relaksasi, serta 

memberikan efek psikologis berupa rasa nyaman dan tenang yang 

berkontribusi terhadap penurunan tekanan darah. 

Penelitian yang dilakukan oleh Ndari et al., (2025), pada Ny. A, 

menunjukkan bahwa pemberian Slow Stroke Back Massage (SSBM) 

mampu menurunkan skala nyeri secara signifikan, yaitu dari skala 5 (nyeri 

sedang) sebelum intervensi menjadi skala 2 (nyeri ringan) setelah terapi. 

Penelitian Novitasari & Wulandari Tahun (2025), yang menemukan adanya 

penurunan skala nyeri pada kedua responden setelah diberikan terapi 

SSBM. Pada responden pertama, skala nyeri menurun dari 8 menjadi 3, 

sedangkan pada responden kedua menurun dari 7 menjadi 3. Temuan 

tersebut menunjukkan bahwa Slow Stroke Back Massage merupakan salah 

satu terapi nonfarmakologis yang efektif dan dapat dijadikan sebagai 

alternatif dalam mengurangi nyeri pada penderita hipertensi. 

Hidroterapi merupakan terapi menggunakan media air dengan suhu, 

tekanan, dan durasi tertentu untuk tujuan terapeutik (Anggraini & Santosa, 

2023). Hidroterapi dengan air hangat (38-40°C) bekerja melalui efek termal 

yang dapat menyebabkan vasodilatasi atau pelebaran pembuluh darah 

perifer, meningkatkan sirkulasi darah, menurunkan resistensi pembuluh 

darah perifer, mengendurkan otot-otot yang tegang, meredakan nyeri 

melalui peningkatan produksi endorfin, hidroterapi bekerja dengan 

menurunkan aktivitas sistem saraf simpatis dan meningkatkan aktivitas 

sistem saraf parasimpatis sehingga menghasilkan efek relaksasi yang dapat 

membantu menurunkan tekanan darah. Selain itu, terapi ini juga berperan 



dalam meningkatkan metabolisme, mengurangi edema, meningkatkan 

fleksibilitas jaringan, serta memberikan rasa nyaman pada penderita.  

Penelitian Laksmidewi & Mustofa (2023), diketahui bahwa terapi 

Hidroterapi selama 15 menit setiap hari selama 5 hari dapat menurunkan 

skala nyeri yang dirasakan klien. Hasil pengamatan menunjukkan bahwa 

setelah diberikan terapi, klien pertama mengalami penurunan skala nyeri 

dari 4 (nyeri ringan–sedang) menjadi 2 (nyeri ringan). Sementara itu, pada 

klien kedua juga terjadi penurunan skala nyeri, yaitu dari skala 5 menjadi 3.  

Berdasarkan uraian latar belakang dan fenomena di atas, maka peneliti 

tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul "Implementasi Terapi 

Slow Stroke Back Massage dan Hidroterapi pada Penderita Hipertensi 

dengan Masalah Nyeri di Panti Harapan Kita Kota Palembang Tahun 2026".  

 

B. Rumusan Masalah 

Bagaimanakah implementasi terapi Slow Stroke Back Massage dan 

Hidroterapi rendam kaki air jahe pada penderita Hipertensi dengan masalah 

nyeri di Panti Harapan Kita Kota Palembang Tahun 2026? 

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Dapat mendeskripsikan dan menganalisis implementasi terapi 

kombinasi Slow Stroke Back Massage dan Hidroterapi rendam kaki air 

jahe pada lansia Hipertensi dengan masalah nyeri. 

2. Tujuan Khusus 

a Mendeskripsikan implementasi asuhan keperawatan dengan terapi 

Slow Stroke Back Massage dan Hidroterapi rendam kaki air jahe 

pada lansia penderita Hipertensi dengan masalah nyeri, yaitu: 

b Menganalisis hasil implementasi terapi Slow Stroke Back Massage 

dan Hidroterapi pada lansia penderita Hipertensi dengan masalah 

nyeri di Panti Sosial Harapan Kita Palembang Tahun 2026 



D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi klien/Penderita Hipertensi 

Diharapkan klien mendapatkan manfaat berupa penurunan tingkat nyeri 

dan tekanan darah melalui penerapan terapi Slow Stroke Back Massage 

dan Hidroterapi, sehingga meningkatkan kenyamanan, kualitas tidur, 

dan kualitas hidup.  

2. Bagi Panti Sosial Harapan Kita 

Penelitian ini dapat menjadi referensi dan dasar pertimbangan untuk 

pengembangan program pelayanan kesehatan nonfarmakologis yang 

terstruktur, serta dapat dijadikan salah satu kegiatan rutin dalam 

penatalaksanaan Hipertensi pada lansia.  

3. Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil penelitian ini dapat menambah khasanah ilmu pengetahuan di 

bidang keperawatan, khususnya dalam penerapan intervensi 

nonfarmakologis untuk manajemen nyeri pada pasien Hipertensi, serta 

dapat digunakan sebagai bahan ajar maupun referensi penelitian 

selanjutnya.  

4. Bagi Penelitian Selanjutnya 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan referensi dan acuan bagi 

peneliti lain yang berminat mengembangkan intervensi terapi kombinasi 

Slow Stroke Back Massage dan Hidroterapi dalam upaya mengatasi 

masalah nyeri Hipertensi pada lansia. 
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