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PENDAHULUAN 
 
 

A. Latar Belakang 
 

Sectio caesarea (SC) merupakan prosedur lahiran dimana janin lahir melalui 

sayatan pada bagian perut (laparatomi) dan juga sayatan pada dinding rahim 

(histerektomi) proses pembedahan ini dapat menimbulkan Kecemasan 

psikologis yang dialami ibu dapat meningkatkan kadar hormon kortisol, 

sehingga mengganggu kerja hormon oksitosin dan prolaktin yang berperan 

penting dalam proses menyusui (Alita, Rachmawati, & Gayatri, 2022) 

Tindakan pengeluaran janin dengan Sectio caesarea dilaksanakan 

berdasarkan penyebab medis, diantaranya placenta previa, letak janin yang tidak 

normal, juga atas penyebab lainnya yang mana bisa menyebabkan bahaya pada 

ibu dan juga janin tersebut. Kejadian di tahun 2015, sekitar tiga ratus tiga ribu 

ibu hamil meninggal dunia dalam masa kehamilan dan saat persalinan. Hampir 

seluruh kejadian kematian pada ibu hamil sebanyak sembilan puluh lima terdapat 

pada negara dengan angka penghasilan rendah dan berpenghasilan menengah 

sampai penghasilan bawah (Wacikadewi, 2021). 

Kecemasan merupakan perasaan khawatir, ketakutan ditandai dengan 

tingkat kewaspadaan yang berlebihan dan kecenderungan untuk panik sehingga 

seseorang yang mengalami kecemasan dapat menyebabkan terganggunya fisik, 

psikologis dirinya sendiri dan juga lingkungan sekitarnya. Kecemasan yang 

dialami oleh pasien post operasi Sectio caesarea biasanya muncul oleh adanya 
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perasaan khawatir dan takut tentang kondnisi dirinya maupun keadaan bayinya 

(Wahyuningsih & Agustin, 2020). 

Hypnoterapi merupakan salah satu metode nonfarmakologis yang dinilai 

mampu membantu menurunkan tingkat kecemasan dengan cara memberikan 

relaksasi dan sugesti positif kepada individu (Wuriani & Nurwati, 2024). 

Penerapan Hypnoterapi tidak membutuhkan syarat atau alat khusus melainkan 

hanya perlu mempersiapkan tubuh, pikiran dan jiwa agar terapi yang diberikan 

dapat optimal (Ayu Muthiatulsalimah, Endang Pujiastuti, Santjaka, & Runjati, 

2022) 

Salah satu upaya penanganan kecemasan yang dapat dilakukan secara 

nonfarmakologis adalah Hypnoterapi. Hypnoterapi merupakan prosedur yang 

dilakukan secara mandiri oleh individu untuk memasuki kondisi hipnosis, 

sehingga mampu menciptakan relaksasi, meningkatkan kontrol diri, serta 

memberikan sugesti positif yang bermanfaat dalam mengurangi kecemasan 

(Alita, Rachmawati, & Gayatri, 2022). 

Hypnoterapi, termasuk hypnobirthing, bekerja dengan menciptakan kondisi 

relaksasi mendalam sehingga otak mencapai gelombang alfa. Pada kondisi ini, 

tubuh merespons dengan melepaskan hormon endorfin dan serotonin yang 

berperan dalam menurunkan rasa nyeri, mengurangi ketegangan, serta menekan 

kecemasan, sehingga ibu berada dalam keadaan lebih tenang dan rileks selama 

kehamilan maupun persalinan (Lestari, Windayanti, Nofitasari, Astuti, & 

Khairani, 2022) 
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Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 

1109/Menkes/Per/2007 menyatakan bahwa hipnoterapi merupakan salah satu 

bentuk terapi komplementer alternatif yang dapat digunakan untuk menurunkan 

tingkat kecemasan(Nurohman, 2019). Selain itu, suasana yang nyaman juga 

diperlukan agar selama terapi ibu mampu berkonsentrasi dengan sugesti positif 

yang diberikan (Rismeni, 2023) 

Berdasarkan hasil pengamatan atau survei pendahuluan yang dilakukan 

peneliti di RSUD OKU Timur, ditemukan bahwa sebagian besar pasien ibu nifas 

yang dirawat merupakan ibu yang melahirkan dengan tindakan Sectio caesarea 

(SC) dan mengalami kecemasan selama masa perawatan. 

Oleh karena itu, peneliti tertarik untuk meneliti pengaruh hipnoterapi 

terhadap tingkat kecemasan pada ibu post Sectio caesarea. Berdasarkan latar 

belakang yang telah diuraikan, penelitian ini bertujuan untuk menerapkan 

Efektivitas Hipnoterapi Dalam Mengurangi Tingkat Kecemasan Pada Ibu Post 

Sectio caesarea Di RSUD Oku Timur Tahun 2026 

B. Rumusan Masalah 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah Bagaimana Efektivitas 

Hypnoterapi Dalam Mengurangi Tingkat Kecemasan Pada Ibu Post Sectio 

caesarea Di RSUD OKU Timur Tahun 2026? 
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C. Tujuan Penelitian 

 
1. Tujuan Umum 

 
Mengetahui Efektivitas Hypnoterapi Dalam Mengurangi Tingkat 

Kecemasan Pada Ibu Post Sectio caesarea di RSUD Oku Timur Tahun 

2026 

2. Tujuan Khusus 
 

a. Untuk Mengetahui Tingkat Kecemasan Pada Ibu Post Sectio caesarea 
 

Sebelum Hypnoterapi 
 

b. Untuk Mengetahui Tingkat Kecemasan Pada Ibu Post Sectio caesarea 
 

Sesudah Hypnoterapi 
 

c. Untuk Mengetahui Perbedaan Tingkat Kecemasan Sebelum Dan 

Sesudah Hypnoterapi 

D. Manfaat Studi Kasus 
 

1. Manfaat Teoritis 
 

Memperkaya ipeden best dalam Asuhan Kebidanan Komplomenter 
 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Ibu Hamil 

Mengurangi kecemasan dan kesiapan dalam menghadapi persalinan 

b. Bagi Bidan 

Sebagai Alternatif Intervensi Non Farmakologis 

c. Bagi Fasilitas Kesehatan 

Inovasi pelayanan Asuhan Kebidanan Holistik bagi Instusi RS 
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