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Hubungan Usia, Paritas, dan Kepatuhan ANC dengan Kejadian
Anemia pada Kehamilan Trimester 3 di TPMB Vitri Suzanti
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ABSTRAK

Latar Belakang: Anemia pada kehamilan adalah suatu kondisi medis yang terjadi
dimana konsentrasi hemoglobin (Hb) dalam darah <11 gr/dL sehingga dapat
menganggu kemampuan darah dalam mengangkut oksigen ke seluruh tubuh.
Anemia merupakan salah satu masalah kesehatan yang serius dan dapat terjadi pada
wanita hamil. Kejadian anemia pada kehamilan dapat menyebabkan beberapa
komplikasi yang berdampak buruk bagi ibu dan janin. Tujuan Penelitian:
Diketahuinya karateristik serta hubungan antara usia, paritas, dan kepatuhan ANC
dengan kejadian anemia pada kehamilan trimester 3 di TPMB Vitri Suzanti
Palembang. Metode Penelitian: Penelitian ini termasuk dalam penelitian
observasional analitik dengan cross sectional (potong-lintang). Pada penelitian ini
peneliti ingin melihat hubungan usia, paritas, dan kepatuhan ANC dengan kejadian
anemia pada kehamilan trimester 3 di TPMB Vitri Suzanti Palembang 2025 yang
dilaksanakan dari bulan Maret sampai dengan April 2025 dengan jumlah sampel
sebanyak 40 responden ibu hamil trimester 3 dengan teknik pengambilan sampel
purposive sample dengan mepertimbangkan kriteria inklusi dan eksklusi. Hasil
Penelitian: Berdasarkan uji di peroleh p-value < 0,05 yang artinya adanya
hubungan usia, paritas, dan kepatuhan ANC dengan kejadian anemia pada
kehamilan trimester 3. Kesimpulan: Dari Penelitian ini dapat peneliti simpulkan
bahwa adanya hubungan usia, paritas, dan kepatuhan ANC dengan kejadian anemia
pada kehamilan trimester 3 di TPMB Vitri Suzanti Palembang 2025.

Kata Kunci: Anemia, Kehamilan Trimester 3, Usia, Paritas, Kepatuhan ANC
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Age, Parity, and ANC Compliance Relationship with the Incidence
of Anemia in the 3rd Trimester of Pregnancy at TPMB Vitri Suzanti
Palembang in 2025

Alodia Azarine*, Dahliana, Desy Setiawati
Midwifery Applied Bachelor Program, Poltekkes Kemenkes Palembang
JI. Jendral Sudirman KM 3.5, Palembang City
Email: alodiaazarine5@gmail.com

ABSTRACT

Background: Anemia in pregnancy is a medical condition that occurs when the
concentration of hemoglobin (Hb) in the blood is <11 gr/dL so that it can interfere
with the blood's ability to transport oxygen throughout the body. Anemia is a serious
health problem that can occur in pregnant women. The occurrence of anemia in
pregnancy can cause several complications that have a negative impact on the
mother and fetus. Research Objective: To determine the characteristics and
relationship between age, parity, and ANC compliance with the incidence of anemia
in the third trimester of pregnancy at TPMB Vitri Suzanti Palembang. Research
Methods: This study is included in the analytical observational study with cross-
sectional (cross-sectional). In this study, the researcher wanted to see the
relationship between age, parity, and ANC compliance with the incidence of anemia
in the third trimester of pregnancy at TPMB Vitri Suzanti Palembang 2025 which
was carried out from March to April 2025 with a sample of 40 respondents of
pregnant women in the third trimester with a purposive sampling technique by
considering the inclusion and exclusion criteria. Research Results: Based on the
test, a p-value <0.05 was obtained, which means that there is a relationship between
age, parity, and ANC compliance with the incidence of anemia in the third trimester
of pregnancy. Conclusion: From this study, researchers can conclude that there is
a relationship between age, parity, and ANC compliance with the incidence of
anemia in the third trimester of pregnancy at TPMB Vitri Suzanti Palembang 20235.

Keywords: Anemia, 3rd Trimester Pregnancy, Age, Parity, ANC Compliance
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kadar hemoglobin (Hb) dalam darah turun di bawah 11 g/dL,
kemampuan darah untuk mengangkut oksigen ke seluruh tubuh terganggu, yang
dapat menyebabkan anemia selama kehamilan. Wanita hamil dapat mengalami
anemia, suatu kondisi medis yang berbahaya. Anemia yang terkait dengan
kehamilan dapat menyebabkan berbagai masalah yang berdampak negatif pada
ibu dan bayi. Beberapa konsekuensi potensial meliputi keguguran, kelahiran
prematur, berat badan lahir rendah (LBW), perdarahan pasca persalinan,
infeksi, dan syok. Oleh karena itu, tenaga kesehatan ibu perlu memberikan
perhatian ekstra terhadap anemia (Riyani dkk., 2020). Anemia saat hamil
dipengaruhinya oleh beragam faktornya eksternal serta internal, termasuk usia,
jumlah persalinan, usia kehamilan, jarak antar persalinan, profesi, pendidikan,
dan kondisi ekonomi (Khezri dkk., 2023).

Angka prevalensinya anemia pada kehamilan di penjuru dunia
besarannya 4,5% pendapat data WHO (2020). 48,7% dan 46,3% ibu hamil di
Asia Tenggara dan Afrika masing-masing menderita anemia (Eweis ef al.,
2021). Anemia pada kehamilan di Indonesia berjumlah 42,1% pada tahun 2015,

namun pada tahun 2019 telah meningkat menjadi 44,2%.
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Survei Kesehatan Indonesia (SKI) 2023 menunjukkan bahwa anemia terjadi
pada 27,7% wanita hamil di Indonesia, dengan prevalensi tertinggi terjadi pada
kelompok usia 35 hingga 44 tahun. Pada 2020, prevalensinya anemia pada
wanita hamil sampai 11,1%, atau 22,93%, menuru datanya dari Dinas
Kesehatan Provinsi Sumatera Selatan. Dengan 35% ibu hamil menderita
anemia, Kabupaten Banyuasin memiliki tingkat tertinggi di Sumatera Selatan.
Di Sumatera Selatan, 2,3% dari 3.629 ibu hamil di Indonesia menderita anemia,
menurut SKI 2023. Mengacu pada datanya dari Laporan Kinerja Dinas
Kesehatan Provinsi Sumatera Selatan tahun 2023, dari 30.309 ibu hamil yang
menjalani tes Hb, 1.993 di antaranya menderita anemia dengan tingkat
prevalensi 6,58% di Kota Palembang. Dibandingkan dengan jumlah ibu hamil
yang menderita anemia di kota atau kabupaten lain, angka ini merupakan yang
tertinggi (Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera Selatan, 2024).

Anemia dapat disebabkan oleh berbagai faktor, termasuk pola makan
yang tidak seimbang, kehilangan darah, dan gangguan penyerapan zat besi.
Pola makan rendah zat besi atau ketidakseimbangan nutrisi dapat menyebabkan
kekurangan zat besi selama kehamilan. Selain itu, konsumsi makanan atau
minuman seperti teh dan kopi yang menghambat penyerapan zat besi juga
menjadi faktor lain yang berkontribusi terhadap tingginya risiko anemia pada
wanita hamil di Indonesia (Kurniati, 2020). Insiden anemia defisiensi besi pada
wanita hamil juga dipengaruhi oleh usia ibu, jumlah kehamilan, jarak
kehamilan yang dekat, dan tingkat pendidikan. Cadangan besi untuk kehamilan

di masa depan dapat habis akibat kehamilan yang berdekatan. Cadangan besi
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ibu habis akibat beberapa kehamilan, yang merupakan alasan lain mengapa
jumlah kehamilan yang tinggi terkait dengan risiko anemia. Usia serta tingkatan
pendidikan ibu juga memengaruhi kemampuannya untuk memahami dan
mengikuti rencana gizi seimbang selama kehamilan (Darmawati, Wardani, et
al., 2020). Wanita hamil yang anemia berusia di bawah 20 tahun atau di atas 35
tahun memiliki risiko dua hingga lima kali lebih tinggi untuk meninggal
dibandingkan dengan wanita hamil yang anemia berusia antara 20-35 tahun.
(Riyani dkk., 2020). Kehamilan dan kesehatan ibu serta janin sangat
dipengaruhi oleh usia ibu. Usia di bawah 20 tahun dapat membuat ibu sulit
memperhatikan kebutuhan gizi selama kehamilan, karena organ reproduksi
masih dalam tahap perkembangan dan kemandirian emosional dan psikologis
seringkali belum stabil. Sebaliknya, kehamilan pada usia di atas 35 tahun
dikaitkan dengan penurunan fungsi sistem kekebalan tubuh, pembentukan sel
darah merah, dan fungsi fisiologis, yang semuanya meningkatkan risiko infeksi
dan anemia terkait kehamilan.

Pelayanannya ANC pada kehamilan normal minimalnya 6x dengan
rinciannya satu kali di Trimester kesatu, dua kali di Trimester kedua, dan tiga
kali di Trimester ketiga (KemenKes, 2022). Anemia ialah salah satu kondisi
kehamilan berisiko tinggi yang dapat dideteksi dini melalui ANC (antennatal
care), sebuah kebijakan nasional. Tujuan pemeriksaan ANC rutin adalah untuk
mendeteksi pasien anemia secara dini dan memberikan pengobatan yang tepat
untuk meningkatkan kadar hemoglobin sebelum persalinan (Khoeroh &

Hafsah, 2023).
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ANC bertujuan untuk mengidentifikasi masalah kehamilan dini,
memberikan bimbingan gizi kepada ibu hamil, dan mempersiapkan persalinan
yang aman dan sehat dengan menyediakan setidaknya enam kunjungan selama
masa kehamilan (Neli Sunarni, 2020). Ketaatnya ANC dapat membantu ibu
hamil memahami lebih baik tentang kehamilan, fase pasca persalinan, dan
proses persalinan, yang akan mengurangi kecemasan mereka selama proses
persalinan (Missa et al., 2020).

Pendapat studi Riyani dkk.. (2020) dan terdapat kesesuaian dengan studi
Desi Mailan Sari dkk. (2022) Menjelaskan hubungan antara anemia pada
wanita hamil dan usia serta paritas. Seorang wanita hamil yang melahirkan anak
di bawah usia 20 tahun atau di atas usia 35 tahun berisiko mengalami anemia,
karena anemia terkait dengan usia di luar rentang usia reproduksi optimal.
Namun dari studi lain oleh Fauziah (2022) Studi ini menyatakan bahwa tidak
ada korelasi antara paritas dan usia dengan anemia kehamilan, karena meskipun
usia ini merupakan usia optimal untuk reproduksi, tidak ada jaminan bahwa
seorang ibu tidak akan mengalaminya anemia kehamilan. Selain itu, sejumlah
faktor dasar dan langsung, seperti status sosial ekonomi, pendidikan,
pengetahuan, dan budaya, memiliki pengaruh yang lebih besar terhadap
insidensi anemia kehamilan dibandingkan dengan paritas.

Melihat temuan studi Nanda (2021) terdapat kesesuaian studi Mardha &
Syafitri (2020), Menunjukkan bahwa ANC mungkin terlibat dalam
perkembangan anemia pada ibu hamil. Kunjungan antenatal secara teratur telah

terbukti dapat menurunkan insiden anemia pada ibu hamil, menurut studi
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sebelumnya (Nanda et al., 2021).

Menurut data rekam medis tahun 2024, terdapat 108 ibu hamil yang
menderita anemia di TPMB Vitri Suzanti, S. Keb Palembang. Jumlah ibu hamil
yang menderita anemia di TPMB yang sama meningkat menjadi 97 pada tahun
2023 dibandingkan dengan tahun sebelumnya. Dengan demikian, diperlukan
penyelidikan lebih lanjut mengenai anemia yang terkait dengan kehamilan.
Pada Januari 2025 ini, didapat 38 kunjungan kehamilan trimester 3, di mana
ada 7 ibu hamil yang melakukan pemeriksaan Hb dan 4 di antaranya mengalami
anemia ringan. (TPMB Vitri, 2025). Studi terkait hubungannya usia, paritas dan
kepatuhan ANC dengan kejadiannya anemia pada kehamilan trimester 3 di
TPMB Vitri Suzanti, S. Keb belum banyak dilakukan. Melihat pemaparannya,
terdapat ketertarikan guna melaksanakan kajian terkait “hubungan usia,
paritas, dan kepatuhan ANC dengan kejadian anemia pada kehamilan
trimester 3 di TPMB Vitri Suzanti Tahun 2025”.

B. Rumusan Masalah
Apakah ada hubungannya antara usia dan paritas dengan kejadiannya
anemia pada kehamilan trimester 3 di TPMB Vitri Suzanti S.Keb?
C. Tujuan Penelitian
a. Tujuan Umum
Melihat hubungannya usia, paritas, dan kepatuhan ANC dengan
kejadiannya anemia pada kehamilan trimester 3 di TPMB Vitri Suzanti

Kota Palembang Tahun 2025
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b. Tujuan Khusus
a) Diketahuinya karakteristik usia, pekerjaan, pendidikan, paritas,
kepatuhan ANC pada kehamilan trimester 3 dengan anemia di
TPMB Vitri Suzanti Kota Palembang Tahun 2025.
b) Diketahuinya hubungannya usia dengan kejadian anemia pada
kehamilan trimester 3 di TPMB Vitri Suzanti Kota Palembang
Tahun 2025.
c) Diketahuinya hubungannya paritas dengan kejadian anemia
pada kehamilan trimester 3 di TPMB Vitri Suzanti Kota
Palembang Tahun 2025.
d) Diketahuinya hubungannya kepatuhan ANC dengan kejadian
anemia pada kehamilan trimester 3 di TPMB Vitri Suzanti Kota
Palembang Tahun 2025.
D. Manfaat Penelitian
a. Manfaat Teoritis
Berguna sebagai referensi keilmuan tentang kasus anemia
kehamilan terutama pada kehamilan trimester 3 di TPMB Vitri Suzanti,
S. Keb dan sebagai dasar untuk penelitian lanjutan terkait pengelolaan
risiko anemia pada kehamilan.
b. Manfaat Praktis
a. Bagi Ibu hamil dan keluarga
Tujuan utama yakni meningkatkan kesadaran di kalangan ibu hamil

dan keluarga mereka mengenai pentingnya memanfaatkan informasi
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dan layanan yang disediakan oleh pemerintah. Ibu hamil juga
diharapkan dapat memahami faktor-faktor yang mempengaruhi anemia

selama kehamilan.

. Bagi TPMB

Informasi dari studi ini diharapkannya bisa bermanfaat dalam
mendukung pengambilan keputusan atau kebijakan terkait anemia pada
trimester ketiga kehamilan.

Bagi Profesi (Bidan)

Informasi mengenai kehamilan trimester ketiga yang berisiko
mengalami anemia diharapkan dapat disediakan melalui penelitian ini,
sehingga memungkinkan pencegahan atau penanganan dini anemia

selama kehamilan.
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