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PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Penyakit gastritis lebih dikenal masyarakat sebagai penyakit maag.
Gastritis adalah suatu peradangan mukosa lambung yang bersifat akut, kronik,
difus atau lokal, dengan karakteristik anoreksia, perasaan penuh diperut, tidak
nyaman pada epigastrium, mual, dan muntah (Ardiansyah, 2012). Penyakit ini
terjadi pada semua kalangan baik dewasa maupun anak-anak, tetapi dari
beberapa survey menunjukkan bahwa gastritis lebih banyak menyerang pada
usia produktif, yaitu usia antara 15-64 tahun (Jannah, 2020). Gastritis sering
kali terjadi dengan diawali stres dan pola makan yang tidak teratur sehingga
menyebabkan lambung menjadi sensitive (Aritonang, 2021).

Menurut data World Health Organization (WHO) prevalensi penderita
gastritis di Asia Tenggara sekitar 583.635 pertahunnya. Indonesia menempati
angka persentasi tertinggi ketiga di dunia mencapai 40,8% (WHO, 2016).
Berdasarkan data Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, gastritis
menjadi salah satu dari sepuluh penyakit terbanyak yang tercatat di Rumah
Sakit Indonesia. Penyakit gastritis di kota Palembang menempati angka
tertinggi kelima sebanyak 54.159 penderita (dinkes, 2018).

Prevalensi penyakit gastritis di Ogan Ilir sebanyak 11.443 penderita
(Dinkes, 2018). Sedangkan angka kejadiaan gastritis pada bulan Desember di

Puskesmas Tanjung Batu menempati angka tertinggi kedua sebesar 70



penderita. Puskemas Tanjung Batu merupakan salah satu puskesmas yang
terletak di Kecamatan Tanjung Batu, Kabupaten Ogan Ilir. Kecamatan
Tanjung Batu memiliki jumlah penduduk terbanyak di Ogan Ilir dengan
48.063 jiwa (Dinkes, 2021). Berdasarkan prevalensi riwayat penyakit gastritis
di Puskesmas tanjung Batu dapat dikatakan bahwa penyakit gastritis
merupakan penyakit tinggi yang ditemukan.

Gastritis dapat terjadi secara tiba-tiba bahkan dalam jangka waktu yang
lama. Jika dibiarkan terus menerus akan merusak fungsi lambung dan akan
meningkatkan risiko terkenanya kanker lambung hingga menyebabkan
kematian (Suwindri dkk., 2021). Sehingga pengobatan gastritis dapat dilakukan
dengan berbagai cara tergantung tingkat keparahan. Gastritis dapat diobati
dengan obat modern dari resep dokter, misalnya obat golongan antasida.
Antasida digunakan sebagai obat menetralkan asam lambung, tetapi tidak
untuk digunakan terus menerus karena dapat memberikan efek samping (Dewi
dkk., 2023).

Selain dengan pengobatan modern masyarakat juga menggunakan
ramuan obat tradisional. Cara pengobatan ini dianggap aman, efek samping
kecil, mudah didapat, dan relatif murah (Parinding dkk., 2024). Ramuan obat
tradisional Indonesia umumnya berasal dari tumbuhan, namun ada juga yang
berasal dari hewan dan mineral. Formularium Ramuan Obat Tradisional
Indonesia (FROTI) disusun berdasarkan masalah kesehatan yang sering

dialami masyarakat, seperti diabetes, batu ginjal, vertigo, gangguan pencernaan



(gastritis, kembung, diare dan sembelit) serta keluhan lain seperti sakit gigi,
sakit pinggang, radang tenggorokan dan flu (FROTI, 2017).

Potensi tanaman di Indonesia berada di peringkat kedua setelah Brazil
mencapai 75% dari 40.000 tanaman di dunia. Dari jumlah tersebut, 25%
diantaranya sudah diketahui dan dimanfaatkan untuk bahan baku obat herbal
(Salim & Munadi 2017). Obat herbal merupakan warisan pengobatan
tradisional yang dikategorikan menjadi tiga yaitu jamu, obat herbal terstandar
dan fitofarmaka (BPOM, 2019).

Masyarakat Indonesia sudah sejak zaman dahulu menggunakan ramuan
obat tradisional Indonesia untuk memelihara kesehatan, pencegahan penyakit,
dan perawatan kesehatan (FROTI, 2017). Oleh karena itu, penelitian ini
dilakukan untuk mendata mengenai penggunaan obat tradisional pada penderita
gastritis. Dalam hal ini mencakup informasi jenis, sumber memperoleh, bentuk

sediaan dan dosis obat tradisional, serta informasi nama tanaman tradisional.

B. Rumusan Masalah

Penyakit gastritis merupakan penyakit tertinggi kedua di Puskesmas
Tanjung Batu. Pengobatan utama gastritis di puskesmas Tanjung Batu
menggunakan obat-obatan medis yang di resepkan oleh dokter. Namun, selain
menggunakan obat medis penderita gastritis juga menggunakan obat tradisional
untuk tambahan pengobatan. Berdasarkan hal tersebut, rumusan masalah
penelitian ini adalah bagaimana gambaran penggunaan obat tradisional sebagai

tambahan pengobatan gastritis di Puskesmas Tanjung Batu.



C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Mendeskripsikan penggunaan obat tradisional gastritis sebagai
tambahan obat oleh penderita gastritis yang berobat di Puskesmas Tanjung
Batu.
2. Tujuan Khusus
a. Untuk mendata jenis obat tradisional gastritis oleh penderita gastritis
yang berobat di Puskesmas Tanjung Batu.
b. Untuk mendata sumber perolehan obat tradisional gastritis oleh
penderita gastritis yang berobat di Puskesmas Tanjung Batu.
c. Untuk mendata bentuk obat tradisional gastritis oleh penderita gastritis
yang berobat di Puskesmas Tanjung Batu.
d. Untuk mendata tanaman tradisional gastritis oleh penderita gastritis
yang berobat di Puskesmas Tanjung Batu.
e. Untuk mendata frekuensi dan dosis obat tradisional gastritis oleh

penderita gastritis yang berobat di Puskesmas Tanjung Batu.

D. Manfaat Penelitian

1. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan
menambah pengetahuan tentang penggunaan obat tradisional sebagai
tambahan pengobatan gastritis.

2. Sebagai bahan acuan bagi peneliti lanjutan untuk fokus menguji efektivitas

obat tradisional yang digunakan terbukti sebagai pengobatan gastritis.
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