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BABI
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Anemia adalah suatu kondisi dimana jumlah sel darah merah atau
konsentrasi hemoglobin didalamnya lebih rendah dari biasanya. Hemoglobin
dibutuhkan untuk membawa oksigen dan apabila terlalu sedikit atau sel darah
merah abnormal, akan mengalami penurunan kapasitas darah untuk membawa
oksigen kejaringan tubuh. Hal ini menyebabkan gejala seperti kelelahan, lemah,
pusing dan sesak nafas. Kadar hemoglobin yang dibutuhkan untuk memenuhi
kebutuhan fisiologis bervariasi menurut usia, jenis kelamin, tempat tinggal,
kebiasaan merokok dan status kehamilan. Penyebab paling umum dari anemia
termasuk kekurangan zat besi. Kejadian anemia pada ibu hamil secara global adalah
51%. Anemia merupakan salah satu dari masalah gizi utama di Indonesia WHO,
2020. Anemia ibu hamil yaitu suatu kondisi ibu dengan kadar hb <11 gr/dl pada
trimester 1 dan 3 atau kadar < 10,5 gr/dl pada trimester 2, nilai tersebut berbeda
dengan wanita yang tidak hamil, terjadi karena hemodilusi, terutama pada trimester
2 Kurangnya kadar Hb menyebabkan ketidakmampuan memenuhi fungsinya
sebagai pembawa oksigen keseluruh jaringan tubuh Harna et al., 2020.

Penyebab utama anemia pada masa kehamilan adalah kekurangan zat besi.
Pada kehamilan pertama, ibu hamil dianjurkan menjalani pemeriksaan anemia,
karena meskipun tidak terdeteksi anemia pada awal kehamilan, kondisi tersebut
masih dapat muncul pada kehamilan selanjutnya. Selama kehamilan, kebutuhan zat
gizi ibu meningkat untuk menunjang kesehatan ibu dan pertumbuhan janin.
Kekurangan zat besi akan menurunkan kadar hemoglobin Hb, mengingat zat besi
merupakan komponen penting dalam pembentukan hemoglobin. Hemoglobin
berperan dalam mengangkut oksigen yang dibutuhkan untuk proses metabolisme
sel Riza, 2023.

Menurut WHO, 2025 secara global prevalensi anemia pada ibu hamil di
seluruh dunia adalah sebesar 35,5%. Prevalensi anemia pada ibu hamil diperkirakan

di Asia sebesar 30,4%, Afrika 37,1%, Amerika 6%, dan Eropa 4,97%. Sebagian



besar perempuan mengalami anemia selama kehamilan, baik di negara maju
maupun negara berkembang.

Berdasarkan profil kesehatan indonesia pravelensi anemia dalam kehamilan
di Indonesia tahun 2019 mencapai 48,9% dan angka ini mengalami peningkatan
cukup tinggi. Data Survei Kesehatan Indonesia Kemenkes RI, 2023 bahwa
prevalensi anemia di Indonesia pada ibu hamil sebesar 27,7%. Berdasarkan data
Dinas kesehatan Provinsi Sumatera Selatan ibu hamil mencapai 7,26% pada tahun
2020. Pravelensi anemia pada tahun 2021 sebesar 89,4% turun 5% dibandingkan
dengan tahun 2020. Pravelensi anemia pada ibu hamil mengalami penurunan
sebesar 0,4% di bandingkan 89% pada tahun 2022 Profil Dinkes Provinsi Sumatera
Selatan. Sedangkan pada kabupaten/kota untuk kasus ibu hamil anemia berkisar
0,16-61,02% yang dimana kasus tertinggi anemia ada di Kabupaten Penukal Abab
Lematang Ilir PALI sebanyak 61,02% Dinkes Provinsi Sumsel, 2019.

Dampak Anemia pada kehamilan dapat menimbulkan berbagai komplikasi,
seperti plasenta previa, preeklampsia, eklampsia, serta ketuban pecah dini. Selain
itu, anemia pada ibu hamil juga meningkatkan risiko perdarahan saat persalinan,
dengan angka kejadian mencapai 17,24%. Kondisi ini memerlukan perhatian serius
karena berkontribusi terhadap tingginya angka kematian ibu dan anak. Meskipun
pemerintah telah menjalankan program pencegahan anemia melalui pemberian
tablet Fe sebanyak 90 tablet selama kehamilan, prevalensi anemia pada ibu hamil
masih tergolong tinggi Naibaho et al., 2023. Adapun faktor-faktor lain yang dapat
mempengaruhi kejadian anemia pada ibu hamil yaitu usia ibu hamil, umur
kehamilan, tingkat pendidikan yang juga mempengaruhi tingkat pengetahuan ibu
hamil, paritas, serta tingkat kepatuhan ibu dalam mengkonsumsi obat penambah
darah Fe. Usia ibu yang terlalu muda dan terlalu tua sangat mempengaruhi kejadian
anemia, karena pada usia muda tersebut membutuhkan zat besi lebih banyak, baik
untuk pertumbuhan ibu hamil sendiri maupun janin yang dikandungnya, sedangkan
kehamilan yang terjadi pada ibu berusia lebih dari 35 tahun lebih banyak mengalami
hipertensi, diabetes melitus, anemia dan penyakit-penyakit kronis lainnya yang

akhirnya dapat mempengaruhi kehamilannya Nurhaidah, et a/.,2021



Pencegahan anemia selama kehamilan dapat dilakukan melalui
peningkatan pengetahuan dan perubahan sikap ke arah yang lebih positif dengan
memberikan edukasi mengenai pemenuhan asupan gizi yang adekuat selama masa
kehamilan. Edukasi ini dapat disampaikan pada saat kunjungan Antenatal Care
ANC. Pada era adaptasi kebiasaan baru, pemeriksaan kehamilan dianjurkan
dilakukan minimal enam kali selama kehamilan. Selain itu, ibu hamil dianjurkan
mengonsumsi tablet tambah darah TTD sebanyak minimal 90 tablet selama
kehamilan, melakukan pemeriksaan kadar hemoglobin pada trimester pertama dan
ketiga, serta segera memeriksakan diri apabila mengalami keluhan yang tidak
normal. Upaya pencegahan juga mencakup peningkatan pengetahuan dan perilaku
ibu hamil beserta keluarga dalam memilih, mengolah, dan menyajikan makanan,
serta peningkatan mutu pelayanan kesehatan dan gizi masyarakat Astuti et al.,
2023.

Salah satu program pemerintah Indonesia dalam mencegah anemia adalah
pemberian tablet tambah darah kepada setiap ibu hamil sebanyak minimal 90 tablet
selama kehamilan. Namun demikian, masih ditemukan rendahnya kepatuhan ibu
hamil dalam mengonsumsi tablet Fe. Kondisi ini dapat disebabkan oleh kurangnya
informasi yang diberikan oleh tenaga kesehatan mengenai manfaat tablet Fe, serta
adanya efek samping yang menimbulkan rasa tidak nyaman saat dikonsumsi.
Faktor-faktor tersebut berkontribusi terhadap ketidakpatuhan ibu hamil dan
meningkatkan risiko terjadinya anemia selama kehamilan Devi ef al., 2021. Upaya
pencegahan dan penanggulangan anemia pada ibu hamil Program Pemerintah
memprioritaskan tablet tambah darah TTD untuk mencegah terjadinya anemia pada
ibu hamil, pemberian suplementasi TTD dengan dosis sehari sebanyak 1 satu tablet
60 mg elemental iron dan 0,4 mg asam folat berturut-turut minimal 90 hari selama
masa kehamilan Dinas Kesehatan Prov Sumatera Selatan, 2020.

Menurut penelitian Nurvinanda ef al., 2023 hubungan antara umur, jarak
kehamilan, paritas, status gizi, konsumsi tablet Fe, kunjungan ANC, dan
pengetahuan terhadap kejadian anemia pada ibu hamil di wilayah kerja Pusesmas
Gerunggang Kota Pangal Pinang. Penelitian ini menggunakan survey analitik

dengan pendekatan cross sectional. Jumlah responden sebanyak 90 orang di



Puskesmas Gerunggang, dengan Teknik pengambilan sampel simple random
sampling. Instrumen penelitian ini menggunakan kuesioner. Menggunakan Analisa
statistik dengan uji chi square pada Tingkat kepercayaan 95% o = 0,05. Hasil
penelitian yang didapat bahwa jarak kehamilan p value = 0,027, paritas p value
0,02, status gizi p value = 0,001, kepatuhan konsumsi tablet Fe p value = 0,04 dan
pengetahuan p value = 0,003 secara signifian ada hubungan dengan anemia pada
ibu hamil.

Menurut penelitian Afriyanti 2020 mengetahui faktor risiko yang
berhubungan dengan kejadian anemia ibu hamil di Kota Bukit Tinggi. Desain yang
digunakan adalah deskriftif analitik dengan pendekatan cross sectional.
Populasinya adalah seluruh Ibu Hamil yang berdomisili di wilayah kerja Puskesmas
Mandiangin yaitu sebanyak 56 orang dengan teknik pengambilan sampel total
sampling. Berdasarkan hasil penelitian, diperoleh terdapat hubungan yang
bermakna antara kejadian anemia dengan status ekonomi p = 0,003, pendidikan p
= 0,025, pekerjaan p = 0,048, umur p = 0,000, paritas p = 0,000, dan status gizi p =
0,001< dari 0,05.

Menurut penelitian Wijaya et al., 2021 mengetahui hubungan pendapatan
keluarga, jarak kehamilan dan kepatuhan konsumsi tablet Fe dengan kejadian
anemia pada ibu hamil diwilayah kerja Puskesmas Mamajang Kota Makassar
dibuktikan survey analitik dengan desain case control. Jumlah responden penelitian
sebanyak 64 orang yang di data menggunakan kuisioner. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa ada hubungan antara pendapatan keluarga dengan kejadian
anemia pada ibu hamil p value = 0.000;0R = 2.864; CI = 1.678-4.888, ada
hubungan jarak kehamilan dengan kejadian anemia pada ibu hamil p value =
0.035;0R = 1.814;CI = 1.091-3.017 dan ada hubungan kepatuhan konsumsi tablet
Fe dengan kejadian anemia pada ibu hamil p value =0.000;0R = 1.457;CI = 1.457-
4.523.

Puskesmas Tanjung Baru berlokasi di JI. Raya Pendopo Dusun IV Desa
Tanjung Baru Kecamatan Penukal Utara Kabupaten PALI. Puskemas ini memiliki
layanan kesehatan dasar tempat masyarakat termasuk ibu hamil mendapatkan

layanan antenatal care ANC, pemeriksaan kehamilan, dan layanan kesehatan ibu



dan anak. Dari hal tersebut peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dan

diharapkan melalui penelitian ini dapat menjadi tolak ukur dalam melihat kejadian

anemia pada ibu hamil di wilaya Puskesmas Tanjung Baru dan belum ada yang

melakukan penelitian anemia pada Ibu Hamil maka dari itu saya berminat

melakukan penelitian di wilayah kerja puskesmas tersebut.

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang ada, dapat dirumuskan masalah dalam

penulisan karya tulis ilmiah ini sebagai berikut "Bagaimanakah Faktor Faktor yang

berhubungan dengan status Anemia pada Ibu Hamil di wilayah kerja Puskesmas

Tanjung Baru Kecamatan Penukal Utara Kabupaten PALI?"

C. Tujuan Penelitian

1. Tujuan umum

Diketahui Faktor Faktor yang Berhubungan dengan Status Anemia

Pada Ibu Hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Tanjung Baru Kecamatan

Penukal Utara Kabupaten PALI

2. Tujuan Khusus

a.

Diketahui Status anemia pada ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas
Tanjung Baru Kecamatan Penukal Utara Kabupaten PALL

Diketahui pengetahuan pada ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas
Tanjung Baru Kecamatan Penukal Utara Kabupaten PALI.

Diketahui sikap pada ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas Tanjung Baru
Kecamatan Penukal Utara Kabupaten PALI.

Diketahui asupan energi pada ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas
Tanjung Baru Kecamatan Penukal Utara Kabupaten PALI.

Diketahui asupan protein pada ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas
Tanjung Baru Kecamatan Penukal Utara Kabupaten PALL

Diketahui asupan zat besi Fe pada ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas

Tanjung Baru Kecamatan Penukal Utara Kabupaten PALI.



Diketahui asupan vitamin C pada ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas
Tanjung Baru Kecamatan Penukal Utara Kabupaten PALL

Diketahui tingkat kepatuhan konsumsi tablet tambah darah pada ibu hamil
di wilayah kerja Puskesmas Tanjung Baru Kecamatan Penukal Utara
Kabupaten PALI.

Diketahui hubungan pengetahuan, sikap, pendidikan, asupan energi,
asupan protein, asupan vitamin C, asupan zat Fe, dan tingkat kepatuhan
konsumsi TTD dengan status Anemia pada ibu hamil di wilayah kerja

Puskesmas Tanjung Baru Kecamatan Penukal Utara Kabupaten PALL



D. Manfaat Penelitian

1.

Bagi Peneliti

Menambah wawasan dan pengetahuan penelitian di bidang Gizi Masyarakat
dan menerapkan ilmu pengetahuan yang telah di dapatkan selama perkuliahan.
Bagi Poltekes Kemenkes Palembang

Untuk menambah referensi dan literatur ilmiah di bidang gizi, serta dapat di
manfaatkan sebagai bahan diskusi, studi kasus, atau contoh penelitian bagi
mahasiswa gizi lainya untuk memahami isu anemia pada ibu hamil secara
mendalam.

Bagi Puskesmas Tanjung Baru

Sebagai informasi data dalam menentukan kebijakan serta mengembangkan
pelayanan kesehatan terutama dalam penanganan kasus anemia pada ibu hamil.
Bagi Ibu Hamil

Memberikan informasi yang lebih baik kepada masyarakat, khususnya kepada
ibu hamil tentang pentingnya pencegahan dan penanganan anemia, serta

dampaknya terhadap kesehatan ibu dan janin.
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