
SKRIPSI 

GAMBARAN BODY IMAGE DAN KESIAPAN MENTAL PADA 

PENDERITA KANKER SERVIKS DI RSUD SITI AISYAH 

KOTA LUBUK LINGGAU 

TAHUN 2026 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

NAMA : WINDI SULISTINA 

NIM : PO7124225060 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN PALEMBANG 

JURUSAN KEBIDANAN PRODI KEBIDANAN 

PROGRAM SARJANA TERAPAN 

TAHUN 2026 



SKRIPSI 

GAMBARAN BODY IMAGE DAN KESIAPAN MENTAL PADA 

PENDERITA KANKER SERVIKS DI RSUD SITI AISYAH 

KOTA LUBUK LINGGAU 

TAHUN 2026 

 

 

 

 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat memperoleh gelar 

SARJANA TERAPAN KEBIDANAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

NAMA : WINDI SULISTINA 

NIM : PO7124225060 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN PALEMBANG 

JURUSAN KEBIDANAN PRODI KEBIDANAN 

PROGRAM SARJANA TERAPAN 

TAHUN 2026 



 

 

 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Dalam dunia medis, kanker telah menjadi topik yang menakutkan karena 

dapat menyerang siapa saja di segala usia dan di bagian tubuh mana pun (Pae 

et al., 2024). Kanker serviks adalah bentuk paling umum dan salah satu 

keganasan yang paling sering didiagnosis pada wanita di antara semua tumor 

ganas pada sistem reproduksi wanita. Kanker ini menyerang lapisan permukaan 

serviks, atau epitel, tempat sel-sel epitel berkembang biak dan mengalami 

perubahan yang mengganggu kemampuannya untuk berfungsi normal 

(Hasnani, 2022). 

Salah satu ciri sel kanker serviks adalah kemampuannya untuk menyebar 

secara luas melalui sistem limfatik atau peredaran darah dan secara lokal di 

sekitar panggul. Organ termasuk hati, paru-paru, atau tulang dapat terkena 

kanker. Untuk memberikan indikasi prevalensinya, kanker serviks 

menyumbang sekitar 66% dari seluruh tumor ganas yang berkembang pada 

sistem reproduksi wanita dan sekitar 1% dari seluruh kasus tumor ganas pada 

wanita (Evriarti and Yasmon, 2019). 

Karena kanker serviks hanya menyerang perempuan dan memiliki banyak 

implikasi baik dari segi fisik, psikologis, bahkan sosial, maka karakteristiknya 

sangat berbeda (Hasnani, 2022). Selain berdampak pada tubuh, 



 

 

 

 

 

 

diagnosis kanker serviks dan pengobatannya seringkali menimbulkan 

perubahan body image dan memengaruhi kesiapan mental pasien. Perubahan 

fisik seperti rambut rontok, mual, lemah, serta efek samping pengobatan dapat 

memengaruhi persepsi pasien terhadap tubuhnya secara keseluruhan setelah 

menjalani terapi (Novalia, 2023). 

Dampak psikologis kanker serviks juga sangat nyata. Banyak pasien 

mengalami tekanan emosional seperti kecemasan, depresi dan stres akibat 

diagnosis penyakit serta ketidakpastian proses pengobatan. Hal ini memperkuat 

bahwa kanker bukan sekadar penyakit fisik, tetapi juga berimplikasi besar pada 

kesehatan mental pasiennya (Susanti, 2018). 

Perubahan body image yang negatif berpotensi menurunkan harga diri 

dan konsep diri pasien, yang merupakan elemen penting body image. Dari 

berbagai penelitian menunjukkan bahwa sebagian penderita kanker serviks 

mengalami perubahan konsep diri yang mencakup persepsi terhadap citra 

tubuh, peran sosial, serta identitas diri (Pereira et al., 2022). 

Penelitian yang dilakukan oleh Kanake, Gopikrishnan and Padmaja 

(2025) mengungkapkan adanya korelasi positif signifikan antara persepsi body 

image, kesiapan mental dan dimensi kualitas hidup (Quality Of Life) di antara 

wanita dengan kanker reproduksi. Studi Hafiza, Nauili, dan Dilaruri (2023) 

mengungkapkan adanya hubungan antara tingkat stres dan citra tubuh pada 

pasien kanker serviks yang menerima kemoterapi di Poliklinik Ginekologi 

Rumah Sakit Umum Dr. Kariadi di Semarang (nilai r = -0,313 dan nilai p = 

0,003). 



 

 

 

 

 

 

Pasien mungkin mengalami perubahan psikologis yang menyedihkan sebagai 

akibat dari perubahan penampilan fisik yang membuat mereka merasa berbeda. 

Kondisi fisik yang berubah seperti gangguan tubuh disertai tekanan 

mental yang mendalam menunjukkan bahwa body image dan kesiapan mental 

pasien kanker serviks menjadi topik yang sangat penting untuk diteliti. 

Pemahaman yang lebih mendalam tentang bagaimana gambaran body image 

dan kesiapan mental pasien akan membantu praktisi medis menciptakan 

perawatan yang lebih berhasil untuk memberikan dukungan psikologis kepada 

pasien selama perawatan mereka (Arbyn et al., 2021). 

Menurut Organisasi Kesehatan Dunia (WHO), kanker serviks adalah 

keganasan keempat yang paling sering terjadi pada wanita, dengan 660.000 

kasus baru dan 350.000 kematian secara global pada tahun 2022 (WHO, 2024). 

Observatorium Kanker Global melaporkan bahwa 20.706 orang meninggal 

akibat kanker serviks di Indonesia pada tahun itu, dari 36.964 kasus baru 

(Observatorium, 2022). 

Pada tahun 2020, terdapat 953 kasus kanker serviks di provinsi Sumatera 

Selatan. Jumlah kasus kanker serviks di Palembang cenderung meningkat 

setiap tahun; pada tahun 2021, terdapat 468 kasus, dan pada tahun 2022, 

terdapat 589 kasus (Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 2023). 

Kasus kanker serviks di Rumah Sakit Umum Daerah Siti Aisyah Provinsi 

Sumatera Selatan di Kota Lubuk Linggau meningkat setiap tahunnya. Ada 18 

orang pada tahun 2022. 



 

 

 

 

 

 

kasus kanker serviks, akan terdapat 33 kasus pada tahun 2023 dan 30 kasus 

pada tahun 2024. 

Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan peneliti di Rumah Sakit 

Daerah Siti Aisyah menggunakan observasi dan wawancara singkat dengan 

lima wanita penderita kanker serviks, diperoleh gambaran bahwa tiga pasien 

mengalami perubahan body image akibat penyakit dan proses pengobatan yang 

dijalani. Pasien menyatakan adanya perasaan malu, kurang percaya diri, serta 

ketidakpuasan terhadap perubahan fisik yang terjadi. Selain itu, survei awal 

juga menunjukkan bahwa kesiapan mental pasien dalam menghadapi 

pengobatan masih bervariasi, dengan tiga pasien mengungkapkan perasaan 

cemas, satu orang mengatakan merasa takut, dan satu orang menyatakan belum 

sepenuhnya menerima kondisi penyakitnya. 

Dengan mempertimbangkan konteks di atas, para akademisi sangat ingin 

melakukan investigasi “Gambaran Body Image Dan kesiapan Mental Pada 

Penderita Kanker Serviks Di RSUD Siti Aisyah Kota Lubuk Linggau Tahun 

2026” 

 

B. Rumusan Masalah 

Rumusan masalah penelitian ini adalah “Bagaimana gambaran body 

image dan kesiapan mental pada penderita kanker serviks di RSUD Siti Aisyah 

kota Lubuk Linggau tahun 2026” 



 
 

 

 

 

C. Rumusan Masalah 

 

1. Tujuan Umum 

Diketahui bagaimana kesiapan mental dan gambaran tubuh pasien 

kanker serviks di RSUD Siti Aisyah Kota Lubuk Linggau pada tahun 2026.  

2. Tujuan Khusus 

a. Diketahui umur, pekerjaan, dan tingkat pendidikan responden penderita 

kanker serviks di RSUD Siti Aisyah Kota Lubuk Linggau pada tahun 

2026. 

b. Diketahui gambaran body image pada penderita kanker serviks di RSUD 

Siti Aisyah kota Lubuk Linggau tahun 2026. 

c. Diketahui dipaparkan kesiapan mental penderita kanker serviks di 

RSUD Siti Aisyah Kota Lubuk Linggau tahun 2026. 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi RSUD Siti Aisyah kota Lubuk Linggau 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran body image 

dan kesiapan mental pada penderita kanker serviks di RSUD Siti Aisyah 

kota lubuk linggau sehingga dapat menjadi dasar bagi rumah sakit untuk 

menyusun atau mengembangkan program konseling, edukasi, dan 

pendampingan psikososial bagi penderita kanker serviks di Rumah Sakit 

Kota Lubuk Linggau. 



 

 

 

 

 

 

2. Bagi Poltekes Kemenkes Palembang 

Diharapkan studi ini akan meningkatkan pemahaman mahasiswa 

dan berkontribusi pada kumpulan pengetahuan, khususnya yang berkaitan 

dengan citra tubuh dan kesiapan mental pada penyintas kanker serviks. 

Pengetahuan dan pemahaman mahasiswa akan tumbuh sebagai hasilnya, 

sehingga memungkinkan lebih banyak penelitian. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan studi ini akan digunakan sebagai panduan dan sumber 

informasi bagi para peneliti di masa depan yang melakukan studi untuk 

meningkatkan kesadaran masyarakat, khususnya yang berkaitan dengan 

citra tubuh dan kesiapan mental pada penyintas kanker serviks.
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