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BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Selama kehamilan terjadi perubahan fisik dan psikologis sebagai proses
adaptasi tubuh menghadapi kehamilan. Penerimaan terhadap kehamilannya
merupakan langkah awal adaptasi perannya sebagai seorang ibu. Meskipun kondisi
wanita hamil baik, tetap saja beberapa diantaranya mengalami emosi yang labil,

perasaan yang berubah-ubah tanpa bisa diduga (Zahara, E., 2022).

Setiap orang berisiko mengalami gangguan kesehatan mental, termasuk ibu
hamil yang mengalami perubahan fisik dan psikologis. Kecemasan adalah penyakit
mental yang paling umum terjadi di dunia. Kecemasan masih dianggap sebagai
pengalaman yang wajar bagi semua manusia dan telah dianggap sebagai bagian dari
kehidupan sehari-hari. Namun, jika kecemasan berkepanjangan tidak dikelola
dengan baik, hal ini dapat menyebabkan guncangan emosional dan efek buruk pada
tubuh, yang dapat berubah menjadi penyakit kronis (Batu, C. A., 2021). Gejala
cemas yang timbul berbeda-beda pada setiap individu. Gelaja cemas dapat berupa
gelisah, pusing, jantung berdebar, gemetaran, dan lain sebagainya. Salah satu
sumber stressor kecemasan adalah kehamilan, terutama pada ibu hamil yang labil

jiwanya.

Prevalensi kecemasan pada ibu hamil diperkirakan antara 7-20% di negara
maju sementara pada negara berkembang dilaporkan 20% atau lebih. Di Indonesia

sendiri, dilaporkan 28,7% yang mengalami kecemasan pada ibu hamil trimester 111



kemudian mengalami kenaikan di tahun 2020 dimana kecemasan meningkat
menjadi 33,93% (Siallagan & Lestari, 2018). Selama kehamilan terjadi peningkatan
hormon esterogen, progresteron, adrenalin dan kortisol. Perubahan hormon yang
terjadi menyebabkan emosi ibu hamil cenderung berubah-ubah dan lebih sensitive.
Kecemasan yang dirasakan ibu seperti takut terjadi komplikasi pada ibu dan janin,
takut akan nyeri persalinan, takut tidak bisa melahirkan secara normal, takut akan
jahitan perineum, takut akan terjadi perdarahan, takut tidak bisa memberikan ASI
pada bayinya dan takut tidak bisa merawat bayinya nanti (Sehmawati, 2020).

Audio hipnoterapi adalah Teknik terapi yang menggunakan rekaman suara
hypnosis untuk membantu seseorang mencapai kondisi hypnosis dan menerima
sugesti terapeutik (Nalendra, A., 2017).

Hipnosis atau hipnoterapi adalah tindakan membimbing seseorang ke dalam
kondisi trance. Kondisi yang sebetulnya umum kita lakukan sehari-hari, misalnya
ketika kita jatuh ke dalam lamunan saat mendengarkan musik atau tenggelam dalam
dunia buku atau film (Ayuningtyas, I. F., 2024). Hipnoterapi suatu metode terapi
yang menggunakan hipnosis sebagai sarana untuk menjangkau pikiran bawah
sadar. Dengan menggunakan teknik relaksasi, hipnoterapi dapat membantu pasien
mengalami kondisi hipnotis, di mana pikiran bawah sadar lebih terbuka untuk
menerima sugesti penyembuhan. Hipnoterapi digunakan untuk mengatasi berbagai
masalah psikologis, seperti fobia, gangguan kecemasan dan kecanduan, serta
membantu mengurangi stres dan kecemasan (Khodijah, U. P., et al., 2024).

Hasil penelitian Puspitasari, D & Ratih, K (2017) menyatakan bahwa kelas

hypnopregnancy berpengaruh terhadap penurunan kecemasan ibu hamil dalam



mempersiapkan persalinan dan hasil penelitan Septi, K (2019) menyatakan hasil uji
statistik dari analisa bivariat didapatkan hasil bahwa terdapat kecenderungan
penurunan tingkat kecemasan setelah melakukan hypnobirthing sementara hasil
penelitian yang dilakukan Pastuty dan Mursyida (2020) menyatakan bahwa audio
hypnotherapy efektif untuk mengurangi tingkat kecemasan dari 32 menjadi 7 orang
ibu hamil di masa pandemi.

Berdasarkan uraian diatas peneliti tertarik untuk melakukan penelitian
tentang efektivitas audio hipnoterapi terhadap tingkat kecemasan ibu hamil di

Puskesmas Sukarami Kota Palembang.

B. Rumusan Masalah
Bagaimana efektivitas audio hipnoterapi terhadap kecemasan ibu hamil di
Puskesmas Sukarami Palembang tahun 2025 ?
C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Diketahuinya efektivitas audio hipnoterapi terhadap kecemasan ibu hamil di
Puskesmas Sukarami Palembang.
2. Tujuan Khusus
a. Diketahuinya tingkat kecemasan ibu hamil sebelum mendengarkan audio
hipnoterapi di Puskesmas Sukarami Palembang tahun 2025.
b. Diketahuinya tingkat kecemasan ibu hamil sesudah mendengarkan audio
hipnoterapi di Puskesmas Sukarami Palembang tahun 2025.
c. Diketahuinya efektivitas audio hipnoterapi terhadap tingkat kecemasan ibu

hamil di Puskesmas Sukarami Palembang tahun 2025.



D. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis
Hasil penelitian ini diharapkan mampu menambah wawasan, meningkatkan ilmu
pengetahuan serta menerapkan ilmu yang telah dipelajari tentang teknik audio
hipnoterapi untuk mengurangi kecemasan pada ibu hamil di Puskesmas
Sukarami Palembang.
2. Manfaat Praktis
Hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi bidan untuk memberikan solusi
terapi kecemasan pada ibu hamil di Puskesmas Sukarami Palembang tahun
2025.
a. Manfaat Bagi Puskesmas Sukarami Palembang
Hasil penelitian ini diharapkan dijadikan sebagai salah satu masukan dalam
peningkatan pelayanan kesehatan terutama untuk program ibu hamil di
Puskesmas Sukarami Palembang dalam mengurangi kecemasan menjelang
persalinan.
b. Manfaat Bagi Peneliti Lain
Sebagai bahan rujukan untuk melakukan penelitian lebih lanjut serta lebih
mendalam tentang pengaruh audio hipnoterapi dalam mengurangi tingkat

kecemasan menjelang persalinan.
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