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PENGARUH HYPNOBREASTFEEDING TERHADAP PENGELUARAN
ASI PADA IBU NIFAS DI RUANG KEBIDANAN RSUD
LAHAT TAHUN 2026
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ABSTRAK

Latar Belakang : Hasil Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia (SDKI) dan Laporan
Kemenkes 2023, hanya 52,5% bayi di bawah 6 bulan yang mendapatkan ASI eksklusif dan
cakupan ASI eksklusif di Provinsi Sumatera Selatan pada tahun 2024 adalah sebesar 65,2%
. Angka ini masih belum mencapai target nasional yang sebesar 70%. Salah satu penyebab
cakupan ASI eksklusif masih rendah yaitu ASI yang tidak lancar. Hypnobreastfeeding
adalah salah satu solusi yang dapat dilakukan untuk meningkatkan produksi ASI. Tujuan
Penelitian: Untuk mengetahui pengaruh hypnobreastfeeding terhadap pengeluaran ASI
Pada Ibu Nifas di Ruang Kebidanan RSUD Lahat Tahun 2026. Metode Penelitian :
menggunakan metode pre eksperimen dengan desain one group pre test-post test design.
Populasi penelitian semua ibu nifas di RSUD Lahat pada bulan Februari-April 2026 dengan
jumlah sampel sebanyak 68 orang menggunakan metode accidental sampling. Instrumen
penelitian menggunakan lembar observasi pengeluaran ASI. Uji statistik menggunakan
wilcoxon. Hasil Penelitian : didapatkan distribusi frekuensi pengeluaran ASI pada ibu
nifas sebelum dilakukan hypnobreastfeeding sebagian besar kategori kurang sebanyak 46
responden (67,6%) dan setelah dilakukan hypnobreastfeeding sebagian besar kategori
cukup sebanyak 58 responden (85,3%). Hasil uji wilcoxon didapatkan nilai p.value = 0,000
< 0,05. Kesimpulan: Ada perbedaan pengeluaran ASI sebelum dan sesudah diberikan
hypnobreasfeeding pada ibu nifas di Ruang Kebidanan RSUD Lahat Tahun 2026.

Kata Kunci : Hypnobreastfeeding, Pengeluaran ASI, Ibu Nifas
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THE EFFECT OF HYPNOBREASTFEEDING ON BREAST MILK
PRODUCTION AMONG POSTPARTUM MOTHERS IN THE
MIDWIFERY WARD OF LAHAT REGIONAL GENERAL
HOSPITAL IN 2026

Reggina Saranil, Dahliana2, Nurul Komariah3
Department of Midwifery, Poltekkes Kemenkes Palembang
JI. Jenderal Sudirman Km. 3.5 No. 1365, Dr. Mohammad Hoesin Hospital Complex,
Palembang 30126, South Sumatra, Indonesia
Tel/Fax: (+62-711) 373104
Email: regginasarani@gmail.com

ABSTRACT

Background: Based on the Indonesian Demographic and Health Survey (IDHS) and the
2023 Ministry of Health Report, only 52.5% of infants under six months received exclusive
breastfeeding, while the exclusive breastfeeding coverage in South Sumatra in 2024 was
65.2%. This figure has not yet reached the national target of 70%. One of the causes of the
low exclusive breastfeeding coverage is insufficient breast milk production.
Hypnobreastfeeding is one of the methods that can be used to increase breast milk
production. Objective: To determine the effect of hypnobreastfeeding on breast milk
production among postpartum mothers in the Midwifery Ward of Lahat Regional General
Hospital in 2026. Methods: This study used a pre-experimental method with a one-group
pretest-posttest design. The population consisted of all postpartum mothers at Lahat
Regional General Hospital from February to April 2026, with a sample of 68 respondents
selected using accidental sampling. The research instrument used an observation sheet for
breast milk production. Statistical analysis was performed using the Wilcoxon test. Results:
The frequency distribution of breast milk production before hypnobreastfeeding showed
that the majority of postpartum mothers were in the poor category, with 46 respondents
(67.6%). After hypnobreastfeeding, the majority were in the adequate category, with 58
respondents (85.3%). The Wilcoxon test result showed a p-value = 0.000 < 0.05.
Conclusion: There was a difference in breast milk production before and after
hypnobreastfeeding among postpartum mothers in the Midwifery Ward of Lahat Regional
General Hospital in 2026.

Keywords: Hypnobreastfeeding, Breast Milk Production, Postpartum Mothers
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Air Susu Ibu (ASI) adalah makanan terbaik untuk bayi yang baru lahir
dan merupakan satu—satunya makanan sehat yang diperlukan bayi pada bulan-
bulan pertama kehidupannya. Namun demikian tidak semua ibu dapat
memberikan ASI Eksklusif pada bayinya. ASI Eksklusif adalah ASI yang
diberikan kepada bayi sejak dilahirkan selama enam bulan, tanpa menambahkan
atau menggantikandengan makanan atau minuman lain (kecuali obat, vitamin,
dan mineral) (Kemenkes RI 2019).

Pertumbuhan dan perkembangan bayi berlangsung sangat cepat,
sehinggakecukupan nilai gizi pada bayi harus terpenuhi dengan baik melalui
pemberian ASI. Pemberian yang paling berharga bagi bayi adalah ASI. ASI
selain dapat meningkatkan kesehatan dan kepandaian secara optimal, juga
membuat anakpotensial memiliki emosi yang stabil, spiritual yang matang serta
memiliki perkembangan sosial yang baik (Roesli 2019).

Dampak pada bayi yang tidak mendapatkan ASI antara lain, dapat
meningkatkan kejadian diare, infeksi saluran nafas, radang telinga tengah,
radang selaput otak, infeksi saluran kemih, infeksi saluran usus dan bayi akan
muda terkena alergi. Bayi yang tidak diberi ASI mempunyai kemungkinan 14.2
kali lebih besar untuk meninggal karena serangan berbagai penyakit, misalnya

diare.



Selain itu bayi yang diberi susu formula sangat rentan terkena penyakit
seperti infeksi saluran pernapasan, alergi, serangan asma, menurunkan
kecerdasan, kegemukan, penyakit jantung serta pembuluh darah dan diabetes
mellitus. Penghentian penyusunan dini meningkatkan risiko sakit pada bayi,
kegagalan pertumbuhan dankematian (Roesli 2019).

Berdasarkan Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia (SDKI)
2022 dan Laporan Kemenkes 2023, hanya 52,5% bayi di bawah 6 bulan yang
mendapatkan ASI eksklusif. Padahal, WHO merekomendasikan pemberian ASI
eksklusif hingga 6 bulan, dilanjutkan hingga 2 tahun dengan makanan
pendamping. Berdasarkan data dari Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera
Selatan, cakupan ASI eksklusif di Provinsi Sumatera Selatan pada tahun 2024
adalah sebesar 65,2%. Angka ini masih belum mencapai target nasional yang
sebesar 70%. Pada tahun 2022, cakupan ASI eksklusif di Provinsi Sumatera
Selatan sebesar 52,71%. Angka ini mengalami peningkatan sebesar 12,49%
pada tahun 2023. Data laporan Profil Dinas Kesehatan Kabupaten Lahat
cakupan pemberian ASI Ekslusif pada tahun 2017 yaitu 62%. Berdasarkan data
Survei Kesehatan Indonesia (SKI) tahun 2023 Cakupan ini masih di bawah
target pencapaian pemberian ASI ekslusif Indonesia yaitu 80% dan target
Kabupaten yaitu 75%.

Salah satu penyebab cakupan ASI eksklusif masih rendah yaitu ASI
yang tidak lancar. Penyebab ASI yang tidak lancar karena adanya penurunan
produksi ASI pada hari-hari pertama setelah melahirkan yang disebabkan oleh

kurangnya stimulasi hormon prolaktin dan oksitosin yang berperan sangat



penting dalam kelancaran produksi ASI (Rangkuti et al,2022). Selain itu faktor
stres, kecemasan dan kelelahan sering dialami oleh ibu pascapersalinan yang
dapat memengaruhi refleks pengeluaran ASI dan produksi ASI. Banyak para
ibu postpartum hari pertama mengatakan ASI nya tidak bisa keluar, ibu merasa
tidak percaya diri bahwa ASI nya akan keluar, hal ini terutama bagi ibu yang
baru pertama kali melahirkan. Hal ini yang akan menambah tekanan mental dan
memperburuk kondisi (Sandriani et al.,2023). Oleh karena itu, intervensi yang
bertujuan mengurangi stres dan meningkatkan kepercayaan diri pada ibu
Menyusui dapat membantu meningkatkan produksi ASI (Widayanti et al.,
2022).

Hypnobreastfeeding adalah salah satu solusi yang dapat dilakukan
untuk meningkatkan produksi ASI. Hypnobreastfeeding merupakan teknik
relaksasi untuk membantu kelancaran proses menyusui dengan cara
memasukkan kalimat afirmasi positif ke dalam pikiran saat rileks yang dapat
merangsang hormon prolaktin dan oksitosin sehingga dapat meningkatkan
pengeluaran ASI pada ibu nifas (Rangkuti et al,2022).

Hypnobreastfeeding telah terbukti dapat menurunkan kecemasan ibu,
dan mempercepat waktu pengeluaran ASI serta meningkatkan sikap ibu hamil
dalam pemberian ASI eksklusif. Teknik ini, perubahan yang diinginkan adalah
segala hal yang mempermudah dan memperlancar proses menyusui (Siregar &
Panggabean, 2024).

Hasil penelitian (Hanum et al., 2021) yang berjudul Pengaruh Teknik

Hypnobreastfeeding Terhadap Pengeluaran ASI Pada lIbu Nifas. Hasil



penelitian didapatkan pengeluaran ASI pada ibu nifas sebelum (pre test)
dilakukan teknik hypnobreastfeeding terhadap 30 responden mayoritas ASI
tidak normal yaitu sebanyak 27 orang (90%), dan minoritas ASI normal
sebanyak 3 orang (10%) dan sesudah (post test) dilakukan teknik
hypnobreastfeeding dengan 30 responden mayoritas ASI normal sebanyak 27
orang (90%) dan minoritas ASI tidak normal sebanyak 3 orang (10%). Hasil uji
willcoxon didapatkan ada pengaruh teknik hypnobreastfeeding terhadap
pengeluaran ASI pada ibu nifas di Puskesmas Kota Datar Tahun 2021 dengan
nilai p.value = 0,000.

Berdasarkan studi pendahuluan yang peneliti lakukan di RSUD Lahat,
didapatkan data jumlah persalinan normal tahun 2024 sebanyak 591 orang dan
persalinan sectio caesarea sebanyak 737 orang. sedangkan pada tahun 2025
jumlah persalinan normal sebanyak 643 orang dan persalinan sectio caesarea
sebanyak 1.078 orang. Selain itu peneliti juga melakukan wawancara terhadap
12 orang ibu nifas didapatkan 3 orang keluar ASI pada hari ke tiga, 3 orang
keluar ASI pada hari kedua dan 2 orang keluar ASI pada hari pertama dan
terdapat 3 orang ASI nya yang keluar sedikit-sedikit dan 1 orang banyak ASI
nya. Berdasarkan uraian tersebut, masalah kapan ASI keluar pada ibu nifas
merupakan isu penting yang perlu mendapatkan perhatian khusus, diperlukan
upaya yang tepat untuk membantu ibu memahami proses laktasi, mengurangi
kecemasan, serta mendukung pengeluaran ASI secara optimal sejak dini.
Produksi ASI yang belum lancar pada awal masa menyusui ini merupakan salah

satu masalah yang berperan penting dalam memengaruhi ibu — ibu menyusui



untuk memberikan susu formula pada bayi sejak dini. Sehingga peneliti tertarik
untuk melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Hypnobreastfeeding
Terhadap Pengeluaran ASI Pada Ibu Nifas di Ruang Kebidanan RSUD

Lahat Tahun 2026”

B. Rumusan Masalah
Apakah ada pengaruh hypnobreastfeeding terhadap pengeluaran ASI
Pada Ibu Nifas di Ruang Kebidanan RSUD Lahat Tahun 20267
C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum

Diketahui pengaruh hypnobreastfeeding terhadap pengeluaran ASI
Pada Ibu Nifas di Ruang Kebidanan RSUD Lahat Tahun 2026.
2. Tujuan Khusus
a. Diketahui rata-rata pengeluaran ASI Pada Ibu Nifas sebelum diberikan
hypnobreasfeeding di Ruang Kebidanan RSUD Lahat Tahun 2026.
b. Diketahui rata-rata pengeluaran ASI Pada Ibu Nifas setelah diberikan
hypnobreasfeeding di Ruang Kebidanan RSUD Lahat Tahun 2026.
c. Diketahui perbedaan pengeluaran ASI sebelum dan sesudah diberikan
hypnobreasfeeding Pada Ibu Nifas di Ruang Kebidanan RSUD Lahat
Tahun 2026.
D. Manfaat Penelitian
1. Bagi RSUD Lahat
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan dan
masukan bagi RSUD Lahat, khususnya di Ruang Kebidanan, dalam

meningkatkan mutu pelayanan keperawatan dan kebidanan.



2. Bagi Poltekes Kemenkes Palembang
Penelitian ini diharapkan dapat menambah referensi dan bahan bacaan
ilmiah bagi Poltekes Kemenkes Palembang, khususnya di bidang
keperawatan dan kebidanan, mengenai penerapan hypnobreastfeeding
dalam asuhan ibu nifas.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Penelitian ini diharapkan dapat melengkapi dan memperkuat hasil
penelitian terdahulu terkait hypnobreastfeeding dan pengeluaran ASI pada

ibu nifas.
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