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ABSTRAK 

Latar Belakang : Hasil Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia (SDKI) dan Laporan 

Kemenkes 2023, hanya 52,5% bayi di bawah 6 bulan yang mendapatkan ASI eksklusif dan 

cakupan ASI eksklusif di Provinsi Sumatera Selatan pada tahun 2024 adalah sebesar 65,2% 

. Angka ini masih belum mencapai target nasional yang sebesar 70%. Salah satu penyebab 

cakupan ASI eksklusif masih rendah yaitu ASI yang tidak lancar. Hypnobreastfeeding 
adalah salah satu solusi yang dapat dilakukan untuk meningkatkan produksi ASI. Tujuan 

Penelitian: Untuk mengetahui pengaruh hypnobreastfeeding terhadap pengeluaran ASI 

Pada Ibu Nifas di Ruang Kebidanan RSUD Lahat Tahun 2026. Metode Penelitian : 

menggunakan metode pre eksperimen dengan desain one group pre test-post test design. 

Populasi penelitian semua ibu nifas di RSUD Lahat pada bulan Februari-April 2026 dengan 

jumlah sampel sebanyak 68 orang menggunakan metode accidental sampling. Instrumen 

penelitian menggunakan lembar observasi pengeluaran ASI. Uji statistik menggunakan 
wilcoxon. Hasil Penelitian : didapatkan distribusi frekuensi pengeluaran ASI pada ibu 

nifas sebelum dilakukan hypnobreastfeeding sebagian besar kategori kurang sebanyak 46 

responden (67,6%) dan setelah dilakukan hypnobreastfeeding sebagian besar kategori 
cukup sebanyak 58 responden (85,3%). Hasil uji wilcoxon didapatkan nilai p.value = 0,000 

< 0,05. Kesimpulan: Ada perbedaan pengeluaran ASI sebelum dan sesudah diberikan 

hypnobreasfeeding pada ibu nifas di Ruang Kebidanan RSUD Lahat Tahun 2026. 

 

Kata Kunci : Hypnobreastfeeding, Pengeluaran ASI, Ibu Nifas 
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ABSTRACT 

Background: Based on the Indonesian Demographic and Health Survey (IDHS) and the 

2023 Ministry of Health Report, only 52.5% of infants under six months received exclusive 

breastfeeding, while the exclusive breastfeeding coverage in South Sumatra in 2024 was 
65.2%. This figure has not yet reached the national target of 70%. One of the causes of the 

low exclusive breastfeeding coverage is insufficient breast milk production. 

Hypnobreastfeeding is one of the methods that can be used to increase breast milk 
production. Objective: To determine the effect of hypnobreastfeeding on breast milk 

production among postpartum mothers in the Midwifery Ward of Lahat Regional General 

Hospital in 2026. Methods: This study used a pre-experimental method with a one-group 

pretest-posttest design. The population consisted of all postpartum mothers at Lahat 
Regional General Hospital from February to April 2026, with a sample of 68 respondents 

selected using accidental sampling. The research instrument used an observation sheet for 

breast milk production. Statistical analysis was performed using the Wilcoxon test. Results: 

The frequency distribution of breast milk production before hypnobreastfeeding showed 

that the majority of postpartum mothers were in the poor category, with 46 respondents 

(67.6%). After hypnobreastfeeding, the majority were in the adequate category, with 58 
respondents (85.3%). The Wilcoxon test result showed a p-value = 0.000 < 0.05. 

Conclusion: There was a difference in breast milk production before and after 

hypnobreastfeeding among postpartum mothers in the Midwifery Ward of Lahat Regional 

General Hospital in 2026. 

 

Keywords: Hypnobreastfeeding, Breast Milk Production, Postpartum Mothers 

mailto:regginasarani@gmail.com


x 

 

 

 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas 

berkat dab Rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan Skripsi ini. Penulisan skripsi ini 

dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana 

Terapan Kebidanan pada Program Studi Sarjana terapan Kebidanan Jurusan 

Kebidanan Poltekkes Kemenkes Palembang. Skripsi ini terwujud atas bimbingan, 

pengarahan dan bantuan dari berbagai pihak yang tidak bisa saya sebutkan satu 

persatu dan pada kesempatan ini saya menyampaikan ucapan terima kasih kepada : 

1. Bapak Muhamad Taswin, SS.Si, Apt, MM, M.Kes selaku Direktur Poltekkes 

Kemenkes Palembang. 

2. Ibu Nesi Novita, S.SiT, M.Kes selaku Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes 

Kemenkes Palembang. 

3. Ibu Dahliana, SKM, S.Tr.Keb, M.Kes selaku Ketua Program Studi Sarjana 

Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Palembang sekaligus pembimbing 

utama yang telah memberikan pengarahan, bimbingan, dan masukan dalam 

penyusunan skripsi. 

4. Ibu Bdn. Nurul Komariah, SST, M.Keb selaku pembimbing pendamping yang 

telah memberikan bimbingan dalam penulisan skripsi. 

5. Ibu Aprillia Ayu Shinta Yuka, SST, MKM selaku Penguji I yang telah 

memberikan kritik dan saran yang membangun untuk perbaikan hasil skripsi. 

6. Bapak A.Gani, S.Pd, M.Kes selaku Penguji II yang telah memberikan kritik 

dan saran yang membangun untuk perbaikan hasil skripsi. 

7. Kedua Orang Tua, Suami dan saudara-saudara tercinta yang telah memberikan 

motivasi serta dukungan selama menempuh pendidikan dan penyusunan 

skripsi. 

8. Dosen dan staff Prodi Kebidanan Poltekkes Kemenkes Palembang yang telah 

memberikan motivasi dan membantu selama penyusunan skripsi. 

9. Teman-teman seperjuangan yang saling memberi semangat dalam penyusunan 
skripsi. 

Akhir kata, saya berharap semoga Tuhan Yang Maha Esa membalas segala 

kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga skripsi ini membawa manfaat 

bagi pengembangan ilmu. 

 

 

 

Palembang, Juni 2026 

 

 

 

Reggina Sarani 



xi 

 

 

 

DAFTAR ISI 

 

 
HALAMAN JUDUL .................................................................................. i 

HALAMAN PERSETUJUAN ................................................................... ii 

HALAMAN PENGESAHAN............................................................................ iii 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ........................................ iv 

MOTO DAN PERSEMBAHAN................................................................. v 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ....................... vii 

ABSTRAK ....................................................................................................... viii 

ABSTRACT.................................................................................................. ix 

KATA PENGANTAR................................................................................. x 

DAFTAR ISI .............................................................................................. xi 

DAFTAR GAMBAR ....................................................................................... xiii 

DAFTAR TABEL ............................................................................................ xiv 

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................... xv 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang .............................................................. 1 

B. Rumusan Masalah ......................................................... 5 

C. Tujuan Penelitian .......................................................... 5 

1. Tujuan Umum .......................................................... 5 

2. Tujuan Khusus ......................................................... 5 

D. Manfaat Penelitian ........................................................ 5 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Teori-Teori .......................................................................... 7 

B. Kerangka Teori........................................................................... 45 

C. Hipotesis .................................................................................... 45 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian ........................................................................... 46 

B. Waktu dan Tempat Penelitian ..................................................... 47 

C. Populasi dan Sampel ........................................................... 47 

D. Cara Pengumpulan Data ...................................................... 50 

E. Alat Pengumpulan Data ....................................................... 51 

F. Variabel............................................................................... 51 

G. Definisi Operasional ............................................................ 52 
H. Cara Pengolahan dan Analisis Data ............................................ 53 

I. Rencana Penelitian ..................................................................... 54 

J. Etika Penelitian ................................................................... 55 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil penelitian .................................................................... 56 

B. Pembahasan......................................................................... 59 
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan ......................................................................... 67 



xii 

 

 

B. Saran ................................................................................... 67 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 



DAFTAR GAMBAR 

xiii 

 

 

No Gambar Halaman 

2.1 Kerangka Teori ................................................................................... 45 
3.1 Skema One Group Pre Test and Post Test Design ....................................... 46 

3.2 Kerangka Konsep ................................................................................ 52 



DAFTAR TABEL 

xiv 

 

 

 

 

No Tabel Halaman 

3.1 Definisi Operasional .................................................................................... 52 

3.2 Rencana Kegiatan ........................................................................................ 54 

4.1 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Pengeluaran ASI Pada Ibu Nifas 

Sebelum Dilakukan Hypnobreastfeeding Di Ruang Kebidanan RSUD 

Lahat Tahun 2026 ....................................................................................... 56 

4.2 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Pengeluaran ASI Pada Ibu Nifas 

Setelah Dilakukan Hypnobreastfeeding Di Ruang Kebidanan RSUD 

Lahat Tahun 2026 ....................................................................................... 57 

4.3 Perbedaan Pengeluaran  ASI  Sebelum Dan  Sesudah Diberikan 

Hypnobreasfeeding Pada Ibu Nifas di Ruang Kebidanan RSUD Lahat 

Tahun 2026 ................................................................................................. 58 

4.4 Tabel Uji Mc. Nemar Test ........................................................................... 58 



DAFTAR LAMPIRAN 

xv 

 

 

 

1. Izin Penelitian 

2. Lembar Kaji Etik Penelitian 

3. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

4. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

5. Lembar Observasi Pengeluaran ASI 

6. SOP Hypnobreastfeeding 

7. Script Hypnobrestfeeding 

8. Tabulasi data pengeluaran ASI 

9. Hasil output pengolahan data dengan SPSS 

10. Dokumentasi penelitian 

11. Biodata 

12. Lembar Konsul 



BAB I 
 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Air Susu Ibu (ASI) adalah makanan terbaik untuk bayi yang baru lahir 

dan merupakan satu–satunya makanan sehat yang diperlukan bayi pada bulan-

bulan pertama kehidupannya. Namun demikian tidak semua ibu dapat 

memberikan ASI Eksklusif pada bayinya. ASI Eksklusif adalah ASI yang 

diberikan kepada bayi sejak dilahirkan selama enam bulan, tanpa menambahkan 

atau menggantikandengan makanan atau minuman lain (kecuali obat, vitamin, 

dan mineral) (Kemenkes RI 2019). 

Pertumbuhan dan perkembangan bayi berlangsung sangat cepat, 

sehinggakecukupan nilai gizi pada bayi harus terpenuhi dengan baik melalui 

pemberian ASI. Pemberian yang paling berharga bagi bayi adalah ASI. ASI 

selain dapat meningkatkan kesehatan dan kepandaian secara optimal, juga 

membuat anakpotensial memiliki emosi yang stabil, spiritual yang matang serta 

memiliki perkembangan sosial yang baik (Roesli 2019). 

Dampak pada bayi yang tidak mendapatkan ASI antara lain, dapat 

meningkatkan kejadian diare, infeksi saluran nafas, radang telinga tengah, 

radang selaput otak, infeksi saluran kemih, infeksi saluran usus dan bayi akan 

muda terkena alergi. Bayi yang tidak diberi ASI mempunyai kemungkinan 14.2 

kali lebih besar untuk meninggal karena serangan berbagai penyakit, misalnya 

diare. 
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Selaiin iitui bayii yang diiberii suisui formuila sangat rentan terkena penyakiit 

sepertii iinfeksii saluiran pernapasan, alergii, serangan asma, menuiruinkan 

kecerdasan, kegemuikan, penyakiit jantuing serta pembuiluih darah dan diiabetes 

melliituis. Penghentiian penyuisuinan diinii meniingkatkan riisiiko sakiit pada bayii, 

kegagalan pertuimbuihan dankematiian (Roeslii 2019). 

Berdasarkan Suirveii Demografii dan Kesehatan Iindonesiia (SDKIi) 

2022 dan Laporan Kemenkes 2023, hanya 52,5% bayii dii bawah 6 builan yang 

mendapatkan ASIi ekskluisiif. Padahal, WHO merekomendasiikan pemberiian ASI i 

ekskluisiif hiingga 6 builan, diilanjuitkan hiingga 2 tahuin dengan makanan 

pendampiing. Berdasarkan data darii Diinas Kesehatan Proviinsii Suimatera 

Selatan, cakuipan ASIi ekskluisiif dii Proviinsii Suimatera Selatan pada tahuin 2024 

adalah sebesar 65,2%. Angka iinii masiih beluim mencapaii target nasiional yang 

sebesar 70%. Pada tahuin 2022, cakuipan ASIi ekskluisiif dii Proviinsii Suimatera 

Selatan sebesar 52,71%. Angka iinii mengalamii peniingkatan sebesar 12,49% 

pada tahuin 2023. Data laporan Profiil Diinas Kesehatan Kabuipaten Lahat 

cakuipan pemberiian ASIi Eksluisiif pada tahuin 2017 yaiitui 62%. Berdasarkan data 

Suirveii Kesehatan Iindonesiia (SKIi) tahuin 2023 Cakuipan iinii masiih dii bawah 

target pencapaiian pemberiian ASIi eksluisiif Iindonesiia yaiitui 80% dan target 

Kabuipaten yaiitui 75%. 

Salah satui penyebab cakuipan ASIi ekskluisiif masiih rendah yaiitui ASIi 

yang tiidak lancar. Penyebab ASIi yang tiidak lancar karena adanya penuiruinan 

produiksii ASIi pada harii-harii pertama setelah melahiirkan yang diisebabkan oleh 

kuirangnya stiimuilasii hormon prolaktiin dan oksiitosiin yang berperan sangat 
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pentiing dalam kelancaran produiksii ASIi (Rangkuitii et al,2022). Selaiin iitui faktor 

stres, kecemasan dan kelelahan seriing diialamii oleh iibui pascapersaliinan yang 

dapat memengaruihii refleks pengeluiaran ASIi dan produiksii ASIi. Banyak para 

iibui postpartuim harii pertama mengatakan ASIi nya tiidak biisa keluiar, iibui merasa 

tiidak percaya diirii bahwa ASIi nya akan keluiar, hal iinii teruitama bagii iibui yang 

barui pertama kalii melahiirkan. Hal iinii yang akan menambah tekanan mental dan 

memperbuiruik kondiisii (Sandriianii et al.,2023). Oleh karena iitui, iintervensii yang 

bertuijuian menguirangii stres dan meniingkatkan kepercayaan diirii pada iibu i 

Menyuisuiii dapat membantui meniingkatkan produiksii ASIi (Wiidayantii et al., 

2022). 

Hypnobreastfeediing adalah salah satui soluisii yang dapat diilakuikan 

uintuik meniingkatkan produiksii ASIi. Hypnobreastfeediing meruipakan tekniik 

relaksasii uintuik membantui kelancaran proses menyuisuiii dengan cara 

memasuikkan kaliimat afiirmasii posiitiif ke dalam piikiiran saat riileks yang dapat 

merangsang hormon prolaktiin dan oksiitosiin sehiingga dapat meniingkatkan 

pengeluiaran ASIi pada iibui niifas (Rangkuitii et al,2022). 

Hypnobreastfeediing telah terbuiktii dapat menuiruinkan kecemasan iibui, 

dan mempercepat waktui pengeluiaran ASIi serta meniingkatkan siikap iibui hamiil 

dalam pemberiian ASIi ekskluisiif. Tekniik iinii, peruibahan yang diiiingiinkan adalah 

segala hal yang mempermuidah dan memperlancar proses menyuisuiii (Siiregar & 

Panggabean, 2024). 

Hasiil peneliitiian (Hanuim et al., 2021) yang berjuiduil Pengaruih Tekniik 

 

Hypnobreastfeediing  Terhadap  Pengeluiaran  ASIi  Pada  Iibui  Niifas.  Hasiil 



4 
 

 

 

 

 

peneliitiian diidapatkan pengeluiaran ASIi pada iibui niifas sebeluim (pre test) 

diilakuikan tekniik hypnobreastfeediing terhadap 30 responden mayoriitas ASI i 

tiidak normal yaiitui sebanyak 27 orang (90%), dan miinoriitas ASIi normal 

sebanyak 3 orang (10%) dan sesuidah (post test) diilakuikan tekniik 

hypnobreastfeediing dengan 30 responden mayoriitas ASIi normal sebanyak 27 

orang (90%) dan miinoriitas ASIi tiidak normal sebanyak 3 orang (10%). Hasiil uijii 

wiillcoxon diidapatkan ada pengaruih tekniik hypnobreastfeediing terhadap 

pengeluiaran ASIi pada iibui niifas dii Puiskesmas Kota Datar Tahuin 2021 dengan 

niilaii p.valuie = 0,000. 

Berdasarkan stuidii pendahuiluian yang peneliitii lakuikan dii RSUiD Lahat, 

diidapatkan data juimlah persaliinan normal tahuin 2024 sebanyak 591 orang dan 

persaliinan sectiio caesarea sebanyak 737 orang. sedangkan pada tahuin 2025 

juimlah persaliinan normal sebanyak 643 orang dan persaliinan sectiio caesarea 

sebanyak 1.078 orang. Selaiin iitui peneliitii juiga melakuikan wawancara terhadap 

12 orang iibui niifas diidapatkan 3 orang keluiar ASIi pada harii ke tiiga, 3 orang 

keluiar ASIi pada harii keduia dan 2 orang keluiar ASIi pada harii pertama dan 

terdapat 3 orang ASIi nya yang keluiar sediikiit-sediikiit dan 1 orang banyak ASI i 

nya. Berdasarkan uiraiian tersebuit, masalah kapan ASIi keluiar pada iibui niifas 

meruipakan iisui pentiing yang perlui mendapatkan perhatiian khuisuis, diiperluikan 

uipaya yang tepat uintuik membantui iibui memahamii proses laktasii, menguirangii 

kecemasan, serta menduikuing pengeluiaran ASIi secara optiimal sejak diinii. 

Produiksii ASIi yang beluim lancar pada awal masa menyuisuiii iinii meruipakan salah 

satui masalah yang berperan pentiing dalam memengaruihii iibui – iibui menyuisuiii 
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uintuik memberiikan suisui formuila pada bayii sejak diinii. Sehiingga peneliitii tertariik 

uintuik melakuikan peneliitiian dengan juiduil “Pengaruh Hypnobreastfeeding 

Terhadap Pengeluaran ASI Pada Ibu Nifas di Ruang Kebidanan RSUD 

Lahat Tahun 2026” 

B. Rumusan Masalah 

Apakah ada pengaruih hypnobreastfeediing terhadap pengeluiaran ASIi 

Pada Iibui Niifas dii Ruiang Kebiidanan RSUiD Lahat Tahuin 2026? 

C. Tujuan Penelitian 

 

1. Tujuan Umum 

Diiketahuiii pengaruih hypnobreastfeediing terhadap pengeluiaran ASIi 

Pada Iibui Niifas dii Ruiang Kebiidanan RSUiD Lahat Tahuin 2026. 

2. Tujuan Khusus 

a. Diiketahuiii rata-rata pengeluiaran ASIi Pada Iibui Niifas sebeluim diiberiikan 

hypnobreasfeediing dii Ruiang Kebiidanan RSUiD Lahat Tahuin 2026. 

b. Diiketahuiii rata-rata pengeluiaran ASIi Pada Iibui Niifas setelah diiberiikan 

hypnobreasfeediing dii Ruiang Kebiidanan RSUiD Lahat Tahuin 2026. 

c. Diiketahuiii perbedaan pengeluiaran ASIi sebeluim dan sesuidah diiberiikan 

hypnobreasfeediing Pada Iibui Niifas dii Ruiang Kebiidanan RSUiD Lahat 

Tahuin 2026. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagii RSUiD Lahat 

Hasiil peneliitiian iinii diiharapkan dapat menjadii bahan pertiimbangan dan 

masuikan bagii RSUiD Lahat, khuisuisnya dii Ruiang Kebiidanan, dalam 

meniingkatkan muitui pelayanan keperawatan dan kebiidanan. 
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2. Bagii Poltekes Kemenkes Palembang 

Peneliitiian iinii diiharapkan dapat menambah referensii dan bahan bacaan 

iilmiiah bagii Poltekes Kemenkes Palembang, khuisuisnya dii biidang 

keperawatan dan kebiidanan, mengenaii penerapan hypnobreastfeediing 

dalam asuihan iibui niifas. 

3. Bagii Peneliitii Selanjuitnya 

Peneliitiian iinii diiharapkan dapat melengkapii dan memperkuiat hasiil 

peneliitiian terdahuilui terkaiit hypnobreastfeediing dan pengeluiaran ASIi pada 

iibui niifas. 
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