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A. Latar Belakang

Kehamilan yang sehat baik bagi ibu maupun janin adalah tujuan yang
diharapkan dari asuhan kebidanan pada ibu hamil. Namun masih belum
banyak ibu-ibu hamil yang mengetahui cara agar kehamilannya dapat berjalan
dengan baik dan faktor apa saja yang mempengaruhi kehamilannya, terutama
bagi ibu yang hamil anak pertama dan sering dianggap sebagai peristiwa yang
mencemaskan (Yanti, 2022). Secara fisiologis akan terjadi ketidaknyaman
secara fisik akan muncul sejak trimester | sampai dengan trimester I11. Selain
keluhan fisik, perubahan yang terjadi juga akan mempengaruhi secara
psikologis diantaranya menimbulkan kecemasan (Wahyuni dkk, 2024).

Kecemasan merupakan respons terhadap sesuatu yang pasti situasi yang
disertai dengan perkembangan, perubahan dan pengalaman baru.. Kecemasan
yang terjadi pada ibu hamil menjelang persalinannya terjadi karena ibu
merasa ragu terhadap kondisi kehamilannya saat ini, takut dengan
keselamatannya dan keselamatan bayinya pada saat persalinan dan
kecemasan akibat ketidakmampuannya dalam menjalankan tugas-tugas
sebagai ibu (Sutriningsih dkk, 2024).

Data World Health Organization (WHO) menyatakan bahwa 200 juta
wanita hamil dan bersalin mengalami macam-macam risiko kehamilan setiap
tahunnya. Macam-macam resiko kehamilan antara lain pendarahan, infeksi,

dan eklamsi sebanyak 40%, sedangkan 15% mengalami kecemasan (Parung



dkk, 2020). Selanjutnya United Nations International Children’s Emergency
Fund (UNICEF) juga menyebutkan bahwa data ibu hamil yang mengalami
kecemasan sekitar 30% dari 12.230.142 jiwa ibu hamil yang mengalami
masalah. Angka kejadian kecemasan pada ibu hamil di Indonesia terdapat
373.000.000 orang ibu hamil dan yang mengalami kecemasan dalam
menghadapi persalinan ada sebanyak 107.000.000 atau 28,7 % diantaranya
kecemasan terjadi pada ibu hamil menjelang proses persalinan (Sutriningsih
dkk, 2024).

Pelayanan Kesehatan di Provinsi Sumatera Selatan pada tahun 2023,
ibu hamil yang melakukan kunjungan K6 sebanyak 82,1% (Kemenkes R,
2023). Rata-rata wanita meninggal selama dan setelah kehamilan atau
persalinan, hampir semua kematian ini terjadi di negara dengan tingkat
perekonomian rendah dan sebagian besar penyebab kematian bisa dicegah
termasuk dengan memperluas akses terhadap pelayanan kesehatan serta
kemajuan untuk mengurangi Angka Kematian Ibu (AKI) yang lebih besar
(Hindun, Novita dan Sulastri, 2022). Kecemasan selama masa kehamilan
sampai trimester tiga apabila tidak diatasi maka akan mempengaruhi proses
persalinan, pertumbuhan perkembangan janin, dapat menyebabkan bayi lahir
prematur, Berat Badan Lahir Rendah (BBLR), proses persalinan lama,
gangguan mental dan motorik anak (Sutriningsih dkk, 2024).

Selama periode kehamilan hampir sebagian besar ibu hamil merasakan
kecemasan terutama pada ibu primigravida berbeda dengan ibu yang

multigravida. Pada ibu primipara rasa takut yang muncul karena belum ada



pengalaman melahirkan sebelumnya dan takut akan terjadi hal yang buruk
pada bayi dan dirinya. Perasaan itu akan muncul dengan sendirinya dan
sangat mempengaruhi jalannya proses persalinan, semakin cemas seorang ibu
maka akan semakin cepat pula pacu jantung memompa yang dapat
mengakibatkan banyak komplikasi lain pada saat persalinan. Banyaknya
pengalaman melahirkan pada ibu multigravida dapat membantu mengatasi
kecemasan karena sudah mengalami sebelumnya (Mariene dan Sebe, 2022).

Menurut (Suciati dkk, 2020), kecemasan pada ibu hamil trimester I1l
dapat diatasi dengan terapi farmakologi dan non farmakologi. Terapi
farmakologi yaitu dengan menggunakan obat-obatan seperti anestesi atau
analgesik, namun ada beberapa obat analgesic yang memiliki efek tidak baik
untuk janin. Sedangkan terapi nonfarmakologi meliputi relaksasi, hipnoterapi,
imajinasi, umpan balik biologis, psikoprofilaksis, sentuhan terapeutik,
hidroterapi dan teknik distraksi.

Hipnoterapi adalah contoh tindakan non farmakologi lain untuk
mengatasi kecemasan dan nyeri. Pendekatan yang digunakan mencakup
relaksasi fisik dan restrukturisasi kognitif sehingga hipnoterapi ini dapat
membantu seseorang untuk lebih tenang dan dapat dengan menerima saran
(Sari, Retnaningsih dan Wijayanti, 2023).

Menurut penelitian yag dilakukan oleh (Putri, 2022), didapatkan hasil
bahwa terdapat pengaruh audio hypnotherapy terhadap tingkat kecemasan
terutama pada ibu hamil trimester I11. Hasil penelitian lainnya yaitu (Asmara,

Rahayu dan Wijayanti, 2019), terdapat perbedaan yang signifikan antara



sebelum dan setelah diberikan hipnoterapi dalam mengatasi kecemasan pada
ibu hamil resiko tinggi.

Cakupan pelayanan kesehatan ibu hamil di Indonesia pada tahun 2023
sebesar 74,4% (Kemenkes RI, 2023). Berdasarkan studi pendahuluan yang
dilakukan peneliti di Klinik Mitra Ananda, didapatkan data dari buku
kunjungan Antenatal Care (ANC) pada bulan Maret-April 2025 ibu hamil
primipara trimester Il yang melakukan pemeriksaan sebanyak 34 orang.
Setelah dilakukan wawancara, beberapa ibu hamil primipara trimester IlI
mengalami kecemasan dikarenakan takut untuk menghadapi proses
persalinan, belum ada pengalaman melahirkan, takut akan kondisi bayi
setelah lahiran dan kondisi ibu itu sendiri.

Berdasarkan latar belakang di atas, maka peneliti tertarik untuk
melakukan penelitian mengenai pengaruh audio hypnotherapy terhadap
tingkat kecemasan ibu hamil primipara trimester 111 di Kliknik Mitra Ananda

Kota Palembang tahun 2025.

Rumusan Masalah
Apakah ada pengaruh audio Hypnotherapy terhadap tingkat kecemasan
ibu hamil primipara TM 111 di Klinik Mitra Ananda Kota Palembang Tahun

2025?



C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Untuk mengetahui pengaruh audio Hypnotherapy terhadap tingkat
kecemasan ibu hamil primipara trimester 111 di Klinik Mitra Ananda Kota
Palembang Tahun 2025.
2. Tujuan Khusus
a. Diketahuinya tingkat kecemasan ibu hamil primipara trimester Il
sebelum diberikan audio Hypnotherapy.
b. Diketahuinya tingkat kecemasan ibu hamil primipara trimester il
setelah diberikan audio Hypnotherapy.
c. Diketahuinya pengaruh audio Hypnotherapy terhadap tingkat
kecemasan ibu hamil primipara trimester 11l di Klinik Mitra Ananda

Kota Palembang Tahun 2025.

D. Manfaat Penelitian
1. Bagi Institusi Pendidikan
Hasil penelitian diharapkan dapat dijadikan referensi pengetahuan kepada
mahasiswa tentang audio Hypnotherapy terhadap tingkat kecemasan ibu
hamil primipara trimester IlI.
2. Bagi Klinik Mitra Ananda
Hasil penelitian diharapkan dapat dijadikan rencana pembentukan

kebijakan terhadap pelayanan yang akan datang tentang audio



Hypnotherapy terhadap tingkat kecemasan ibu hamil primipara trimester
Il

Bagi Responden Penelitian

Diharapkan ibu hamil primiparra trimester Il dapat menerapkan audio
Hypnotherapy guna untuk mengurangi kecemasan pada masa hamil
secara non farmakologi.

Bagi Peneliti

Hasil penelitian ini merupakan pengalaman dan diharapkan dapat
bermanfaat bagi penulis untuk menerapkan pengetahuan yang telah
didapatkan dari institusi serta menambah wawasan penulis mengenai
audio Hypnotherapy terhadap tingkat kecemasan ibu hamil primipara

trimester IlI.
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