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PENDAHULUAN
A. Latar belakang

Kanker merupakan salah satu penyakit tidak menular yang
menyebabkan kematian utama di seluruh dunia, dengan kontribusi sebesar
13%. Setiap tahunnya, 14 juta orang di seluruh dunia menderita kanker. Jika
tidak dilakukan upaya pengendalian yang memadai, pada tahun 2030
diperkirakan akan ada sebanyak 26 juta orang yang menderita kanker
(Purnamasari & Pujiasti, 2023). Kanker Leher rahim (kanker serviks)
merupakan salah satu jenis kanker yang paling umum terjadi pada wanita di
seluruh dunia, termasuk di Indonesia. Kanker Serviks merupakan penyebab
kematian terbesar  bagi wanita di  negara-negara  berkembang.
Setiap tahun, diperkirakan terdapat lebih dari 36.000 kasus baru yang
terdeteksi. Ironisnya, sekitar 70 persen dari kasus tersebut baru diketahui
pada stadium lanjut, sehingga meningkatkan risiko kematian secara
signifikan (Kemenkes RI, 2025)

World Health Organization (WHO) melaporkan pada tahun 2022,
diperkirakan 660.000 perempuan terdiagnosis kanker rahim di seluruh
dunia. Sekitar 350.000 perempuan meninggal akibat penyakit ini. Kanker
Serviks merupakan kanker terbanyak kedua pada perempuan Indonesia,
dengan 36.000 kasus baru dan 21.000 kematian setiap tahunnya (WHO,
2024). di negara-negara berpenghasilan rendah dan menengah persentase
skrining kanker Serviks masih rendah meskipun faktanya skrining kanker
servik merupakan salah satu langkah paling efektif untuk mengurangi

insiden dan kematian akibat kanker rahim (Ginting et al., 2024).



Upaya terbaik untuk mengurangi kasus kanker serviks adalah
dengan melakukan pemeriksaan rutin. Sangat penting untuk menemukan
penyakit ini sejak awal, sehingga wanita yang terkena bisa mendapatkan
lebih banyak pilihan pengobatan dan meningkatkan peluang sembuh dari
kanker serviks. Masa sel atau jaringan normal berkembang menjadi
abnormal atau kanker dimulai dari kondisi yang disebut lesi prakanker atau
neoplasia intraepitel serviks (NIS). NIS merupakan perubahan awal menuju
karsinoma serviks dan membutuhkan waktu sekitar 10 hingga 20 tahun
untuk berkembang menjadi kanker (Silmi Arnas & Septiani, 2022). Inspeksi
Visual dengan Asam Asetat (IVA) merupakan metode skrining yang dinilai
paling efektif dan efisien untuk deteksi dini kanker serviks, karena
selain  murah dan mudah dilakukan, metode ini juga dapat dilakukan
olentenaga kesehatan primer seperti bidan atau petugas Puskesmas.
Meskipun telah dikenalkan oleh Hans Hinselman sejak 1925, metode ini
baru mulai diterapkan secara luas di Indonesia sekitar tahun 2005. IVA
memiliki tingkat akurasi hingga 90% dalam mendeteksi lesi pra-kanker
(Kemenkes RI, 2025).

Berdasarkan data Ketemtrian Kesehatan Republik Indonesia Tahun
2022(Kemenkes RI 20220, dalam tiga tahun (2020-2022), sebanyak
3.914.885 wanita berusia 30-50 tahun, atau 9,3% dari kelompok sasaran,
didiagnosis menderita kanker serviks stadium awal menggunakan metode

IVA. Provinsi Nusa Tenggara Barat mempunyai angka deteksi dini tertinggi



(34,1%), disusul Sumatera Selatan (33,5%) dan Kepulauan Bangka
Belitung (27,8%).

Berdasarkan data dinas Kesehatan Sumatra Selatan tahun 2024,
hasil pemeriksaan IVA positif sebanyak 73 orang (0,02%) dan 49 orang
(0,02%) di antaranya dicurigai kanker leher rahim dari 298.300 perempuan
usia 30-50 tahun yang telah dilakukan deteksi dini kanker Serviks (Dinkes
Sumsel, 2024). Meskipun Sumatera Selatan menduduki peringkat kedua
sebagai provinsi dengan deteksi dini kanker serviks dan payudara tertinggi
di Indonesia, tetapi cakupan pemeriksaan tersebut masih jauh dari target
yang ditetapkan, terutama untuk kanker serviks. Tahun 2021, angka
kejadian kanker serviks di Indonesia cukup tinggi, 25,91%, dengan kanker
payudara dan serviks yang paling umum di antara wanita Indonesia.

Pada tahun 2022, diharapkan 80% kabupaten dan kota di Indonesia
dapat melakukan deteksi dini kanker serviks. Kabupaten di Sumatra Selatan
dengan cakupan deteksi dini tertinggi adalah Kabupaten Musi Banyuasin
(74%), Kota Prabumulih (61,6%) dan Kabupaten Banyuasin (54%).
Walaupun menduduki peringkat ketiga dengan pemeriksaan IVA tertinggi,
Namun, angka kunjungan harian untuk tes I''VA secara mandiri masih rendah
kecuali saat ada momen khusus (seperti Bulan Bakti IBI, Hari Kesatuan
Gerak PKK, atau HUT Kabupaten) di mana pemeriksaan dilakukan secara
massal dan gratis (Dinkes Sumatra Selatan, 2023).

Berdasarkan Penelitian menyatakan bahwa terdapat hubungan yang

signifikan tingkat pengetahuan dengan perilaku istri dalam deteksi dini



kanker serviks dan ada hubungan dukungan suami dengan perilaku istri
dalam deteksi dini kanker serviks. (Gusti Agung ,2024)

Berdasarkan Penelitian menyatakan bahwa terdapat hubungan yang
signifikan dukungan suami dengan perilaku istri dalam deteksi dini kanker
serviks faktor yang mempengaruhi wanita tidak melakukan screening secara
dini yaitu kurangnya dukungan suami tentang keikutsertaan ibu melakukan
pemeriksaan. (Noviana Wulandari ,2021)

Berdasarkan data puskesmas cintamanis Tahun 2026 di dapatkan
sebanyak 350 orang (9,8%) melakukan pemeriksaan IVA Puskesmas Cinta
Manis Memiliki target 3.562 WUS untuk melakukan Pemeriksaan VA
pada tahun 2026, meskipun cakupan tahun-tahun sebelumnya masih di
bawah target. Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan di Puskesmas
Cintamanis Air Kumbang Banyuasin pada bulan januari 2026 diperoleh
lima orang Pasangan Usia Subur (PUS), ditemukan bahwa tingkat
partisipasi pemeriksaan I'VVA masih rendah. Hasil wawancara menunjukkan
bahwa satu dari lima responden mengaku belum pernah mendapatkan
informasi mengenai pemeriksaan IVA. Sementara itu, dua responden
menyatakan telah terpapar informasi dari tenaga kesehatan (bidan), namun
memiliki persepsi hambatan berupa merasa tidak membutuhkan
pemeriksaan tersebut. Hanya dua responden yang memiliki pengetahuan
yang baik serta telah mengimplementasikannya dalam bentuk partisipasi

pemeriksaan IVA secara mandiri.



Pelaksanaan pemeriksaan VA masih menghadapi beberapa
kendala, seperti kurangnya pemahaman wanita tentang pentingnya deteksi
dini, ketakutan terhadap hasil pemeriksaan, kekhawatiran akan rasa sakit,
perasaan malu saat diperiksa oleh tenaga kesehatan laki-laki, serta
rendahnya semangat individu untuk melakukan pemeriksaan. Karena itu,
penting untuk mendorong pola hidup sehat dengan pendekatan yang
mendorong dan mencegah penyakit sejak dini (Salamah & Zaitun, 2025).

Selain pengetahuan dukungan suami juga berperan penting terhadap
proses pelaksanaan IVA. Dukungan suami dapat dipahami sebagai bentuk
interaksi interpersonal yang mencakup proses saling memberi dan
menerima bantuan nyata, yang diberikan suami kepada istrinya dalam
berbagai aspek kehidupan, termasuk kesehatan. Sebaliknya, kurangnya
dukungan dari  suami  dapat menyebabkan perilaku pemeriksaan
menjadi tidak teratur, mengingat suami dalam konteks keluarga kerap
dipandang sebagai figur yang memiliki tanggung jawab utama dalam
pengambilan  Keputusan (Salamah & Zzaitun, 2025) Berdasarkan dari latar
belakang diatas peneliti tertarik untuk mengambil penelitian yang berjudul
“Hubungan Tingkat Pengetahuan Dan Dukungan Suami Terhadap
Pemeriksaan Inspeksi Visual Asam Asetat (IVA) Pada Wanita Usia Subur

(WUS) Di Puskesmas Cinta Manis Air Kumbang Banyuasin”



B. Rumusan Masalah
Apakah terdapat hubungan pengetahuan dan dukungan suami
terhadap pemeriksaan IVA pada Wanita Usia Subur (WUS) Di Puskesmas
cinta manis air kumbang banyuasin tahun 2026?
C. Tujuan penelitian
1. Tujuan umum
Diketahui hubungan pengetahuan dan dukungan suami terhadap
pemeriksaan IVA pada Wanita Usia Subur (WUS) di Puskesmas Cinta
Manis Air Kumbang Banyuasin tahun 2026
2. Tujuan Khusus
1. Diketahui pengetahuan ibu tentang pemeriksaan VA pada Wanita
Usia Subur (WUS) di Puskesmas Cinta Manis Air Kumbang
Bannyuasin 2026
2. Diketahui dukungan suami terhadap pemeriksaan IVA pada Wanita
Usia Subur (WUS) di Puskesmas Cinta Manis Air Kumbang
Banyuasin Tahun 2026
3. Diketahui pemeriksaan IVA pada Wanita Usia Subur (WUS) di
Puskesmas Cinta Manis Air Kumbang Banyuasin Tahun 2026
4. Diketahui hubungan pengetahuan dengan perilaku pemeriksaan IVA
pada Wanita Usia Subur (WUS) di Puskesmas Cinta Manis Air

Kumbang Banyuasin Tahun 2026
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5. Diketahui hubungan dukungan suami dengan prilaku pemeriksaan
IVA pada Wanita Usia Subur (WUS) di Puskesmas Cinta Manis Air
Kumbang Banyuasin Tahun 2026

D. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai sumber

informasi dan referensi untuk pengembangan pilihan dalam

penyampaian tentang hubungan tingkat pengetahuan dan dukungan
suami dengan perilaku pemeriksaan IVA pada WUS
2. Manfat Praktis

a.Bagi Peneliti
Hasil penelitian ini diharapakan menjadi sarana pengembangan diri

dan penerapan pengetahuan diperoleh tentang metodologi penelitian

dan sumber informasi untuk mengembangkan penelitian-penelitian lain
dalam rangka meningkatkan pengetahuan khususnya kanker leher

Rahim/kanker serviks

b. Bagi Institusi
Untuk menambah Literatur atau bacaan di perpustakaan sebagai

bahan kajian yang berkaitan dengan kanker serviks

3. Bagi Puskesmas Cintamanis
Diharapkan bisa menjadi bahan pertimbangan bagi penelitian

selanjutnya
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