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PERUBAHAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG
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ABSTRAK

Latar Belakang: Triple Eliminasi merupakan program pencegahan penularan HIV,
sifilis, dan hepatitis B dari ibu ke anak. Namun, masih banyak ibu hamil yang belum
memahami tujuan dan manfaat pemeriksaan Triple Eliminasi. Salah satu upaya
untuk meningkatkan pengetahuan ibu hamil adalah melalui edukasi kesehatan
menggunakan media booklet. Tujuan: Mengetahui perubahan tingkat pengetahuan
ibu hamil tentang Triple Eliminasi setelah diberikan edukasi kesehatan melalui
media booklet di Puskesmas Nusa Bakti Belitang III OKU Timur Tahun 2026.
Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain
One Group Pretest-Posttest Design. Sampel penelitian berjumlah 30 ibu hamil
trimester 1 yang dipilih menggunakan teknik total sampling. Data dikumpulkan
menggunakan kuesioner dan dianalisis menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank
Test dengan tingkat kepercayaan 95% (a = 0,05). Hasil: Tingkat pengetahuan ibu
hamil sebelum edukasi memiliki median 10,00 (7-13), sedangkan setelah edukasi
meningkat menjadi 16,00 (13-20). Hasil uji Wilcoxon menunjukkan nilai Z = -
5,066 dengan p-value = 0,000 (p < 0,05), yang menunjukkan adanya perbedaan
tingkat pengetahuan sebelum dan sesudah edukasi. Kesimpulan: Edukasi
kesehatan melalui media booklet berpengaruh terhadap peningkatan tingkat
pengetahuan ibu hamil tentang Triple Eliminasi di Puskesmas Nusa Bakti Belitang
[T OKU Timur Tahun 2026.

Kata Kunci: Triple Eliminasi, Tingkat Pengetahuan, Ibu Hamil, Edukasi
Kesehatan, Booklet.
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CHANGES IN THE KNOWLEDGE OF PREGNANT WOMEN
REGARDING TRIPLE ELIMINATION AFTER HEALTH EDUCATION
THROUGH BOOKLET MEDIA AT PUSKESMAS NUSA BAKTI
BELITANG 111 OKU TIMUR 2026

Miftakhul Muslikhah
Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Palembang,
J1. Jendral Sudirman Kompleks RSMH Palembang
Email :miftal 990@gmail.com
ABSTRACT

Background: Triple Elimination is a program aimed at preventing the
transmission of HIV, syphilis, and hepatitis B from mother to child. However, many
pregnant women still do not fully understand the purpose and benefits of Triple
Elimination screening. One effort to improve pregnant women's knowledge is
through health education using booklet media. Objective: To determine changes in
pregnant women's knowledge regarding Triple Elimination after receiving health
education through booklet media at Puskesmas Nusa Bakti Belitang Il OKU Timur
in 2026. Methods: This study employed a quantitative method with a One Group
Pretest-Posttest Design. The sample consisted of 30 first-trimester pregnant
women selected using the total sampling technique. Data were collected using a
questionnaire and analyzed using the Wilcoxon Signed Rank Test with a 95%
confidence level (a = 0.05). Results: The median knowledge score of pregnant
women before the educational intervention was 10.00 (7—13), while after the
intervention it increased to 16.00 (13—20). The results of the Wilcoxon test showed
a Z value of -5.066 and a p-value of 0.000 (p < 0.05), indicating a significant
difference in knowledge levels before and after the educational intervention.
Conclusion: Health education through booklet media had a significant effect on
improving pregnant women's knowledge regarding Triple Elimination at
Puskesmas Nusa Bakti Belitang Il OKU Timur in 2026.

Keywords: Triple Elimination, Knowledge Level, Pregnant Women, Health
Education, Booklet.
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BABI

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kehamilan menjadi tahapan kehidupan yang memerlukan perhatian
khusus karena kondisi kesehatan maternal sepanjang periode gestasi
menentukan proses pertumbuhan serta perkembangan janin. Pemantauan
kondisi kesehatan ibu sejak kehamilan, persalinan, hingga periode menyusui
bertujuan untuk menjaga kesehatan ibu sekaligus mencegah terjadinya

berbagai komplikasi yang dapat membahayakan bayi.

Isu yang terus memperoleh perhatian lintas negara ialah transmisi
penyakit infeksi secara vertikal dari ibu kepada anak. Transmisi tersebut dapat
berlangsung ketika ibu hamil, menjalani persalinan, maupun menyusui, dengan
konsekuensi yang berpotensi memengaruhi kesehatan dan kualitas hidup anak
dalam jangka pendek ataupun jangka panjang. Di antara berbagai penyakit
infeksi, Human Immunodeficiency Virus (HIV), sifilis, dan hepatitis B
termasuk tiga penyakit yang berkontribusi besar terhadap peningkatan angka
kesakitan (morbiditas) dan kematian (mortalitas) apabila upaya pencegahan
tidak dilakukan secara optimal. Berdasarkan laporan Kementerian Kesehatan
Republik Indonesia (2022), lebih dari 90% kasus penularan ketiga penyakit
tersebut pada anak berasal dari transmisi vertikal yang terjadi selama

kehamilan, persalinan, atau masa menyusui.



Target kesehatan global pada 2030 mencakup penghentian transmisi HIV,
sifilis, dan hepatitis B secara vertikal dari ibu kepada anak sebagaimana
ditetapkan oleh World Health Organization (WHO). Upaya tersebut
dilaksanakan melalui penguatan pelayanan antenatal yang mencakup deteksi
dini, pemeriksaan laboratorium, pemberian terapi sesuai indikasi, konseling,
serta pemantauan secara berkelanjutan terhadap ibu hamil. Pelaksanaan
intervensi yang dilakukan secara tepat dan menyeluruh diharapkan mampu
menurunkan risiko penularan penyakit dari ibu kepada bayi. Sebaliknya,
apabila pelayanan tersebut tidak berjalan secara optimal, maka risiko
terjadinya gangguan kesehatan pada ibu maupun bayi akan semakin meningkat
dan dapat menimbulkan dampak kesehatan dalam jangka panjang (WHO,

2024).

Sebagai bentuk dukungan terhadap target eliminasi tersebut, Pemerintah
Indonesia melalui Kementerian Kesehatan menyelenggarakan Program Triple
Eliminasi sebagai bagian dari strategi nasional yang diarahkan untuk
menghambat transmisi vertikal HIV, sifilis, serta hepatitis B. Pelaksanaannya
diintegrasikan ke dalam pelayanan antenatal melalui pemeriksaan
laboratorium, edukasi kesehatan, konseling, pemberian terapi sesuai kebutuhan
klinis, serta tindak lanjut pelayanan kesehatan. Selain itu, evaluasi dan
pengembangan kebijakan terus dilakukan agar pelaksanaan Program Triple
Eliminasi semakin efektif dalam menekan kejadian transmisi penyakit secara

vertikal (Azhali et al., 2023; WHO, 2025).



Pelaksanaan pemeriksaan Triple Eliminasi di Provinsi Sumatera Selatan,
termasuk Kabupaten OKU Timur, telah menjadi bagian dari pelayanan rutin
bagi ibu hamil dan menunjukkan peningkatan cakupan dari tahun ke tahun
(Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera Selatan; Dinas Kesehatan OKU Timur).
Meskipun demikian, tingginya cakupan pemeriksaan belum dapat
menggambarkan bahwa seluruh ibu hamil memiliki pengetahuan yang
memadai mengenai tujuan, manfaat, dan pentingnya pemeriksaan tersebut.
Berdasarkan wawancara pendahuluan yang melibatkan 10 ibu hamil di UPTD
Puskesmas Nusa Bakti Belitang III OKU Timur, diketahui bahwa sembilan
partisipan belum memiliki pemahaman memadai mengenai peran pemeriksaan
Triple Eliminasi sebagai langkah pencegahan transmisi vertikal HIV, sifilis,
dan hepatitis B kepada bayi. Sebagian besar responden hanya mengetahui
bahwa pemeriksaan tersebut merupakan salah satu prosedur rutin dalam
pelayanan antenatal. Temuan ini menunjukkan bahwa pelaksanaan
pemeriksaan belum sepenuhnya diimbangi dengan pemberian edukasi
kesehatan yang efektif sehingga pengetahuan ibu hamil mengenai Program

Triple Eliminasi masih perlu ditingkatkan.

Pengetahuan yang baik mengenai Program Triple Eliminasi memiliki
peran penting dalam membentuk kesadaran ibu hamil untuk melakukan
pemeriksaan, memahami hasil skrining, serta mengikuti anjuran tenaga
kesehatan apabila diperlukan tindakan pencegahan maupun pengobatan.

Sebaliknya, keterbatasan pengetahuan dapat menyebabkan ibu hamil kurang



memahami tujuan pemeriksaan sehingga kepatuhan terhadap upaya

pencegahan penularan penyakit infeksi menjadi kurang optimal.

Keberhasilan Program Triple Eliminasi turut ditentukan oleh kecukupan
pengetahuan ibu hamil. Penguatan aspek tersebut dapat dilakukan melalui
edukasi kesehatan yang dirancang sesuai dengan kebutuhan sasaran. Informasi
yang disampaikan melalui edukasi diharapkan tidak hanya memperluas
pemahaman mengenai pemeriksaan Triple Eliminasi dan pencegahan transmisi
HIV, sifilis, serta hepatitis B, tetapi juga mendorong ibu hamil untuk
memanfaatkan pelayanan kesehatan selama kehamilan. Penyampaian edukasi
dalam penelitian ini menggunakan media booklet. Media tersebut dipilih
karena informasi dapat disusun secara terarah dan disajikan dengan bahasa
yang mudah dipahami. Selain itu, booklet memungkinkan ibu hamil

mempelajari kembali materi secara mandiri sesuai kebutuhannya.

Keragaman tingkat pengetahuan ibu hamil mengenai Program Triple
Eliminasi masih ditemukan dalam penelitian Fatiah et al. (2024). Kondisi
tersebut menegaskan perlunya pelaksanaan edukasi kesehatan secara
berkelanjutan. Sejalan dengan temuan tersebut, Istawati et al. (2023)
mengidentifikasi keterkaitan antara pengetahuan ibu hamil dengan pemahaman
dan pelaksanaan pemeriksaan Triple Eliminasi. Dengan demikian, penguasaan
informasi yang lebih memadai dapat membentuk pemahaman yang lebih kuat

mengenai urgensi pemeriksaan tersebut.

Meskipun telah menjalani pemeriksaan Triple Eliminasi, sebagian ibu

hamil masih belum menguasai informasi mengenai tujuan dan manfaatnya



secara utuh. Kesenjangan tersebut menjadi dasar perlunya intervensi edukasi
kesehatan melalui media booklet. Atas pertimbangan tersebut, penelitian ini
dilakukan dengan judul “Perubahan Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil tentang
Triple Eliminasi Setelah Edukasi Kesehatan melalui Media Booklet di UPTD

Puskesmas Nusa Bakti Belitang 111 OKU Timur Tahun 2026.”

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian tersebut, rumusan masalah penelitian ini adalah:
“Bagaimanakah perubahan tingkat pengetahuan ibu hamil mengenai Triple
Eliminasi setelah memperoleh edukasi kesehatan menggunakan media booklet

di UPTD Puskesmas Nusa Bakti Belitang II1 OKU Timur pada tahun 2026?”

C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Menganalisis perubahan tingkat pengetahuan ibu hamil mengenai
Triple Eliminasi setelah mengikuti edukasi kesehatan berbantuan media

booklet di UPTD Puskesmas Nusa Bakti Belitang II1 OKU Timur.

2. Tujuan Khusus
a. Mengukur rerata skor pengetahuan ibu hamil mengenai Triple
Eliminasi sebelum pelaksanaan edukasi kesehatan berbantuan media

booklet.



Mengukur rerata skor pengetahuan ibu hamil mengenai Triple
Eliminasi setelah pelaksanaan edukasi kesehatan berbantuan media
booklet.

Menganalisis perbedaan rerata skor pengetahuan ibu hamil antara
sebelum dan setelah mengikuti edukasi kesehatan melalui media

booklet di UPTD Puskesmas Nusa Bakti Belitang III OKU Timur.

D. Manfaat Penelitian

1. Manfaat Teoritis

a.

Temuan penelitian ini dapat memperkaya kajian kebidanan dan
kesehatan masyarakat mengenai perubahan pengetahuan ibu hamil
yang dihasilkan melalui intervensi edukasi berbantuan media booklet,
khususnya dalam konteks Triple Eliminasi.

Bukti empiris yang diperoleh dapat menjadi pijakan konseptual bagi
pengembangan penelitian mengenai edukasi sebagai instrumen

pencegahan transmisi vertikal HIV, sifilis, dan hepatitis B.

2. Manfaat Praktis

Bagi Ibu Hamil

Materi edukasi dalam penelitian ini dapat membantu ibu hamil
membangun pemahaman yang lebih utuh mengenai Triple Eliminasi,
mulai dari urgensi deteksi dini dan pencegahan transmisi hingga
pemanfaatan pelayanan kesehatan selama kehamilan.

Bagi Tenaga Kesehatan



Hasil penelitian dapat digunakan sebagai dasar evaluatif dalam
menentukan strategi penyampaian informasi kepada ibu hamil,
terutama berkaitan dengan penggunaan booklet sebagai media edukasi
Triple Eliminasi.

c. Bagi Puskesmas Nusa Bakti
Data penelitian dapat menjadi masukan dalam penguatan program
promosi kesehatan dan pencegahan transmisi HIV, sifilis, serta
hepatitis B dari ibu kepada anak melalui pendekatan edukasi yang
lebih terarah.

d. Bagi Pendidikan
Hasil kajian dapat melengkapi materi pembelajaran bagi mahasiswa
kebidanan dan kesehatan masyarakat, terutama dalam pembahasan
mengenai perancangan media edukasi serta pencegahan transmisi
infeksi secara vertikal.

e. Bagi Penelitian Selanjutnya

Temuan penelitian dapat dijadikan data awal untuk mengembangkan
kajian dengan variasi media, karakteristik responden, wilayah
penelitian, atau indikator hasil yang lebih luas dalam pelaksanaan

edukasi Triple Eliminasi.
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