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ABSTRAK

Media pembelajaran yang interaktif dapat menjadi cara dalam meningkatkan minat
belajar peserta didik, terlebih lagi saat ini globalisasi membawa kita kedalam alat
teknologi, informasi dan komunikasi yang semakin canggih. Media YouTube dan
media blog dapat menjadi salah-satu media pembelajaran interkatif pada penyuluhan
kesehatan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui perbandingan media
youtube dan blog terhadap tingkat pengetahuan siswa mengenai cara menyikat gigi di
SMA Adabiyah Palembang. Metode yang digunakan adalah quasi exsperimental
dengan rancangan pre test-posttest. Sampel berjumlah 34 responden dibagi menjadi 2
kelompok, masing-masing kelompok terdiri dari 17 siswa. Kelompok pertama
diinstruksikan menonton YouTube sedangkan kelompok kedua diinstruksikan
membaca blog. Penelitian menunjukan rata-rata skor pengetahuan sebelum diberikan
media YouTube 13,411 dan blog 12,055. Setelah diberikan media YouTube 18,941 dan
blog 13,777. Terdapat selisih pada hari pertama antara media YouTube dan blog
sebesar 2,288 dan pada hari kedua terdapat selisih sebesar 3,808 dan berdasarkan hasil
uji statistik bahwa terdapat perbedaan yang bermakna dengan p-value 0,000<0,05.
Berdasarkan hasil uji mann-whitney test didapatkan bahwa terdapat perbedaan
bermakna p-value 0,018<0,05. Kesimpulan terdapat perbedaan bermakna dalam
meningkatkan pengetahuan siswa menggunakan YouTube dan blog mengenai cara
menyikat gigi di SMA Adabiyah Palembang.

Kata Kunci : Pengetahuan, YouTube, Blog, Cara Menyikat Gigi
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ABSTRACT

Interactive learning media can be a way to increase students' interest in learning,
especially now that globalisation has brought us into increasingly sophisticated
technology, information and communication tools. YouTube media and blog media can
be one of the interactive learning media in health counselling. The purpose of this study
was to determine the comparison of YouTube and blog media on the level of student
knowledge about tooth brush method at Adabiyah High School Palembang. The method
used was quasi-experimental with pre-test-posttest design. The sample of 34 respondents
was divided into 2 groups, each group consisting of 17 students. The first group was
instructed to watch YouTube while the second group was instructed to read blogs. The
study showed the average knowledge score before being given YouTube media 13.411 and
blogs 12.055. After being given YouTube media 18.941 and blogs 13.777. There was a
difference on the first day between YouTube media and blogs of 2.288 and on the second
day there was a difference of 3.808 and based on the statistical test results that there was
a significant difference with a p-value of 0.000 <0.05. Based on the results of the mann-
whitney test, it was found that there was a significant difference with a p-value of 0.018
<0.05. In conclusion, there is a significant difference in improving students' knowledge
using YouTube and blogs on tooth brush method at Adabiyah High School Palembang.

Keywords: Knowledge, YouTube, Blog, tooth brush method
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kondisi kebersihan gigi dan mulut masyarakat Indonesia cenderung tidak baik.
Hasil survei kesehatan, 6,7% penduduk Indonesia mengakui mengalami masalah
kebersihan gigi dan mulut. Sedangkan hasil survei Riset Kesehatan Dasar 2018
Provinsi Sumatera Selatan di dalam laporan provinsi Sumatera Selatan menunjukkan
bahwa dari 52,4% penduduk yang mengalami masalah kesehatan gigi dan mulut hanya
sejumlah 5,8% yang telah mendapatkan pelayanan tenaga medis, untuk Kota
Palembang hasil riset menunjukkan bahwa 56,2% penduduk yang mengalami masalah
kesehatan gigi dan mulut hanya 10,8% yang telah mendapatkan pelayanan tenaga
medis.

Hasil penelitian Thsani,M,B dkk (2023) menyatakan bawahwa menyikat gigi
dua kali sehari wajib dilakukan karena jutaan bakteri yang hidup di mulut bisa merusak
gigi jika tidak menyikat gigi setelah makan, khususnya dimalam hari sebelum tidur.
Makin lama menyikat gigi secara teratur maka akan makin mengurangi jumlah debris
dan makin menurunkan jumlah gigi karies. Timbulnya masalah kesehatan gigi dan
mulut pada seseorang salah satu faktor penyebabnya kurangnya pengetahuan tentang
kebersihan gigi dan mulut. Pengetahuan dipengaruhi oleh faktor internal dan faktor
external. Faktor internal terdiri dari usia dan jenis kelamin. Faktor external terdiri dari
pekerjaan, pengalaman, sosial budaya.

Media website adalah salah satu media informasi yang dapat digunakan dalam
Pendidikan kesehatan gigi dan mulut. Hasil penelitian Sulasmianti, Nova, (2018)

mengatakan salah satu web yang sudah begitu berkembang dan dapat dimanfaatkan



sebagai sumber pembelajaran adalah weblog yang lebih lazim disebut blog. Blog
merupakan web yang begitu mudah untuk digunakan. Guru sebagai pengelola laman
blog dapat dengan mudah menggunakan fitur-fitur yang tersedia dalam blog untuk
mengupload materi pelajaran maupun melakukan evaluasi belajar yang keduanya
dilakukan secara online. Alternatif media yang dapat digunakan dalam mengemas
pembelajaran TIK menjadi lebih menarik adalah media pembelajaran berbasis internet
yang salah satu pengaplikasiannya adalah media berbentuk blog. Penggunaan blog
sebagai media pembelajaran dapat membantu peserta didik memahami materi dengan
baik dan menyenangkan.

Hasil penelitian Yulistian,dkk (2023) mengatakan bahwa rendanya minat
belajar peserta didik salah-satunya diakibatkan oleh pengunaan media pembelajaran
yang kurang interaktif, sehingga diperlukan inovasi pembelajaran sebagai penunjang
untuk meningkatkan minat belajar peserta didik pada saat proses pembelajaran. Media
pembelajaran yang interaktif dapat menjadi cara dalam meningkatkan minat belajar
peserta didik, terlebih lagi saat ini globalisasi membawa kita kedalam alat teknologi,
informasi dan komunikasi yang semakin canggih. Media YouTube dan media blog
dapat menjadi salah-satu media pembelajaran interkatif pada penyuluhan kesehatan.

Hasil penelitian Arham, Mutmainnah, (2020), memaparkan faktor penyebab
rendahnya keaktifan belajar siswa adalah kurangnnya guru dalam menggunakan media
bantu dalam kegiatan belajar-mengajar. Dengan menggunakan media audio visual
kegiatan pembelajaran selain menjadi lebih menarik dan menyenangkan juga bisa
membuat kejenuhan siswa menjadi hilang dalam kegiatan belajar mengajar.
Penggunaan berbagai macam media pembelajaran merupakan upaya tenaga pendidik

agar proses belajar bukan menjadi sesuatu yang membosankan bagi peserta didik.



Hasil Penelitian Arham, Mutmainnah, (2020), karena kegiatan belajar
mengajar dibatasi oleh lokasi geografis antara guru dan pelajar. Munculnya teknologi
dapat melonggarkan keterbatasan waktu dan ruang tersebut. Jumlah pengguna internet
yang mengakses konten pendidikan menurut APJII (2016) Arham, Mutmainnah,
(2020) sebesar 93,8%. Hal ini menggambarkan bahwa banyak pelajar, mahasiswa,
maupun civitas akademik lainnya mengakses konten pendidikan untuk keperluan
belajar mengajar. Selain buku-buku literatur, tutorial dan lain-lain, YouTube
memungkinkan pelajar untuk bebas menentukan kecepatan belajar mereka.

Hasil survey peneliti pada bulan November, peneliti menanyakan langsung
kepada kepala sekolah mengenai pernah atau belum ada penelitian tentang cara
menyikat gigi di SMA Adabiyah Palembang dengan menggunakan media YouTube
dan blog. Ternyata di SMA Adabiyah belum pernah dilakukan penelitian tentang cara
menyikat gigi menggunakan media YouTube dan blog.

Dari survey di atas peneliti berminat untuk melakukan penelitian yang berjudul
Perbandingan Penyuluhan Menggunakan Media YouTube dan Blog Terhadap Tingkat
Pengetahuan Siswa Mengenai Cara Menyikat Gigi di SMA Adabiyah Palembang.

B. Rumusan Masalah
Diketahui Perbandingan Pengunaan Media YouTube dan Blog Terhadap Tingkat
Pengetahuan Siswa Mengenai Cara Menyikat Gigi di SMA Adabiyah Palembang.
C. Pertanyaan Penelitian
1. Berapa skor rata-rata pengetahuan tentang cara menyikat gigi siswa sebelum dan
sesudah penggunaan video YouTube?
2. Berapa skor rata-rata pengetahuan tentang cara menyikat gigi siswa sebelum dan

sesudah penggunaan blog?



3. Bagaimana perbandingan skor pengetahuan siswa tentang cara menyikat gigi

menggunakan YouTube dan blog?

D. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Diketahui Perbandingan Perbandingan Media YouTube dan Blog Terhadap
Tingkat Pengetahuan Siswa Mengenai Cara Menyikat Gigi di SMA Adabiyah
Palembang.
2. Tujuan Khusus
a. Diketahui berapa skor rata-rata pengetahuan siswa tentang cara menyikat gigi
sebelum dan sesudah penggunaan video YouTube.
b. Diketahui berapa skor rata-rata pengetahuan siswa tentang cara menyikat gigi
sebelum dan sesudah penggunaan blog.
c. Diketahui perbandingan skor rata-rata siswa antara YouTube dan blog tentang
cara menyikat gigi.
E. Manfaat Penelitian
1. Manfaat bagi akademik
Sebagai bahan bacaan dan sebagai referensi untuk melakukan penelitian lanjutan
mahasiswa Poltekkes Kemenkes Jurusan D III Kesehatan Gigi Palembang, dengan
sempel yang lebih banyak dan luas sehingga menghasilkan hasil yang valid.
2. Manfaat bagi penelitian
Menambah wawasan dan ilmu pengetahuan dalam melakukan penelitian mengenai

cara menyikat gigi melalui YouTube dan blog.



3. Manfaat Bagi SMA Adabiyah Palembang
Untuk meningkatkan wawasan dan pengetahuan siswa dalam menjaga kesehatan
gigi dan mulutnya dengan cara menyikat gigi guna mencegah terjadinya lobang
gigi. Selain itu sebagai bukti kerja sama antara peneliti dengan pihak sekolah.
YouTube dan Blog yang peneliti buat, merupakan dokumen yang di simpan di
SMA Adabiyah Palembang. Dokumen ini akan digunakan ketika sekolah di

akreditasi ulang (re-akreditasi).
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