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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kulit adalah bagian terluar dari permukaan tubuh yang terpapar langsung
dengan lingkungan. Kulit kering menjadi suatu masalah kulit yang sering dialami
manusia yang biasanya menimbulkan rasa kurang nyaman. Kondisi kulit kering
bisa terjadi karena faktor genetik, iklim dan lingkungan. Kulit yang kering terasa
seperti kasar, terkelupas dan bersisik (Andrini, 2023). Kulit mempunyai lapisan
lemak tipis di permukaan yang terdiri dari produksi kelenjar minyak sebagai
pelindung kulit. Kulit yang kering bisa diatasi dengan menggunakan pelembab
(Butarbutar dan Chaerunisaa, 2020).

Pelembab merupakan produk kosmetika yang digunakan untuk menjaga
kelembapan kulit yang mengalami dehidrasi dengan mengurangi penguapan air dari
kulit (Naldi dkk, 2024). Salah satu jenis kosmetik untuk mencegah kulit kering
adalah sediaan hand cream (Burke, 2018). Hand cream adalah krim yang
digunakan untuk melindungi kulit tangan agar tetap halus dan lembut, tidak kering,
dan bersisik. Penggunaan hand cream dengan teratur dapat membantu hidrasi dan
fungsi kulit kembali akibat kulit kering (Aldila dkk, 2023). Hand cream dirancang
untuk memberikan fokus perawatan intensif pada kulit tangan yang sering terpapar
faktor eksternal seperti cuaca dan polusi untuk yang akan membuat kulit menjadi
kering, sehingga dapat meningkatkan kualitas hidup dengan mengurangi gejala
kulit kering agar penggunaannya merasa lebih nyaman. Salah satu kandungan krim

yang berfungsi sebagai pelembab adalah antioksidan (Andry dkk, 2024)



Antioksidan adalah zat yang sangat penting dibutuhkan untuk
meningkatkan kesehatan karena fungsinya untuk memproteksi sel dari kerusakan
akibat molekul yang tidak stabil yang biasa disebut radikal bebas (Fadlilah dan
Lestari, 2023). Antioksidan bekerja dengan cara membentuk lapisan tipis pada
permukaan kulit dan sebagai pelembab untuk melindungi kulit dari radikal bebas
(Rezqifah, 2016). Salah satu tanaman yang memiliki kandungan antioksidan alami
adalah daun pandan wangi.

Daun pandan wangi (Pandanus amaryllifolius Roxb) biasanya digunakan
oleh masyarakat sebagai pewangi, pewarna dan pengawet pada makanan (Suwaibah
dkk, 2021). Secara empiris daun pandan wangi juga memiliki manfaat untuk kulit
seperti melembabkan kulit, mencerahkan kulit, menghilangkan komedo,
menghilangkan flek serta jerawat pada kulit (Nasution, 2022). Daun pandan wangi
telah diteliti dan diketahui memiliki kandungan senyawa kimia yaitu flavonoid,
saponin, tanin, triterpenoid, alkaloid, glikosida polifenol dan minyak atsiri
(Rahmasiahi dkk, 2023). Ekstrak etanol 70% daun pandan wangi memiliki tingkat
antioksidan yang tergolong sangat kuat dengan nilai ICso sebesar 24,4186 ppm
(Liandhajani dan Septiani, 2022). Produk pelembab saat ini sudah umum digunakan
sebagai produk perawatan kulit atau kosmetik. Sebagai bahan tambahan yang juga
mendukung kerja melembabkan dalam sediaan salah satunya adalah virgin coconut
oil.

Virgin coconut oil (V'CO) merupakan minyak kelapa murni yang memiliki
banyak manfaat dan digunakan sebagai bahan baku industri. Virgin coconut oil

mengandung asam lemak jenuh dan asam lemak tak jenuh berasal dari daging



kelapa segar tanpa ada penambahan suatu bahan kimia dan dengan atau tanpa proses
pemanasan (Kusuma dan Putri, 2020). Virgin coconut oil atau minyak kelapa murni
memiliki kandungan pelembab yang tinggi biasanya digunakan untuk memberikan
perlindungan pada kulit, menjaga fasilitas tubuh, mencegah penuaan dini serta
memperbaiki kulit yang rusak (Purnamasari, 2019). Minyak kelapa berfungsi
sebagai fase minyak dan juga bersifat sebagai emolien untuk mencegah dehidrasi
kulit (Tumbelaka dkk, 2019).

Berpedoman pada penelitian (Siregar dkk, 2023) tentang variasi
konsentrasi virgin coconut oil sebagai pelembab pada sediaan losio. Berdasarkan
hal itu, peneliti akan membuat sediaan hand cream dari ekstrak daun pandan wangi
dengan memvariasikan virgin coconut oil sebagai pelembab serta melakukan
evaluasi sediaan.

B. Rumusan Masalah

Daun pandan wangi memiliki tingkat antioksidan yang tergolong sangat
kuat dengan nilai ICso sebesar 24,4186 ppm. Virgin coconut oil atau minyak kelapa
murni digunakan sebagai pelembab yang biasanya digunakan untuk memberikan
perlindungan pada kulit, menjaga fasilitas tubuh, mencegah penuaan dini serta
memperbaiki kulit yang rusak. Maka didapatkan rumusan masalah sebagai berikut:

Apakah ekstrak daun pandan wangi mampu diformulasikan sebagai sediaan
hand cream dengan variasi konsentrasi virgin coconut oil sebagai pelembab dan
mampu menghasilkan sediaan hand cream yang stabil secara fisik dan memenuhi
syarat yang ditinjau dari pH, homogenitas, daya sebar, viskositas, tipe emulsi, uji

kelembapan, iritasi kulit, perubahan bau dan warna?



C. Tujuan Penelitian

1. Tujuan Umum
Penelitian ini bertujuan untuk memformulasikan ekstrak daun pandan wangi

(Pandanus amaryllifolius) dengan variasi virgin coconut oil sebagai pelembab
sebagai sediaan hand cream yang memenuhi persyaratan dan stabil secara fisik.

2. Tujuan Khusus

a. Melakukan stabilitas fisik hand cream ekstrak daun pandan wangi dengan
variasi virgin coconut oil ditinjau dari pengukuran pH, homogenitas, daya
sebar, viskositas, tipe emulsi, uji kelembapan, iritasi kulit, perubahan bau
dan warna pada suhu kamar dalam 28 hari penyimpanan.

b. Melakukan stabilitas fisik sediaan hand cream ekstrak daun pandan wangi
dengan variasi virgin coconut oil dengan melakukan uji dipercepat (Cycling
test) yang dilakukan selama 12 hari yang ditinjau dari pH, homogenitas,
daya sebar, viskositas, tipe emulsi, uji kelembapan, iritasi kulit, perubahan
bau dan warna

D. Manfaat Penelitian
1. Memberikan informasi tentang pemanfaatan ekstrak daun pandan wangi

dapat digunakan dalam sediaan hand cream
2. Sebagai tambahan pengetahuan kepada mahasiswa yang akan melakukan

penelitian lebih lanjut.
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